Barttomiej Nowak

NIEPELNOSPRAWNI

wymagania
techniczno-budowlane



Projekt graficzny oktadki
Dorota Zajgc

Opracowanie typograficzne i famanie
Barbara Charewicz

Zdjecie na oktadce pochodzi
z Audiovisual Library European Commission

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
GLOWNY INSPEKTORAT PRACY
00-926 Warszawa, ul. Krucza 38/42

www.pip.gov.pl



WYMAGANIA TECHNICZNO-BUDOWLANE

dla zaktadéw pracy chronionej,
zakladéw aktywnosci zawodowej i innych,
w ktérych mogq przebywaé osoby niepetnosprawne

Budynki, w ktoérych zatrudniani sg niepetnosprawni, a tak-
ze ich otoczenie, tj.: ciagi komunikacyjne piesze, parkingi i miej-
sca postojowe, powinny spetnia¢é warunki okreslone w przepi-
sach techniczno-budowlanych (Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690).
Z podstawowych trzech grup niepetnosprawnosci, czyli oséb
z dysfunkcja wzroku, stuchu i z dysfunkcja ruchu, najwiekszych
udogodnien typu budowlanego wymaga sie dla oséb niepetno-
sprawnych ruchowo. Spetnianie ich potrzeb oraz wymagan za-
spakaja w duzej mierze oczekiwania osdb o innych rodzajach
niepetnosprawnosci i wptywa na podwyzszenie standardu wnetrz
przeznaczonych réwniez dla ludzi zdrowych.

Ponizej prezentujemy warunki z tego zakresu, jakie powin-
ny by¢ spetnione, zgodnie ze wspomnianymi przepisami.

OGRODZENIA

® Bramy i furtki w ogrodzeniu nie moga otwiera¢ sie na ze-
wnatrz dziatki i mie¢ progéw utrudniajacych wjazd oséb niepetno-
sprawnych na wézkach inwalidzkich.

MIEJSCA POSTOJOWE
PLA SAMOCHODOW OSOBOWYCH

® Zagospodarowujgc dziatke budowlanag, nalezy urza-
dzi¢, stosownie do jej przeznaczenia i sposobu zabudowy, miej-
sca postojowe dla samochoddéw uzytkownikéw statych i przeby-
wajacych okresowo, w tym réwniez miejsca postojowe dla samo-
chodéw, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne.



Dla parkingow przy zaktadach pracy chronionej liczbe odpo-
wiednio przystosowanych i oznakowanych stanowisk postojo-
wych ustala sie proporcjonalnie do liczby pracownikéw i licz-
by osdb korzystajgcych z tego parkingu. Przyjmuje sie sred-
nio, ze ok. 10% stanowisk, nie mniej jednak niz 2, powin-
no by¢ przeznaczonych dla samochodow, z ktérych korzysta-
ja osoby niepetnosprawne.

® Miejsca postojowe dla samochodéw, z ktérych korzysta-
ja wytacznie osoby niepetnosprawne, moga by¢ usytuowa-
ne w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m od okien budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego i zamieszkania zbiorowego oraz zblizo-
ne bez zadnych ograniczen do innych budynkéw. Miejsca te wy-
magaja odpowiedniego oznakowania.

® Stanowiska postojowe dla samochodéw osobowych
powinny mie¢ co najmniej szeroko$¢ 2,3 m i dtugo$¢ 5 m,
przy czym dla samochoddéw uzytkowanych przez osoby niepet-
nosprawne szeroko$¢ stanowiska powinna wynosi¢ co naj-
mniej 3,6 m i dtugo$¢ 5 m, a w przypadku usytuowania wzdtuz
jezdni — dtugo$¢ co najmniej 6 m i szerokosé co najmniej 3,6 m,
z mozliwoscig jej ograniczenia do 2,3 m w przypadku zapewnie-
nia mozliwosci korzystania z przylegajacego dojscia lub cia-
gu pieszo — jezdnego.

GARAZE
DLA SAMOCHODOW OSOBOWYCH

Stanowiska postojowe w garazu, przeznaczone dla samocho-
déw, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne, powin-
ny mie¢ zapewniony dojazd na wozku inwalidzkim z drogi ma-
newrowej do drzwi samochodu co hajmniej z jednej strony, o sze-
roko$ci nie mniejszej niz 1,2 m.

Stanowiska postojowe dla samochoddw, z ktérych korzysta-
ja osoby niepetnosprawne, nalezy sytuowa¢ na poziomie tere-



nu lub na kondygnacjach dostepnych dla tych oséb z pochyl-
ni, odpowiadajacej warunkom okreslonym w przepisach dotycza-
cych pochylni i schodéw lub przy zastosowaniu mechanicznych
urzadzen podnosnych.

DOJSCIA | DOJAZDY

® Do wejs¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, za-
mieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej powin-
ny by¢ doprowadzone od dojazdéw utwardzone dojscia o szero-
kosci min. 1,5 m, przy czym co najmniej jedno dojscie powin-
no zapewni¢ osobom niepetnosprawnym dostep do catego bu-
dynku lub tych jego czesci, z ktdérych osoby te moga korzystaé.

Wymiary ptaszczyzny podestu przy wejsciu do budynku po-
winny umozliwiaé swobodne manewrowanie wézkiem inwa-
lidzkim i zalezg od rodzaju oraz kierunku otwierania skrzy-
det drzwiowych. W zwigzku z tym, w zaleznosci od rodza-
ju drzwi i przyjetego rozwigzania, nalezy zapewni¢ prze-
strzen o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m albo 1,5 x2 m.

W przypadku stosowania przed wejsciem lub w przedsion-
ku wycieraczek perforowanych — ksztatt i wielko$¢ otworéw po-
winny zapewnia¢ bezpieczny przejazd woézkiem inwalidz-
kim i przejscie osdb postugujacych sie kulami i laskami.

WYMAGANIA OGOLNE
DLA BUDYNKOW | POMIESZCZEN

® W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i uzy-
teczno$ci publicznej, wyposazonym w dzwigi, nalezy zapew-
ni¢ osobom niepetnosprawnym dostep do nich i dojazd na wszyst-
kie uzytkowe kondygnacije.

® W nowo wznoszonym niskim budynku zamieszkania zbio-
rowego i uzytecznos$ci publicznej, niewymagajacym wyposaze-



nia w dzwigi, nalezy zainstalowa¢ urzadzenia techniczne, zapew-
niajgce osobom niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z po-
mieszczeniami uzytkowymi, z ktérych beda korzystaé.

WeJSCIA DO BUDYNKOW

® Potozenie drzwi wejéciowych do budynku oraz ksztatt i wy-
miary pomieszczen wejsciowych powinny umozliwia¢ dogod-
ne warunki ruchu. Drzwi wejsciowe do budynku i ogdlnodostep-
nych pomieszczen uzytkowych powinny mie¢ w $wietle o$ciezni-
cy co najmniej szerokosé¢ 0,9 m i wysokosé 2 m. W przypadku
zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych szero-
kos$¢ skrzydta gtéwnego nie moze by¢é mniejsza niz 0,9 m. Wyso-
kos¢ progdw w drzwiach nie moze przekracza¢ 20 mm.

Drzwi otwierajgce sie systemem tradycyjnym powinny mie¢
klamke umieszczong na wysokoséci 0,85 — 1,1 m od poziomu pod-
togi. Zamiast klamek, stwarzajacych mozliwo$¢ zaczepienia ubra-
niem, bezpieczniej jest stosowaé uchwyty, ktdére nalezy umiesz-
cza¢ tak, aby 0§ pozioma uchwytu znajdowata sie nie wyzej
niz 1 m i nie nizej niz 0,9 m od poziomu podtogi. (Rys.1, 2)

Skrzydta drzwiowe wykonane z przezroczystych tafli powin-
ny by¢é oznakowane w sposob widoczny i wykonane z materia-
fu zapewniajgcego bezpieczenstwo uzytkownikdw w przypad-
ku sttuczenia. Oznakowanie drzwi to — na przyktad — wprowadze-
nie odmiennego, silnie kontrastujacego koloru lub faktury obramo-
wania drzwi w stosunku do tta, albo zastosowanie odmiennego ko-
loru ptaszczyzny skrzydet drzwiowych w stosunku do $ciany.

KONSTRUKCIA OKIEN

Skrzydta okien, $wietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzy-
stywane do przewietrzania pomieszczen przeznaczonych na po-
byt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia pozwalajace
na tatwe ich otwieranie i regulowanie wielko$ci otwarcia z pozio-
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mu podtogi lub pomostu, takze przez osoby niepetnosprawne, je-
zeli nie przewiduje sie korzystania z pomocy innych wspoétuzyt-
kownikow.

GRZEJNIKI

W pomieszczeniu przeznaczonym na zbiorowy pobyt oséb
niepetnosprawnych na grzejnikach centralnego ogrzewania nale-
zy umieszczaé ostony, ochraniajace od bezposredniego kontak-
tu z elementem grzejnym.

POCHYLNIE | SCHODY

® Maksymalne nachylenie pochylni do ruchu piesze-
go i dla osdb niepetnosprawnych, poruszajgcych sie przy uzy-
ciu wozka inwalidzkiego, gdy pochylnia jest usytuowana na
zewnatrz budynku bez przykrycia i przy jej wysokosci do
0,15 m — nie moze przekracza¢ 15%, przy wysokosci pochyl-
ni do 0,5 m - 8%, przy wysokosci pochylni ponad
0,5 m — 6%. Gdy pochylnia jest usytuowana wewnatrz budyn-
ku lub pod dachem maksymalne jej nachylenie, przy wysoko-
sci do 0,15 m nie moze przekracza¢ 15%, przy wysoko-
$ci do 0,5 m — 10%, a przy wysokosci ponad 0,5 m — 8%

Pochylnie do ruchu pieszego i dla os6b niepetnospraw-
nych, majace dtugos¢ ponad 9 m, powinny by¢ podzielo-
ne na krotsze odcinki, przy zastosowaniu spocznikow o dtugo-
$ci co najmniej 1,4 m. (Rys. 3, 4, 5, 6, 7)

® Pochylnie przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych po-
winny mie¢ szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu 1,2 m, krawezniki
o wysokosci co najmniej 0,07 m i obustronne porecze, umiesz-
czone na wysokoéci 0,75 m i 0,9 m od ptaszczyzny ruchu,
przy czymodstep miedzy nimi powinien miesci¢ sie w grani-
cachod 1 mdo 1,1 m.



Dlugos¢ poziomej ptaszczyzny ruchu na poczatku i na koncu
pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Przestrzen manew-
rowa na spoczniku zwigzanym z pochylnig przed wejsciem
do budynku powinna umozliwia¢ manewrowanie wdzkiem inwa-
lidzkim i otwieranie drzwi oraz mie¢ wymiary co najmniej
1,5x1,5m.

Porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed
poczatkiem i za koncem, nalezy przedtuzy¢ o 0,3 m oraz zakon-
czy¢ w spos6b zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie.

Nawierzchnia doj$¢ do budynkdéw, schoddéw i pochylni ze-
wnetrznych i wewnetrznych, ciggéw komunikacyjnych w budyn-
ku oraz podtég powinna by¢ wykonana z materiatéw nie powodu-
jacych niebezpiecznego poslizgu.

® W budynku uzyteczno$ci publicznej pomieszczenia ogél-
nodostepne ze zréznicowanym poziomem podtdg powin-
ny by¢ przystosowane do ruchu oséb niepetnosprawnych.

POMIESZCZENIA
HIGIENICZNOSANITARNE

W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepet-
nosprawnych, co najmniej jedno z ogéinodostepnych pomiesz-
czen higienicznosanitarnych powinno by¢ przystosowane dla
tych os6b przez:

B zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co naj-

mniej 1,5x 1,5 m,

m stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojaz-
du do nich drzwi bez progéw,

m zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co naj-
mniej jednej miski ustepowej i umywalki, a takze jedne-
go natrysku, jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewi-
duje sie w budynku takie urzadzenia,



m zainstalowanie uchwytow utatwiajagcych korzysta-
nie z urzadzen higienicznosanitarnych.

Dopuszcza sie stosowanie dla 0s6b niepetnosprawnych poje-
dynczego ustepu bez przedsionka oddzielajgcego go od komu-
nikacji ogolnej. (Rys. 8-17)

Kabina natryskowa zamknieta, przystosowana do po-
trzeb osdb niepetnosprawnych, ktére musza korzysta¢ z woz-
kow inwalidzkich w trakcie kapieli, powinna mie¢ powierzch-
nie nie mniejsza niz 2,5 m? i szeroko$¢ co najmniej 1,5 m
oraz by¢ wyposazona w wentylacje mechaniczng wywiewna.

URZADZENIA DZWIGOWE

Co najmniej jeden z dzwigdéw stuzgcych komunikacji ogol-
nej w budynku z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt
ludzi, a takze w kazdej wydzielonej w pionie, odrebnej cze-
Sci (segmencie) takiego budynku, powinien by¢ przystosowa-
ny do przewozu mebli, chorych na noszach i oséb niepetno-
sprawnych.

Dostep do dzwigu powinien by¢ zapewniony z kazdej kondy-
gnacji uzytkowej. Nie dotyczy to kondygnacji nadbudowa-
nej lub powstatej w wyniku adaptacji strychu na cele uzytkowe.

Odlegtosé pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowy-
mi dzwigu a przeciwlegtg $ciang lub inng przegroda powinna wy-
nosi¢ co najmniej:

B dla dzwigéw osobowych -16m,

m dla dzwigéw towarowych matych - 1,8m,

B dla dzwigow szpitalnych i towarowych — 3 m.

Zaleca sie aby minimalna szeroko$¢ kabiny do przewo-
zu 0sOb niepetnosprawnych wynosita 1,1 m, a jej gtebo-
kos¢ — 1,4 m. (Rys. 18) Ponadto dla wygody i bezpieczen-
stwa niepetnosprawnych uzytkownikéw dzwigu wskaza-
ne jest, aby:



B kaseta wezwan byla umieszczona na wysokosSci
0,9 - 1,1 m od poziomu posadzki,

B kabina byta wyposazona w porecz prowadzong na wyso-
kosci 0,9 m i listwe odbojowa na wysokosci 0,2 m od po-
ziomu podtogi kabiny oraz odktadang taweczke,

B kaseta dyspozycyjna w ukfadzie pionowym miata przyci-
ski nie wyzej niz 1,4 m; w ukladzie poziomym w pa-
sie0,9-1,2m,

B przyciski poza wzrokowym oznakowaniem miaty wprowa-
dzone oznakowanie dotykowe pismem Braille”a,

B zainstalowany byt system informacji gtosowe;.
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Rys. 1. Elementy wykonczenia i wyposazenia.
Drzwi i uchwyty.
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Rys. 2. Elementy wykonczenia i wyposazenia.
Drzwi i uchwyty.
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Rys.3. Komunikacja pionowa. Pochyinie.
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Rys. 4.
Komunikacja pionowa.
Podnos$niki schodowe.
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Rys. 5.
Komunikacja pionowa.
Pomosty podnoszace.
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Rys. 6. Komunikacja pionowa. Schody i umieszczanie poreczy.
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Rys. 7.
Komunikacja pionowa.
Schody i umieszczanie poreczy.
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Rys. 8. Wydzielona kabina dla os6b niepetnosprawnych obojga
pici (3) poza pomieszczeniem higienicznosanitarnym ogéinodo-
stepnym,wyposazona dodatkowo w uchwyty.
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Rys. 9. Pomieszczenie higienicznosanitarne ogéinodostepne z
wydzielona kabing dla oséb niepetnosprawnych obojga pfici:

(A)

A) dostepne z przedsionka,

B) dostepne bezposrednio z korytarza:
1- zespo6t meski, 2- zespo6t damski,
3- kabina dla os6b niepetnosprawnych
z dodatkowym wyposazeniem w uchwyty.
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Rys. 10. Pomieszczenie higienicznosanitarne ogoélnodostepne z wy-
dzielonymi kabinami dla oséb niepeinosprawnych w zespole me-
skim i damskim: 1- zespot meski, 2- zesp6t damski, 3- kabiny dla
0s06b niepetnosprawnych z dodatkowym wyposazeniem w uchwyty.
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Rys. 11. Pomieszczenia higienicznosanitarne.
Uchwyty przy misce ustepowe;j.
0
E

21



e

7

/ﬁ"

[
L[

#3B

Rys. 12. Uchwyty przy misce ustepowej

i sposoby jej podwyzszania
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Rys. 13. Pomieszczenia higienicznosanitarne.
Elementy wyposazenia: pisuary.
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Rys. 14. Pomieszczenia higienicznosanitarne.
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Rys. 15. Przyktady kabin natryskowych o zwiekszonej powierzch-
ni z aneksem natryskowym wyposazonym w uchwyty i siedzisko
prysznicowe:
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A) z wyprofilowanym spadkiem w posadzce,
B) z zastosowaniem brodzika bezprogowego.
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Rys. 16. Przyktad rzutu kabiny natryskowej z wyprofilowanym w
posadzce spadkiem kratki Sciekowej oraz dodatkowym wyposa-
zeniem w uchwyty i siedzisko prysznicowe.
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Rys. 17. Przyktad rzutu kabiny natryskowej z zastosowaniem
bezposredniego brodzika, uchwytéw i siedziska prysznicowego.
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Rys. 18. Przykiad fragmentu rzutu strefy wejéScia do dzwigu
i dzwig z okresleniem minimalnych wymiaréw.
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