SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

Warszawa, dnia

WEASCICIEL BUDYNKU
ORGANIZATOR SZKOLENIA

ZA POSREDNICTWEM

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA STANOWISKOWEGO W ZAKRESIE ZABEZPIECZEN
PRZECIWPOZAROWYCH OBIEKTU PRZY ULICY

L.p. | Temat

Zagrozenie pozarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow.
1. Propagacja dymu i ognia. Sposoby zapobiegania propagacji pozaru (z uwzglednieniem
istniejgcych zabezpieczen).

Zadania i obowigzki kierownika obiektu, obstugi technicznej w przypadku powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia skutkujgcego pozarem.

Zasady powiadamiania kierownika obiektu, sekcji technicznej i uzytkownikéw nieruchomosci.
Numery alarmowe i miejskie stuzby ratownicze.

Zasady powiadamiania stuzb ratowniczych o zagrozeniu, zgtaszanie pozaru jednostkom
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zasady i organizacja ewakuacja ludzi i mienia, miejsca koncentracji do ewakuacji.
Postepowanie w sytuacjach szczegolnych (duze zadymienie, odciecie drog ewakuacyjnych itp.).
3. Osoby wyznaczone do kierowania akcjg ratowniczo-gasnicza.

Osoby do wykonywania czynnosci w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji.

Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Podreczny sprzet gasniczy (wewnetrzna sie¢ hydrantowa, hydranty zewnetrzne, gasnice).
Urzadzenia ograniczajace propagacje pozaru (w tym m.in.: klapy / okna / drzwi oddymiania,
wentylacja mechaniczna, grodzie pozarowe, bramy garazowe, drzwi pozarowe, system detekcji
gazow, system detekcji zadymienia, windy bramy pozarowe, systemy powiadamiania do Strazy
4, Pozarnej).

Rozmieszczenie sprzetu i urzadzen oraz praktyczna znajomo$¢ sposobu uzycia i zastosowania.
Rozmieszczenie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Gtéwne wyltaczniki i zawory instalacji technicznych.

Podstawowe znaki ochrony pozarowe;j.

Odblokowywanie bram i drzwi po awariach i po zanikach zasilania. Odblokowywanie grodzi
pozarowych. Odblokowywanie klap oddymiania.

> Sposoby rezerwowego wejscia do budynku w przypadku zaniki zasilania. Obstuga awaryjna
wjazdu/wyjazdu do/z obiektu.

Uczestnik Organizator

Stanowisko stuzbowe: Kierownik Obiektu

zapoznatem sie ze strukturg obiektu i systemem prewencji
pozarowej zamontowanym w obiekcie

(czytelny podpis osoby odbywajacej szkolenie) (czytelny podpis Kierownika Obiektu)
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

PREAMBULA
Dz.U. z 2017 roku, poz. 736 Ustawa o ochronie przeciwpoZarowej
Art. 3. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze $rodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg
obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.
Art. 3. 2. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, ponosza
odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.
Art. 4. 1. Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrone przeciwpozarowg, jest obowigzany:
1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i technologicznych;
2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice;
3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob gwarantujacy ich sprawne i
niezawodne funkcjonowanie;
4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢
ewakuacji;
5)przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;
6) zapoznac pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia.
2a. Osoby wykonujace czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, w tym czynnosci, o ktdrych mowa w ust. 1, polegajace
na zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o
ktérych mowa w art. 15 jednostki ochrony przeciwpozarowej pkt 1a-5 i 8, powinny posiada¢ tytut zawodowy inzynier
pozarnictwa lub ukonczone w Szkole Gtdwnej Stuzby Pozarniczej studia wyzsze w zakresie inzynierii bezpieczenstwa w
specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego.
2b. Osoby niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktorych mowa w art. 15 jednostki ochrony
przeciwpozarowej pkt 1a-5 i 8, wykonujgce czynnosci wytgcznie w zakresie wynikajacym z ust. 1, powinny posiada¢ co najmniej
wyksztatcenie Srednie lub S$rednie branzowe i uprawnienia inspektora ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do
wykonywania zawodu technik pozarnictwa.

Dz.U. z 2004 roku, Nr 180, poz. 1860, ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI I PRACY w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy
Na podstawie art. 237 ustawy Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94, z pdzn. zm.) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 2.1. Pracodawca zapewnia pracownikowi odbycie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanej pracy, szkolenia, w tym
przekazanie mu informacji i instrukcji dotyczacych zajmowanego stanowiska pracy lub wykonywanej pracy. 2.W razie
wykonywania pracy na terenie zaktadu pracy pracodawcy przez pracownika innego pracodawcy - pracodawca zapewnia
poinformowanie tego pracownika o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy na tym terenie. Uzyskanie tych
informacji pracownik potwierdza podpisem.

§3. Szkolenie zapewnia uczestnikom: 1) zaznajomienie sie z czynnikami Srodowiska pracy moggcymi powodowac zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow podczas pracy oraz z odpowiednimi Srodkami i dziataniami zapobiegawczymi; 2)
poznanie przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania pracy w zaktadzie pracy
i na okreslonym stanowisku pracy, a takze zwigzanych z pracg obowigzkéw i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy; 3) nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych osdb, postepowania w
sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

ZAGROZENIE POZAROWE W OBIEKCIE, PRZYCZYNY POWSTAWANIA I
ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZAROW.

Zagrozenie pozarowe moze wystapic¢ na skutek:

1. Wyrzucania niedopatkéw tytoniu do koszy na odpady ($mieci) oraz do koszy (innych pojemnikéw), w
ktorych znajdujq sie materiaty palne, jak np. Papier, tektura, tworzywa sztuczne,
2. Pozostawiania bez nadzoru odbiornikdw energii elektrycznej nieprzystosowanych do ciggtej eksploatacji

(bez samoczynnych zabezpieczen lub automatyki sterowniczej — piecykdw, promiennikdw, grzejnikdw
olejowych) lub ich ustawiania w poblizu materiatdw palnych oraz na palnym podtozu,

3. Niewtasciwego wykonywania i nieterminowo prowadzonych konserwacji instalacji i urzadzen
elektroenergetycznych,

4, Prowizorycznego zaktadania potgczen lub obwoddw elektrycznych instalacji lub tez prowizorycznego
podtaczenia odbiornikow elektrycznych, niezgodnie z pbue lub instrukcjg producenta,

5. Montazu gniazd wtyczkowych i przewoddow elektrycznych na palnym podtozu bez zastosowania oston
metalowych i izolatoréw,

6. Przecigzania instalacji elektrycznych w wyniku podtgczenia do jednego obwodu kilku odbiornikow o duzej
mocy,

7. Zabezpieczenia instalacji i urzadzen elektrycznych bezpiecznikami o wartosciach pragdowych wiekszych
niz wynika z projektu ( opisu tablic) lub tez ,,naprawianymi” drutem bezpiecznikami topikowymi,

8. Zbyt bliskiego sktadania materiatéw palnych od punktow Swietlnych,

9. Zwar¢ w przewodach elektrycznych przy braku kontrolowania stanu technicznego instalacji,
nieprowadzenia okresowych pomiardw elektrycznych rezystancji izolacji instalacji i urzadzen
elektrycznych,

10. Niewtasciwego prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych, miedzy innymi takich jak: spawanie, ciecie

gazowe, lutowanie, zgrzewanie, itp., prowadzonych najczesciej w trakcie remontdw lub modernizacji
pomieszczen,

11. Braku ochrony odgromowej budynku,

12. Umysinego podpalenia.

13. Niewtasciwego sktadowania materiatdw oraz brak porzadku i czystosci, sktadowanie przedmiotow i
materiatdow palnych na drogach komunikacyjnych, przy écianach na zewnatrz budynku, na klatkach
schodowych.

14. Uderzenia pioruna.

15. Braku urzadzen przeciwpozarowych, statych samoczynnych urzadzen gasniczych, urzadzen wczesnego
wykrywania pozaréw, urzadzen oddymiajacych.

16. Brak sprzetu i srodkéw gasniczych.

17. Nieumiejetnego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego, uzycie niewtasciwej gasnicy.

18. Brak $rodkow alarmowania i tgcznosci.

19. Niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, susza, wiatr, mroz itp.

PROPAGACJA DYMU I OGNIA. SPOSOBY ZAPOBIEGANIA PROPAGACII POZARU (Z
UWZGLEDNIENIEM ISTNIEJACYCH ZABEZPIECZEN).

SZKOLENIE PODSTAWOWE STRAZAKOW RATOWNIKOW OSP, TEMAT 12: Pozar i jego rozwoj

Zjawisku spalania zwtaszcza intensywnemu towarzyszy gradient temperatury otoczenia. Warto$¢ gestosci
strumienia promieniowania cieplnego, ktéry powoduje bdl fizyczny u ludzi wynosi okoto 2,5 kW/m?2.

Gestos¢ strumienia promieniowania cieplnego podczas pozaréw gazow i cieczy palnych wynosi od 75 do 200
kW/m2 dla pozaréw powierzchniowych i od 200 do 350 kW/m2 dla pozaréw strumieniowych.
Organizm cziowieka w krétkim czasie radzi sobie ze stanem podwyzszonej temperatury, ale w przypadku
diuzszego narazenia organizmu na dziatanie ciepta, nastepuje odwodnienie i przegrzanie organizmu. Natomiast za
graniczng temperature, ktdrg organizm cztowieka moze wytrzymac przyjmuje sie ok. 60 st. C.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

Substancje szkodliwe powstate w wyniku spalania, przedostajg sie do organizmu ludzkiego podczas ich
wdychania, wskutek przenikania przez skére lub uktad pokarmowy. Z uwagi na réznorodne materiaty ulegajgce
spalaniu, w strefie pozaru wystepowa¢ moze nawet 130 substancji chemicznych tj.: tlenek wegla, benzen,
cyjanowodor, dwutlenek wegla, chlorowoddr, weglowodory alifatyczne nasycone i nienasycone, weglowodory
aromatyczne nasycone i nienasycone, siarczany, azotany.

W wielu przypadkach sktadniki dymu stanowig mieszaniny weglowodordw, ktdrych obecno$¢ powoduje, ze dym

jest rowniez gazem palnym.

RODZAJE POZAROW

CO SIE PALI

JAK SIE PALI

OZNACZENIE NA GASNICY

Drewno
Papier
Tkaniny
Wegiel

Ptomien

Grupa A

y

[

Pozar ciat statych

Benzyna

Nafta i jej pochodne
Alkohol

Aceton, Eter

Oleje

Lakiery

Thuszcze

Parafina, Pak
Naftalen, smota

Mieszkanka wybuchowa
gazdw i oparow

Grupa B

=l

Pozar cieczy palnych
substancji
topigcych sie w
wysokiej temperaturze

Metan
Acetylen
Propan
Wodoér

Gaz miejski

Mieszkanka wybuchowa
gazow i oparow

Grupa C

mic

Pozary gazow palnych

Metale:

Lit

Sod

Potas

Glin (i ich stopy)
Termit

Brak ptomienia

Grupa D

Pozary metali

Instalacja elektryczna

Grupa E

pozary urzadzen pod
napieciem powyzej 1 kV

Pozary ttuszczéw i olejow

Ptomien

Grupa F

Pozary ttuszczéw (w
kuchniach i restauracjach)

Podziat pozaréw reguluje Europejska Norma, majgca status Polskiej Normy: PN-EN 2:1998 ze zmiang PN-EN
2:1996/A1:2006, wyrdznia nastepujgce grupy pozarow:
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

-~ Grupa pozarow A: Pozary materiatow statych, ktorych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem
zarzacych sie wegli, np. drewna, papieru, tkanin, itp.

- Grupa pozardw B: Pozary cieczy i materiatow statych topigcych sie np. tworzyw sztucznych, paliw,
olejow, itp.

-~ Grupa pozaréw C: Pozary gazow, np. metanu, propanu, acetylenu, wodoru...

- Grupa pozarow D: Pozary metali, np. magnez, sdd, potas, glin, tytan itp.

-~ Grupa pozarow F: Pozary olejow i thuszczéw w urzadzeniach kuchennych.

Pozar wewnetrzny to pozar rozwijajacy sie i rozprzestrzeniajagcy w zamknietych przestrzeniach (wewnatrz
budynkéw, urzadzen i innych obiektow).

— pozary ukryte — przebiegajgce w pustych przestrzeniach stropéw, Scian budynkéw, czy tez wewnatrz
urzadzen i aparatur technologicznych.

— pozary otwarte — rozwijajgce sie w przestrzeni zamknietej z widzialnym ogniskiem pozaru. Pojecie
widzialnosci nie moze by¢ rozumiane wprost, poniewaz moze by¢ ona zakidcona przez dym, lub
przedmioty stanowigce wyposazenie obiektu.

Pozar zewnetrzny to pozar rozwijajacy sie poza obszarem budynku na odkrytej przestrzeni (lasy, uprawy,
sktadowiska otwarte itp.)

-~ pozar blokowy to pozar zewnetrzny grupy budynkdéw, czesto majacy wspolne elementy konstrukcyjne.
Jest to wiasciwie pozar przebiegajgcy zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz obiektu i to czesto na kilku
kondygnacjach.

— pozar przestrzenny — pozar zewnetrzny obejmujgcy obiekty zlokalizowane na duzym obszarze (np. wiele
budynkdw, duze parkingi, lasy, uprawy itp.).

Produkty spalania sg to substancje powstajgce w wyniku procesu spalania materiatdw palnych. Ze wzgledu na
stan skupienia dzielg sie na:

— gazowe (np. dwutlenek wegla, cyjanowodory),
— ciekte (np. woda, smofa),
— state(np. sadza, popidt, zuzel).

W warunkach pozarowych produkty spalania wspofistniejg ze sobg i poruszajg sie w obszarze spalania, czyli w
tzw. kolumnie konwekcyjnej ognia.

Wydzielanie sie produktéw spalania podczas pozaru stanowi niebezpieczenstwo ze wzgledu na:
- ograniczenie widocznosci,

— utrudnianie oddychania spowodowane ich dziataniem toksycznym oraz
wystepujacym niedoborem tlenu,
—  dziatanie termiczne (wysoka temperatura mogaca m.in. uszkodzi¢ skore lub

ukfad oddechowy).

Wsteczny cigg ptomieni. Zjawisko okreslane jako ,backdraft” zachodzi w warunkach niecatkowitego spalania, przy
matej objetosci ptomieni lub ich braku, w stabo wentylowanych pomieszczeniach.

W wyniku wtargniecia do pomieszczenia Swiezego powietrza, tworzy sie mieszanka tlenu z produktami rozktadu
termicznego, ktéra ulega zapaleniu. Ptomienie wedrujg w przeciwng - wsteczng strone w stosunku do
naptywajacego powietrza. Ruch ptomienia jest przyspieszony, towarzyszy mu huk, przyrost temperatury i
cisnienia.
Symptomy moggce wskazywac na mozliwos¢ pojawienia sie wstecznego ciggu ptomienia:

- Husty” czarny dym zaczyna wydobywac sie z pomieszczen,

— dym lub jezyki ptomieni pojawiajgce sie w otworach majg pulsujacy, okresowy charakter,

- szyby w oknach drza, wydajac charakterystyczny dzwiek, i sg tak gorgce, ze nie mozna ich dotknac,

- dym moze by¢ ,zasysany” z powrotem do pomieszczenia,

- pozary piwnic lub innych zamknietych pomieszczen zwiekszajg prawdopodobiefistwo pojawienia sie
wstecznego ciggu ptomieni.

ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.
Zapewniajgc ochrone przeciwpozarowg budynku, nalezy w szczegolnosci:

1. Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych.
2. Dostosowac sie do wymogow lokalizacyjnych, instalacyjnych i ewakuacyjnych.
3. Wyposazy¢ obiekt w sprzet pozarniczy oraz Srodki gasnicze i inne urzadzenia ratownicze

zgodnie z zasadami okre$lonymi w rozporzadzeniu ministra spraw wewnetrznych i administracji
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

10.

11.
12.
13.

z dnia 21 kwietnia 2006 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (dz. U. Nr 80,p0z.563).

Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji.

Przygotowac¢ budynek do prowadzenia bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia oraz prowadzenia
akcji ratowniczej.

Zapoznac¢ personel ze sposobami postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

Zapoznac personel z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi, instrukcjami i wytycznymi
wewnetrznymi.

Zapozna¢ personel z rozmieszczaniem sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych, gtdwnego
wylacznika pradu oraz drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych.

Zawiadamia¢ zarzadce (administratora) o brakach i usterkach we wilasciwym zabezpieczeniu
przeciwpozarowym obiektu.

Dbac o tad i porzadek na drogach komunikacyjnych wewnatrz i na zewnatrz budynku, stuzacych
do ewakuadji ludzi i mienia, i o nie zastawianie ich sprzetem.

Nie uzywac sprzetu gasniczego do celéw nie zwigzanych z gaszeniem pozaru.
Utrzymywac pomieszczenia w nalezytym stanie bezpieczenstwa pozarowego.

Zgtaszac potrzeby w zakresie wyposazenia pomieszczen w odpowiednig iloS¢ sprzetu gasniczego
oraz zgtaszanie potrzeby konserwacji tego sprzetu i urzadzen.

W budynkach zabrania sie:

1.

10.

11.

przechowywania w szafkach, biurkach, pomieszczeniach ochrony ptynéw tatwopalnych, takich
jak : benzyna, rozcienczalniki, farby, lakiery, spirytus, denaturat, aceton i inne,

wrzucania niedopatkéw papieroséw lub zapatek do pojemnikéw przeznaczonych do sktadowania
makulatury,

dokonywania wszelkich napraw instalacji elektrycznych oraz wymiany przepalonych wkfadek
bezpiecznikdw instalacyjnych  (topikowych), manipulowania w tablicach rozdzielczo-
zabezpieczeniowych itp. przez osoby nieupowaznione,

wykonywania we wiasnym zakresie prowizorycznych obwoddw instalacji elektrycznych,
mocowania na materiatach palnych, np. drewnie, ptytach drewnopodobnych gniazdek
wtyczkowych lub wytgcznikdw bez zastosowania niepalnych izolatoréw,

uzywania w pomieszczeniach ochrony i innych pomieszczeniach jakichkolwiek odbiornikdw
elektrycznych, np. piecykéw, promiennikdw i grzatek nurkowych, bez zgody przetozonego,
ustawiania urzadzen ogrzewczych (w tym czajnikdbw) na palnym podtozu (wyktadziny
podtogowe, meble, parapety okienne itp.) bez zastosowania niepalnych podstawek,

wigczenia do jednego gniazda wtyczkowego (jednego obwodu elektrycznego) kilku odbiornikow
elektrycznych o duzej mocy, ktérych tgczna moc moze spowodowac przecigzenie instalacji,
pozostawienia bez nadzoru w czasie godzin pracy oraz po jej zakonczeniu wiaczonych do sieci
odbiornikdw i urzadzen elektrycznych,

zastawiania doj$¢ do podrecznego sprzetu gasniczego, samowolnej zmiany jego rozmieszczenia
oraz uzywania tego sprzetu do celdw nie zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa,

ustawiania na drogach i ciggach komunikacyjnych szaf, biurek, itp. przedmiotéw utrudniajacych

ewakuacje lub stwarzajgcych dodatkowe zagrozenie pozarowe (np. fatwo zapalnych wykfadzin
podtogowych oraz oktadzin Sciennych),

ukfadania na drogach ewakuacyjnych tatwo zapalnych wykfadzin podtogowych oraz tatwo
zapalnych elementdw wystroju wnetrz.

ZADANIA I OBOWIAZKI KIEROWNIKA OBIEKTU, OBStUGI TECHNICZNEJ W PRZYPADKU
POWSTANIA POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA SKUTKUJACEGO

POZAREM.

W przypadku powstania pozaru lub otrzymania wiadomosci o pozarze nalezy:

Ustali¢ doktadnie miejsce powstania pozaru, okresli¢ drogi jego rozprzestrzeniania i zagrozenia dla
sasiednich pomieszczen i ludzi przebywajacych w budynku.

Natychmiast zaalarmowac straz pozarng (telefon 998 lun 112) i powiadomi¢ Administratora oraz
konserwatora oraz pozostatych uzytkownikéw budynku.

Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym wspolnie z osobami znajdujgcymi sie w sasiedztwie pozaru.

Przeprowadzi¢ ewakuacje osdb znajdujgcych sie w strefie pozaru.

Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcjg obejmuje osoba petnigca dyzur ochrony
budynkiem.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

Ogolne zasady postepowania w przypadku powstania pozaru:

Zachowac spokdj.

Wezwac straz pozarng dzwonigc pod numer 998 lub 112,

W gestym dymie poruszac sie mozliwie jak najblizej podtogi.
Razem ze wszystkimi osobami niezwtocznie opusci¢ budynek.

Nigdy nie nalezy opuszcza¢ budynku przez zadymiong klatke schodowg — nawet niewielka ilo$¢ dymu
moze spowodowac utrate przytomnosci lub Smierc.

Pomdc starszym, chorym i niepetnosprawnym, nie narazajgc samego siebie.

Drzwi i okna palgcych sie pomieszczen trzymac domkniete, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia i
dymu.

Nie uzywac wind.
Ostrzec pozostatych mieszkancow budynku.

Usunaé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne,
wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzagdzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:

w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ich ewakuacje z zagrozonego
rejonu.

wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji
elektrycznych bedacych pod napieciem),

ZASADY POWIADAMIANIA KIEROWNIKA OBIEKTU, SEKCJI TECHNICZNEJ I
UZYTKOWNIKOW NIERUCHOMOSCI.

W przypadku powstania alarmu drugiego stopnia i przyjazdu Strazy Pozarnej, nalezy niezwtocznie powiadomic
Administratora budynku, takze w godzinach nocnych.

W przypadku zataczenia sie urzadzen zabezpieczajacych (klapy oddymiania, wentylacji oddymiajacej, klap
odcinajacych, wytgczenia zasilania energig elektryczng) nalezy powiadomic konserwatora budynku.

NUMERY ALARMOWE I MIEJSKIE SLUZBY RATOWNICZE.

!&E
!&!
!&E

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
STRAZ MIEJSKA 986

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYINE 994

ZASADY POWIADAMIANIA SLUZB RATOWNICZYCH O ZAGROZENIU, ZGLASZANIE

POZAR

U JEDNOSTKOM PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ.

Panstwowa Straz Pozarna

1.
2.

Zadzwonic na nr tel. 998 lub 112.
Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia nalezy wyraznie podac:
a. swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu,
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

b. adres i nazwe obiektu,
c. co sie pali, na ktorym pietrze,
d. czy istnieje zagrozenie zycia ludzi w miejscu pozaru, lub w bezposrednim sasiedztwie znajduja
sie materiaty tatwopalne lub wybuchowe.
UWAGA:

Odtéz stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia pozaru. Odczekaj chwile przy telefonie na
ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego telefoniste strazy, czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

ZASADY I ORGANIZACIA EWAKUACIA LUDZI I MIENIA, MIEJSCA KONCENTRACII DO
EWAKUACILI.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH (DUZE ZADYMIENIE, ODCIECIE DROG
EWAKUACYINYCH ITP.).

Ponizsze informacje pochodza z danych opublikowanych przez jednostki Strazy Pozarnych
(http://www.straz.wlodawa.pl/index.php?option=com _content&view=article&id=106:postpowanie-
poar&catid=40:porady&Itemid=96 ; http://www.psp.wlkp.pl/?art=23 ; http://strazpozarnaplock.pl/zasady-postepowania-w-
razie-pozaru/ ).

Do celow ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi
ewakuacyjne z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyjScia ewakuacyjne
oznakowane muszg byC¢ pozarniczymi tablicami informacyjnymi zgodnie z PN - 92/N - 01256/02 "Znaki
Bezpieczenstwa - Ewakuacja. Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzadza kierujacy akcjg ratowniczo -
gasniczg. W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby nie biorgce
udziatu w akgji ratowniczej powinny opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace strefe zagrozenia kierujq sie
do najblizszego wyjscia stuzacego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowadzenia ewakuacji
zabronione jest:

- dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotac panike,
— przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji,
- zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposab.

Osoby ewakuowane muszg podporzadkowac sie poleceniom ratownikow to jest osobom prowadzacym ewakuacje:
strazakom, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu itp.

W sytuacji wystapienia zagrozenia, ktore powoduje koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji 0séb i mienia z
obiektéw nalezy podjac nastepujace dziatania:

1. Natychmiast powiadomic¢ wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach o powstaniu pozaru lub innego
zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.

2. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktdrych powstat pozar lub ktére
znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ podjete przez pozar lub zadymienie.

3. W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych osob lub grup, nalezy niezwtocznie dostepnymi
$rodkami np. Telefonicznie bezposrednio lub przy pomocy osdb znajdujgcych sie na zewnatrz odcietej
strefy powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcietych od drogi wyjscia, a znajdujacych sie w
strefie zagrozenia nalezy zebraC w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru i w miare
posiadanych $rodkdw i istniejgcych warunkow ewakuowac z zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego
przybylych jednostek strazy pozarnych.

4. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, starajac sie trzymac
gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych partiach pomieszczen, natomiast drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwoéci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdtuz Scian, aby nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu.

5. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i sSrodkéw niezbednych do ewakuacji i ratowania ludzi.
Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotdw. Nalezy
wykorzystac¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby oraz sprzet nadajacy sie do demontazu i ewakuacji mienia.

6. W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy jej przebiegiem,
zobowigzany jest do ztozenia krétkiej informacji o przebiegu akcji a nastepnie podporzadkowania sie
dowddcy przybytej jednostki ratowniczej.

7. Nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi do pomieszczen, ktdre mogg by¢ objete pozarem, poniewaz nagty
doptyw powietrza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu sie ognia — otwierajgc drzwi do takich
pomieszczen, nalezy chowac sie za ich oscieznice;

8. Nie mozna dopuszczac do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych w samozamykacze;
9. Po zakonczeniu ewakuacji 0s6b nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczegdlne pomieszczenia — przy
niezgodnosci stanu osobowego i podejrzeniu, ze kto$ pozostat w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast

zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akgji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen w budynku.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

W celu umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sie:
1. uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.
2. zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcych ich natychmiastowe uzycie.
3. skladowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzacych ewakuaciji.

OSOBY WYZNACZONE DO KIEROWANIA AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA.

OSOBY DO WYKONYWANIA CZYNNOSCI W ZAKRESIE ZWALCZANIA POZAROW I
EWAKUACILI.

OSOBY WYZNACZONE DO UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.

Ustawa Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 roku, poz. 1666)

§1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, zwalczania
pozaréw i ewakuacji pracownikow,

2) wyznaczy¢ pracownikow do:
a) udzielania pierwszej pomocy,
b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,

3) zapewni¢ facznos$¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w szczegolnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpozarowej.

§2. Dziatania, o ktérych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej dziatalnosci,
liczby zatrudnionych pracownikow i innych 0sdb przebywajgcych na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu
wystepujacych zagrozen.

§3. Liczba pracownikéw, o ktorych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie powinny uwzgledniac
rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen.

PODRECZNY SPRZET GASNICZY

GASNICA PROSZKOWA

Nasada zasilajaca

zawory hydrantowe

HYDRANT HYDRANT PRZYtACZE DLA STRAZY POZARNE)J
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

HYDRANT

URZADZENIA OGRANICZAJACE PROPAGACIE POZARU

.
'DETEKTOR
TLENKU WEGLA

P o

® . WG-22.NGS
FE
el gazex l

> | ‘ _ I

DETEKTOR TLENKU WEGLA SYSTEMU GAZEX

) on = H o [
(=
DWUGAZOWY DETEKTOR (¢
0-GAs OF:

CO/LPG TW

DETEKTOR TLENKU WEGLA / GAZU LPG SYSTEMU PRO-SERVICE

GRODZ POZAROWA WENTYLACJA POZAROWA

PRZYCISKI STERUJACE ODDYMIANIEM
PRZYCISK POZAROWEGO OD+ACZNIKA PRADU KLATEK SCHODOWYCH
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

URZADZENIE POWIADAMIAJACE STRAZ POZARNA

Algorytm dziatania systemu sygnalizacji pozarowej w czasie pozaru.

Wykrycie zjawisk pozarowych przez czujki pozarowe powinno powodowac :
— sygnalizacje wewnetrznego alarmu I stopnia (zagrozenie — tak zwany alarm cichy, przeznaczony dla
obstugi obiektu, bez transmisji do jednostki strazy pozarnej),
— inspekcje i rozpoznanie zagrozenia pozarowego przez obstuge obiektu w czasie nie dtuzszym niz 3 do 5
min. od potwierdzenia przyjecia alarmu I stopnia,
- przyspieszenie alarmu II stopnia (pozar) realizowane jest przez wcisniecie recznego ostrzegacza
pozarowego w razie stwierdzenia przez obstuge faktycznego wystapienia pozaru.

Alarm II stopnia nastepuje automatycznie w przypadku braku potwierdzenia przez obstuge przyjecia alarmu I
stopnia lub po uptywie czasu przeznaczonego na rozpoczecie oraz wcisniecie przycisku pozarowego.

W czasie alarmu pozarowego II stopnia powinno nastepowac:
- automatyczne uruchomienie urzadzen instalacji rozgtaszania alarmowego w strefie zagrozonej,
— zamkniecie drzwi przeciwpozarowych w oddzieleniach przeciwpozarowych zagrozonej strefy,
- wylaczenie wentylacji bytowej w zagrozonej strefie pozarowej,
— zamkniecie klap odcinajgcych w przewodach wentylacyjnych faczacych zagrozong strefe z innymi

strefami pozarowymi,

- sprowadzenie wind na poziom parteru (dotyczy tylko budynku, w ktérym zostat wykryty pozar),

— uruchomienie pozarowej wentylacji oddymiajgcej (tylko w strefie, gdzie zostat wykryty pozar),

— automatyczne odblokowanie drzwi objetych kontrolg dostepu na wyznaczonych drogach ewakuacyjnych,
—  przestanie informacji o pozarze do jednostki strazy pozarnej.

al
VL‘L: oli-l- ~)
ART

SYSTEM BOSCH FPA5000
PANEL POWIADAMIANIA O ZDARZENIACH
PANEL POWIADAMIANIA O POZARZE

m Alarm
-
-

. Wyiaozenie

-
W Sy wens

STACJA MONIT
tel. 122/ 662-75.8¢

867-55.88
0-605-853-459

OROWANIA

NADAIJNIK

Do obstugi ekranu dotykowego nie nalezy uzywal ostro
zakonczonych przedmiotdw, gdyz mogg one uszkodzi¢ jego
powierzchnie. Nalezy go dotyka¢ palcem lub specjalnym rysikiem
znajdujacym sie po lewej stronie kontrolera centrali.

Ekran dotykowy i klawiature membranowa nalezy przecierac
wytgcznie miekka Sciereczka. Jesli to konieczne, mozna zwilzy¢ jq
ogodlnodostepnym $rodkiem do czyszczenia ekrandw. Nie stosowac
agresywnych $rodkdw czyszczacych i uwazaé, by ciecz nie
przedostata sie do wnetrza urzadzenia.
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Pozar Strefa logiczna 00005

001 Biuro1 (6)
/Poiar Strefa logiczna 00026

002 Biuro 4 ()

Pozar Strefa logiczna

003 Kafeteria

Pozar
008 Biuro 3

Potwierdzenie Reset
' ]L P J[Aktyaaq'ai Usere l Wz |[ Stan ]

WYGLAD WYSWIETLACZA WSKAZUJACEGO
ALARM

Strefa logiczna

Na wyswietlaczu mogg by¢ jednoczesnie wyswietlone maksymalnie
cztery komunikaty alarmowe.

Jesli otrzymano wiecej niz cztery komunikaty alarmowe, nalezy
przewingc liste, aby wyswietli¢ kolejne komunikaty.

Istniejg dwa sposoby potwierdzenia komunikatu:
— Dotkniecie pola Potwierdzenie. Potwierdzane sg wytacznie
komunikaty alarmowe widoczne na wysSwietlaczu.
— Zaznaczenie komunikatu, a nastepnie dotkniecie pola
Potwierdzenie. Potwierdzany jest wytacznie wybrany
komunikat.

Przekazywanie alarmu jest opdznione. Nalezy sprawdzi¢ obszar
dozorowany przez czujke generujaca alarm.

Jedli  zachodzi mozliwos¢  przeprowadzenia
weryfikacji prawdziwosci pozaru, wyswietlane sg
nastepujace przedziaty czasowe. Liczniki zostajg
wyzerowane:

— Czas na potwierdzenie: alarm musi byc
potwierdzony w  podanym  przedziale
czasowym.

- Czas na badanie: alarm musi by¢ sprawdzony
w podanym przedziale czasowym. Dla kazdej
strefy logicznej lub czujki mozna okresli¢ inny
czas.

— Reset mozliwy za: przedziat czasowy, po
ktérym mozliwy jest reset czujki.

Po przekroczeniu Czasu na potwierdzenie lub
Czasu na badanie alarm jest niezwtocznie
przekazywany do lokalizacji zewnetrznych.

Czas na sprawdzenie alarmu pozarowego to ,Czas na badanie”.
Moze on sie réznic w zaleznosci od zaprogramowania grupy
elementow. Czas na badanie jest wigczany, jesli alarm pozarowy
zostanie potwierdzony w centrali w przeciggu Czasu na
potwierdzenie.

Jesli w trakcie badania pozar zostanie potwierdzony, alarm
pozarowy musi zostal przekazany do strazy pozarnej recznie
(Reczne wyzwalanie alarmu). Innym sposobem jest uaktywnienie
Recznego Ostrzegacza Pozarowego.

Jesli alarm jest fatszywy, komunikat alarmowy nalezy usungé na
jeden z dwdch sposobdw: resetujgc lub wylgczajac czujke, ktdra
wyzwolita alarm.

Pozar weryf. Czujka
001  Kafeteria

0005 - 006

Czas na potwierdzenie: xx2o0 min

[ |

[ [ |

[i][ chi:ar ]{ Akty:uac}a ( Ustgrka

Aby zainicjowac weryfikacje pozaru:

W podanym czasie dotknij pola Potwierdzenie w celu potwierdzenia
alarmu.

Jesli alarm nie zostanie potwierdzony w tym czasie,
przekazywany na zewnatrz.

jest

( Pozar weryf. Czujka 0005- 006 |
\ 001 Kafeferia J

Czas na badanie:
Reset mozliwy za:

i‘ |\ Pol:ar

6006 min
XXX min

Alarm reczny

1[’“"khv'z‘iifiiél)[ Ustgl‘ﬁa [ ‘.W?qcz ][ Stan ]

Wyswietlany jest Czas na badanie. Weryfikacja po aru zostaje
zainicjalizowana.

W podanym czasie sprawdz obszar dozorowany przez czujke
zgtaszajaca alarm pozarowy.

Jesli podczas weryfikacji pozaru zgtoszony zostanie drugi alarm,
wszystkie komunikaty alarmowe sg automatycznie przekazywane na
zewnatrz.

Jedli po weryfikacji alarmu wygenerowany zostanie drugi alarm,
Czas na badanie zostanie zainicjalizowany automatycznie,
zakfadajac mozliwos¢ weryfikacji rdwniez tego alarmu.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

Resetowanie czujki jest mozliwe wytgcznie po uptywie czasu Reset;
zasadniczo po uptywie potowy Czasu na badanie.

W zaleznosci od ustawien centrali dostepne sg trzy rdzne warianty
resetowania: pierwszy wariant jest domysiny.

Standard: Resetowanie wszystkich komunikatéw tego samego typu:
resetowane sg wszystkie komunikaty wybranego typu, np. pozar.

Drugi wariant: Resetowanie wszystkich elementéw, ktdrych status
jest inny niz normalny".
Trzeci wariant: WysSwietlenie podmenu z czterema opcjami do

wyboru: Ta centrala / Wszystkie elementy o danym statusie / Strefa
logiczna / Czujka

[ Pozar 0007 -010 |

001  Biuro 6

Czujka

L.

Wytacz

sygnalizator(y) Reset

[ﬂ( Pﬁlar Jl Aktyruacja ( Ustgrka JL Wyqutz. W[ Stan ]

Aby zresetowa¢ komunikat alarmowy:
WARIANT 1: Dotknij pola Reset na wyswietlaczu komunikatow

Pozar 03.04.2005 18:01
Adr. fiz. 5.01 - 006 Adr. log. 0030 - 006

Czujka

Biuro 3

Powiadomi¢ niezwlocznie pana Kowalskiego w budynku 2.0

Aby zresetowac komunikat alarmowy:

WARIANT 2: wybierz komunikat alarmowy i dotknij pola Reset w
widoku szczegétowym:

l B 7 0 0

*1[ Paokar J[Aktywacja][ Usterka J[ Wy, | Stan J

Pozar 03.04.2005 18:01

Adr. fiz. 5.01 - 006 Adr. log. 0030 - 006 Aby wytgczy¢ czujke, ktéra wyzwolita alarm:
Cazujk

aizuur]oaa 1. Wybierz zadany komunikat alarmowy.

Powiadomié niezwlocznie pana Kowalskiego w budynku 2.0

|
&][ Pozar ][Akty:facja][_ Ustgrka ,L W)“zfz- e

[ Akceptuj ] [ Reset

Stan J

2. Dotknij pola Wylaczenie.

System nie przekazuje informacji, czy wylaczenie wybranego
elementu byto mozliwe. Aby przekona¢ sie, czy element zostat
wylaczony, nalezy go sprawdzic.
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SZKOLENIE STANOWISKOWE ZABEZPIECZENIA POZAROWE (SSZP-2)

ROZMIESZCZENIE SPRZETU I URZADZEN ORAZ PRAKTYCZNA ZNAJOMOSC SPOSOBU
UZYCIA I ZASTOSOWANIA.

ROZMIESZCZENIE INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

GLOWNE WYLACZNIKI I ZAWORY INSTALACII TECHNICZNYCH.

PODSTAWOWE ZNAKI OCHRONY POZAROWEJ.
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HYDRANT Z WEZAMI

I I HYDRANT BEZ WEZA NA ZEWNATRZ BUDYNKU
RSl 7AWOR HYDRANTOWY (W BUDYNKU) BEZ WEZA

DRZWI EWAKUACYJNE (LUDZIK WSKAZUJE KIERUNEK ZA DRZWIAMI)

m u .l m KIERUNEK DO WYJSCIA Z BUDYNKU

ODBLOKOWYWANIE BRAM I DRZWI PO AWARIACH I PO ZANIKACH ZASILANIA.
ODBLOKOWYWANIE GRODZI POZAROWYCH. ODBLOKOWYWANIE KLAP ODDYMIANIA.

SPOSOBY REZERWOWEGO WEJSCIA DO BUDYNKU W PRZYPADKU ZANIKI ZASILANIA.
OBSLUGA AWARYJINA WJAZDU/WYJAZDU DO/Z OBIEKTU.
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