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., . Wymiar godzin zajec
Nazwa zaje¢ edukacyjnych edukacyjnych*)
L.
1. Regulacje prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej
2. Podstawowe pojecia dotyczace procesu spalania
3 Zagrozenia pozarowe W miejscu pracy, przyczyny powstawania i
) rozprzestrzeniania sie pozarow
4, Zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom 10
5 Zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania pozaru,
) sposoby alarmowania
6 Ewakuacja osob, mienia, drogi ewakuacyjne oraz Srodki do
) prowadzenia ewakuacji
7. Sprzet i urzadzenia gasnicze, srodki gasnicze
8. Znajomos¢ praktycznego uzycia sprzetu i urzadzen gasniczych 0,5
9 Podstawowe zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w miejscu
) wykonywania pracy
10 Podstawy prawa pracy, wypadek przy pracy, prace dozwolone dla
) kobiet w cigzy, przenoszenie ciezarow 1,0
11. Instrukcja pierwszej pomocy przedmedycznej
12. Ryzyka zawodowe w miejscu wykonywania pracy
Razem: 2,5

) W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.

CEL OPERACYINY

v" uczestnik szkolenia zapoznat sie z zasadami zapobiegania powstawaniu pozaréw, dziatania podrecznego sprzetu
gasniczego, doboru gasnicy do rodzaju pozaru.

v uczestnik szkolenia jest w stanie wskazac przyczyny powstania pozaru, zna procedure wzywania pomocy po wystapieniu
pozaru, zna zasady bezpiecznego opuszczenia miejsca pracy w przypadku wystgpienia pozaru.

TRESCI KSZTALCENIA (PLANOWANA, POZNAWANA, OPANOWANA)

v Temat: Skladowanie materiatdw palnych, organizacja miejsca pracy, czynnosci zabronione. Zasada dziatania
podrecznego sprzetu gasniczego, sposob uzycia, lokalizacje.

v/ Materiat nauczania: Fotografie z wybranych miejsc pracy (bezpiecznych pozarowo oraz zagrozonych powstaniem
pozaru). Film z uzycia podrecznego sprzetu gasniczego. Fotografie z zaktadu pracy do omowienia oznakowania i
lokalizacji. Film z przyktadowym powiadomieniem o powstaniu pozaru. Fotografie z zaktadu do omdwienia zasad
ewakuagcji, film z zaktadu wskazujacy trasy ewakuacji. Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru

METODY KSZTALCENIA

metody stowne: prelekcje, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, pogadanka, prelekcja, praca z
podrecznikiem, dyskusja seminaryjna z wybranego tematu, dyskusja wielokrotna grupowo-forumowa, dyskusja panelowa ekspert
— uczestnik, analiza studium przypadku. Metody oparte na obserwacji: pokazy, pomiary, prezentacja z instruktazem, symulacja,
gry dydaktyczne, inscenizacja, gry decyzyjne. Metody praktycznej dziatalnosci uczestnikow: ¢wiczenia, metoda zaje¢ praktycznych,
metoda laboratoryjna, praca w grupach. Metody programowe: nowe technologie, precyzyjne dawkowanie materiatu.

SRODKI DYDAKTYCZNE

wzrokowo - stuchowe (filmy), stowne (prezentacja rzutnikiem), symboliczne, naturalne, wzrokowe, wzrokowo-stuchowe,
mechaniczne-wzrokowe. Przedmioty, modele, tablice, schematy, stowa, wykresy, cyfry.

FORMA ORGANIZACYJINA KSZTALCENIA

zajecia lekcyjne teoretyczne: (wyktady, Cwiczenia grupowe z wykorzystaniem prezentowanych przyktaddw, seminaria,
konsultacje) oraz praktyczne (¢wiczenia do pracy indywidualnej, grupowe omowienie wynikdw, zajecia laboratoryjne, podrdze
specjalistyczne, zajecia instruktorsko-metodyczne), zajecia pozalekcyjne (nauka wiasna, kursy, konferencje, praktyki zawodowe,
wizytacje).

ZASADY KSZTALCENIA

postepowanie dydaktyczne: 1. powigzanie teorii z praktyka, 2. przystepnos¢ materiatu do uczestnikow.
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Temat

Zagrozenie pozarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw. Propagacja dymu i
ognia. Sposoby zapobiegania propagaciji pozaru (z uwzglednieniem istniejgcych zabezpieczen).

Zadania i obowigzki wiasciciela, zarzadcy, administratora, kierownika obiektu, obstugi technicznej w przypadku
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia skutkujgcego pozarem. Zasady powiadamiania wiasciciela,
2 | zarzadcy, administratora, kierownika obiektu, obstugi technicznej i uzytkownikdw nieruchomosci. Numery
alarmowe i miejskie stuzby ratownicze. Zasady powiadamiania stuzb ratowniczych o zagrozeniu, zgtaszanie
pozaru jednostkom Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zasady i organizacja ewakuacja ludzi i mienia, miejsca koncentracji do ewakuacji. Postepowanie w sytuacjach
3 szczegolnych (duze zadymienie, odciecie drog ewakuacyjnych itp.). Osoby wyznaczone do kierowania akcjg
ratowniczo-gasniczg. Osoby do wykonywania czynnosci w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji. Osoby
wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Podreczny sprzet gasniczy (wewnetrzna sie¢ hydrantowa, hydranty zewnetrzne, gasnice). Urzadzenia
ograniczajgce propagacje pozaru (w tym m.in.: klapy / okna / drzwi oddymiania, wentylacja mechaniczna,
4 grodzie pozarowe, bramy garazowe, drzwi pozarowe, system detekcji gazow, system detekcji zadymienia, windy
bramy pozarowe, systemy powiadamiania do Strazy Pozarnej). Rozmieszczenie sprzetu i urzadzen oraz
praktyczna znajomos$¢ sposobu uzycia i zastosowania. Rozmieszczenie Instrukcji Postepowania na Wypadek
Powstania Pozaru. Gtéwne wytaczniki i zawory instalacji technicznych. Podstawowe znaki ochrony pozarowej.

PRAWO BUDOWLANE (Dz.U. z 2016 roku, poz. 290) Art.61. Wiasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego jest
obowigzany utrzymywac i uzytkowac obiekt zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w art. 5 ust.2.

PRAWO BUDOWLANE Art.5.2. Obiekt budowlany nalezy uzytkowa¢ w sposdb zgodny z jego przeznaczeniem i
wymaganiami ochrony $rodowiska oraz utrzymywa¢ w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie
dopuszczajagc do nadmiernego pogorszenia jego wiasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej, w szczegdlnosci
w zakresie zwigzanym z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-7.

PRAWO BUDOWLANE Art.5.1. Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzadzeniami budowlanymi nalezy,
biorgc pod uwage przewidywany okres uzytkowania, projektowac i budowac w sposdéb okreslony w przepisach, w
tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajgc:

1) spetnienie wymagan podstawowych dotyczacych:

b) bezpieczenstwa pozarowego,

) bezpieczenstwa uzytkowania,

d) odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony $rodowiska,
5) warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;

USTAWA O OCHRONIE PRZECIWPOZAROWE] (Dz.U. z 2018 roku, poz. 620)

Art.4. [Obowigzki wtasciciela budynku, obiektu budowlanego lub terenu. Osoby wykonujgce czynnosci z zakresu
ochrony przeciwpozarowej]:

Art.4.1. Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrone przeciwpozarowa, jest
obowigzany: 6) zapozna¢ pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi;

Art.4.1a. Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w ust.
1 [...] przejmuje - w catosci lub w czesci - ich zarzadca lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy
cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku, gdy umowa taka nie zostata zawarta,
odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkdédw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wiladajacym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

KODEKS PRACY (Dz.U. z 2018 roku, poz. 108) Art.2. Pracownikiem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o
prace, powotania, wyboru, mianowania [...].

KODEKS PRACY Art.3. Pracodawcy jest jednostka organizacyjna, chocby nie posiadata osobowosci prawnej, a takze
osoba fizyczna, jezeli zatrudniaja one pracownikdw.

KODEKS CYWILNY (Dz.U. z 2016 roku, poz. 380) Art.331.81. Do jednostek organizacyjnych niebedgcych osobami
prawnymi, ktdrym ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna, stosuje sie odpowiednio przepisy o osobach prawnych.

http://www.bhp.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/czy-do-osob-kierujacych-pracownikami-mozna-zaliczyc-liderow-
zespolow-pracujacych-przy-liniach-montazowych-lub-produkcyjnych?doAsGroupld=5138534&refererPlid=5267565
[...] Osoba kierujgca pracownikami moze wiec by¢ dyrektor, kierownik, mistrz, brygadzista, a takze pracownik
wyznaczony z grupy pracownikdw do wykonania okre$lonego zadania przy pomocy innego pracownika lub innych
pracownikdw. Z tej grupy pracownikbw moze pochodzi¢ réwniez lider, wyrdzniony sposrod pozostatych
pracownikéw i zobowigzany przez pracodawce do sprawowania zadan osoby kierujacej pracownikami, okreslonych
w art. 212 kodeksu pracy, ktdry jednoczesnie wykonuje te same prace, co pozostali pracownicy. [...]

https://www.ciop.pl/CIOPPortal\WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelabel=P30001831335539182278&htm
| tresc root id=300004569&html tresc id=300004589&html klucz=19558&html klucz spis= [..] W doktrynie
przyjmuje sie takze, ze osobami kierujgcymi nie muszg by¢ wytacznie kierownicy zatrudnieni w ramach stosunku
pracy u danego pracodawcy. Takie same obowigzki beda cigzyty na kierownikach, menedzerach zatrudnionych na
podstawie uméw cywilnoprawnych (np. kontraktdw menedzerskich), czy tez wykonujacych ustugi na rzecz
pracodawcy w ramach witasnej dziatalnosci gospodarczej, czyli tzw. samozatrudnienia. [...]

KODEKS PRACY Art.22.81. Przez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowigzuje sie do wykonywania pracy
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okreslonego rodzaju na rzecz pracodawcy i pod jego kierownictwem oraz w migjscu i czasie wyznaczonym przez
pracodawce, a pracodawca — do zatrudniania pracownika za wynagrodzeniem.

KODEKS PRACY Art.22.§11. Zatrudnienie w warunkach okreslonych w Art.22.8§1 jest zatrudnieniem na podstawie
stosunku pracy, bez wzgledu na nazwe zawartej przez strony umowy.

KODEKS PRACY Art.304.1. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy, o
ktérych mowa w Art. 207.§2, osobom fizycznym wykonujgcym prace na innej podstawie niz stosunek pracy w
zaktadzie pracy lub w miejscu wyznaczonym przez pracodawce, a takze osobom prowadzacym w zaktadzie pracy
lub w miejscu wyznaczonym przez pracodawce na wiasny rachunek dziatalno$¢ gospodarcza.

KODEKS PRACY Art.304.8§3. Obowigzki okreslone w Art.207.82 stosuje sie odpowiednio do przedsiebiorcow
niebedacych pracodawcami, organizujacych prace wykonywang przez osoby fizyczne:

1) na innej podstawie niz stosunek pracy;
2) prowadzace na wiasny rachunek dziatalno$¢ gospodarcza.

KODEKS PRACY Art.3043. Do o0sob fizycznych prowadzacych na wiasny rachunek dziatalnos¢ gospodarczg stosuje
sie odpowiednio Art.208.81.

KODEKS PRACY Art.208.§1. W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
zatrudnieni przez réznych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

v wspotpracowac ze sobg;

v wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich
pracownikow zatrudnionych w tym samym miejscu;

v ustali¢ zasady wspoétdziatania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku wystapienia zagrozen
dla zdrowia lub zycia pracownikow;

v informowac siebie nawzajem oraz pracownikow lub ich przedstawicieli o dziataniach w zakresie

zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywanych przez nich prac.

KODEKS PRACY Art.207.81. Pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w
zakfadzie pracy. Na zakres odpowiedzialnosci pracodawcy nie wptywajg obowigzki pracownikéw w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz powierzenie wykonywania zadan stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
specjalistom spoza zaktadu pracy, o ktorych mowa w Art.237§2.

KODEKS PRACY Art.208.83. Pracodawca, na ktorego terenie wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych
pracodawcow, jest obowigzany dostarcza¢ tym pracodawcom, w celu przekazania pracownikom, informacje, o
ktérych mowa w Art.2071.

KODEKS PRACY Art.207.83. Pracodawca oraz osoba kierujgca pracownikami sg obowigzani zna¢, w zakresie
niezbednym do wykonywania cigzacych na nich obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

KODEKS PRACY Art.207.18§1. Pracodawca jest obowigzany przekazywac pracownikom informacje o:

4 zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujgcych w zaktadzie pracy, na poszczegélnych stanowiskach pracy i
przy wykonywanych pracach, w tym o zasadach postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu pracownikow;

4 dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen, o
ktérych mowa w pkt 1;

4 pracownikach wyznaczonych do:

v udzielania pierwszej pomocy,

v wykonywania dziatanh w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw.
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ZA(_;RO?ENIE POZAROWE W OBIEKCIE, PRZYCZYNY POWSTAWANIA I ROZPRZESTRZENIANIA SIE
POZAROW.

Zagrozenie pozarowe moze wystapic¢ na skutek:

1. Wyrzucania niedopatkow tytoniu do koszy na odpady (Smieci) oraz do koszy (innych pojemnikow), w
ktérych znajdujg sie materiaty palne, jak np. Papier, tektura, tworzywa sztuczne,
2. Pozostawiania bez nadzoru odbiornikdw energii elektrycznej nieprzystosowanych do ciggtej eksploatacji

(bez samoczynnych zabezpieczen lub automatyki sterowniczej — piecykéw, promiennikdw, grzejnikéw
olejowych) lub ich ustawiania w poblizu materiatéw palnych oraz na palnym podtozu,

3. Niewlasciwego wykonywania i nieterminowo prowadzonych konserwacji instalacji i urzadzen
elektroenergetycznych,

4, Prowizorycznego zakfadania potgczen lub obwodow elektrycznych instalacji lub tez prowizorycznego
podtaczenia odbiornikdw elektrycznych, niezgodnie z pbue lub instrukcjg producenta,

5. Montazu gniazd wtyczkowych i przewoddéw elektrycznych na palnym podtozu bez zastosowania oston
metalowych i izolatoréw,

6. Przecigzania instalacji elektrycznych w wyniku podtaczenia do jednego obwodu kilku odbiornikdw o duzej
mocy,

7. Zabezpieczenia instalacji i urzadzen elektrycznych bezpiecznikami o wartosciach pragdowych wiekszych niz
wynika z projektu ( opisu tablic) lub tez ,naprawianymi” drutem bezpiecznikami topikowymi,

8. Zbyt bliskiego sktadania materiatéw palnych od punktdw Swietinych,

9. Zwar¢ w przewodach elektrycznych przy braku kontrolowania stanu technicznego instalacji,
nieprowadzenia okresowych pomiaréw elektrycznych rezystancji izolacji instalacji i urzadzen elektrycznych,

10. Niewtasciwego prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych, miedzy innymi takich jak: spawanie, ciecie

gazowe, lutowanie, zgrzewanie, itp., prowadzonych najczesciej w trakcie remontdw lub modernizacji
pomieszczen,

11. Braku ochrony odgromowej budynku,

12. Umysinego podpalenia.

13. Niewtasciwego sktadowania materiatow oraz brak porzadku i czystosci, sktadowanie przedmiotow i
materiatdw palnych na drogach komunikacyjnych, przy $cianach na zewnatrz budynku, na klatkach
schodowych.

14. Uderzenia pioruna.

15. Braku urzadzen przeciwpozarowych, statych samoczynnych urzadzen gasniczych, urzadzen wczesnego
wykrywania pozaréw, urzadzen oddymiajacych.

16. Brak sprzetu i srodkéw gasniczych.

17. Nieumiejetnego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego, uzycie niewtasciwej gasnicy.

18. Brak $rodkow alarmowania i tgcznosci.

19. Niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, susza, wiatr, mroz itp.

PROPAGACJA DYMU I OGNIA. SPOSOBY ZAPOBIEGANIA PROPAGACII POZARU (Z UWZGLEDNIENIEM
ISTNIEJACYCH ZABEZPIECZEN).

SZKOLENIE PODSTAWOWE STRAZAKOW RATOWNIKOW OSP, TEMAT 12: Pozar i jego rozwdj

Zjawisku spalania zwlaszcza intensywnemu towarzyszy gradient temperatury otoczenia. Warto$¢ gestosci
strumienia promieniowania cieplnego, ktory powoduje bdl fizyczny u ludzi wynosi okoto 2,5 kW/m2.

Gestos¢ strumienia promieniowania cieplnego podczas pozaréw gazéw i cieczy palnych wynosi od 75 do 200
kW/m?2 dla pozaréw powierzchniowych i od 200 do 350 kW/m?2 dla pozaréw strumieniowych.

Organizm cztowieka w krotkim czasie radzi sobie ze stanem podwyzszonej temperatury, ale w przypadku dtuzszego
narazenia organizmu na dziatanie ciepta, nastepuje odwodnienie i przegrzanie organizmu. Natomiast za graniczng
temperature, ktérg organizm cztowieka moze wytrzymaé przyjmuje sie ok. 60 st. C.
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Substancje szkodliwe powstate w wyniku spalania, przedostajg sie do organizmu ludzkiego podczas ich wdychania,
wskutek przenikania przez skére lub uktad pokarmowy. Z uwagi na réznorodne materiaty ulegajace spalaniu, w
strefie pozaru wystepowa¢ moze nawet 130 substancji chemicznych tj.: tlenek wegla, benzen, cyjanowodoér,
dwutlenek wegla, chlorowodor, weglowodory alifatyczne nasycone i nienasycone, weglowodory aromatyczne
nasycone i nienasycone, siarczany, azotany.

W wielu przypadkach sktadniki dymu stanowig mieszaniny weglowodordw, ktorych obecnos¢ powoduje, ze dym
jest rowniez gazem palnym.

RODZAJE POZAROW

CO SIE PALI JAK SIE PALI OZNACZENIE NA GASNICY
Drewno p—
Papier . m
P ] Ptomien Grupa A sf Pozar ciat statych
Tkaniny \=p
m@n
Wegiel ——
Benzyna
Nafta i jej pochodne
Alkohol . .
Pozar cieczy palnych
Aceton, Eter ] B substanii
Oleje Mles,zka_nka V\{ybuchowa Grupa B ” . J
' gazow i oparow + topiacych sie w
Lakiery ..
wysokiej temperaturze
Thuszcze
Parafina, Pak
Naftalen, smota
Metan —]
Acetylen . \
Propan Mles,zka_nka V\{ybuchowa Grupa C w0 o7 Pozary gazow palnych
i gazow i oparow =
Wodor ——
Gaz miejski
Metale:
Lit
Séd . . .
Brak ptomienia Grupa D Pozary metali
Potas
Glin (i ich stopy)
Termit
Instalacja elektryczna Grupa E pozary urzadze_n _pod
napieciem powyzej 1 kV
. e s . ' E Pozary ttuszczow (w
Pozary ttuszczow i olejéw | Ptomien Grupa F ! = kuchniach i restauracjach)
=4

Podziat pozaréw reguluje Europejska Norma, majgca status Polskiej Normy: PN-EN 2:1998 ze zmiang PN-EN
2:1996/A1:2006, wyrdznia nastepujgce grupy pozarow:

- Grupa pozaréw A: Pozary materiatéw statych, ktdrych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem Zzarzacych
sie wegli, np. drewna, papieru, tkanin, itp.

-~ Grupa pozaréw B: Pozary cieczy i materiatéw statych topigcych sie np. tworzyw sztucznych, paliw, olejéw,
itp.

-~ Grupa pozaréw C: Pozary gazéw, np. metanu, propanu, acetylenu, wodoru...

-~ Grupa pozaréw D: Pozary metali, np. magnez, séd, potas, glin, tytan itp.

—  Grupa pozaréw F: Pozary olejow i ttuszczow w urzgdzeniach kuchennych.
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Pozar wewnetrzny to pozar rozwijajacy sie i rozprzestrzeniajacy w zamknietych przestrzeniach (wewnatrz
budynkoéw, urzadzen i innych obiektow).
— pozary ukryte — przebiegajgce w pustych przestrzeniach stropdw, $cian budynkdéw, czy tez wewnatrz
urzadzen i aparatur technologicznych.
— pozary otwarte — rozwijajgce sie w przestrzeni zamknietej z widzialnym ogniskiem pozaru. Pojecie
widzialnosci nie moze by¢ rozumiane wprost, poniewaz moze by¢ ona zaktdcona przez dym, lub
przedmioty stanowigce wyposazenie obiektu.

Pozar zewnetrzny to pozar rozwijajacy sie poza obszarem budynku na odkrytej przestrzeni (lasy, uprawy,
sktadowiska otwarte itp.)

- pozar blokowy to pozar zewnetrzny grupy budynkow, czesto majgcy wspdlne elementy konstrukcyjne. Jest
to wiasciwie pozar przebiegajgcy zardwno na zewnatrz jak i wewnatrz obiektu i to czesto na kilku
kondygnacjach.

— pozar przestrzenny — pozar zewnetrzny obejmujacy obiekty zlokalizowane na duzym obszarze (np. wiele
budynkow, duze parkingi, lasy, uprawy itp.).

Produkty spalania sg to substancje powstajgce w wyniku procesu spalania materiatdw palnych. Ze wzgledu na stan
skupienia dzielg sie na:

— gazowe (np. dwutlenek wegla, cyjanowodory),
— ciekte (np. woda, smofa),
— state(np. sadza, popidt, zuzel).

W warunkach pozarowych produkty spalania wspdtistniejg ze sobg i poruszajg sie w obszarze spalania, czyli w tzw.
kolumnie konwekcyjnej ognia.

Wydzielanie sie produktow spalania podczas pozaru stanowi niebezpieczenstwo ze wzgledu na:
- ograniczenie widocznosci,

— utrudnianie oddychania spowodowane ich dziataniem toksycznym oraz
wystepujgcym niedoborem tlenu,
— dziatanie termiczne (wysoka temperatura mogaca m.in. uszkodzi¢ skore lub

uktad oddechowy).

Wsteczny cigg ptomieni. Zjawisko okreslane jako ,backdraft” zachodzi w warunkach niecatkowitego spalania, przy
matej objetosci ptomieni lub ich braku, w stabo wentylowanych pomieszczeniach.

W wyniku wtargniecia do pomieszczenia $wiezego powietrza, tworzy sie mieszanka tlenu z produktami rozktadu
termicznego, ktéra ulega zapaleniu. Plomienie wedrujg w przeciwng - wsteczng strone w stosunku do
naptywajgacego powietrza. Ruch ptomienia jest przyspieszony, towarzyszy mu huk, przyrost temperatury i ciSnienia.

Symptomy mogace wskazywac na mozliwos$¢ pojawienia sie wstecznego ciggu ptomienia:

Jtusty” czarny dym zaczyna wydobywac sie z pomieszczen,

— dym lub jezyki ptomieni pojawiajace sie w otworach majg pulsujacy, okresowy charakter,

- szyby w oknach drza, wydajac charakterystyczny dzwiek, i sg tak gorgce, ze nie mozna ich dotknac,
- dym moze by¢ ,zasysany” z powrotem do pomieszczenia,

— pozary piwnic lub innych zamknietych pomieszczern zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienia sie
wstecznego ciggu ptomieni.

ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.
Zapewniajac ochrone przeciwpozarowa budynku, nalezy w szczegdlnosci:

1. Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych.
2. Dostosowac sie do wymogdw lokalizacyjnych, instalacyjnych i ewakuacyjnych.
3. Wyposazy¢ obiekt w sprzet pozarniczy oraz srodki gasnicze i inne urzadzenia ratownicze zgodnie

z zasadami okre$lonymi w rozporzadzeniu ministra spraw wewnetrznych i administracji z dnia 21
kwietnia 2006 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (dz. U. Nr 80,p0z.563).

Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacji.

5. Przygotowa¢ budynek do prowadzenia bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia oraz prowadzenia
akgji ratowniczej.

6. Zapozna¢ personel ze sposobami postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

7. Zapoznac personel z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi, instrukcjami i wytycznymi
wewnetrznymi.

8. Zapozna¢ personel z rozmieszczaniem sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych, gtéwnego

wylacznika pradu oraz drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych.
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9. ZawiadamiaC zarzadce (administratora) o brakach i usterkach we wiasciwym zabezpieczeniu
przeciwpozarowym obiektu.

10. Dbac o fad i porzadek na drogach komunikacyjnych wewnatrz i na zewnatrz budynku, stuzacych
do ewakuacji ludzi i mienia, i o nie zastawianie ich sprzetem.

11. Nie uzywac sprzetu gasniczego do celdéw nie zwigzanych z gaszeniem pozaru.

12. Utrzymywac pomieszczenia w nalezytym stanie bezpieczenstwa pozarowego.

13. Zgtaszac potrzeby w zakresie wyposazenia pomieszczen w odpowiednig ilos¢ sprzetu gasniczego

oraz zgtaszanie potrzeby konserwacji tego sprzetu i urzadzen.

W budynkach zabrania sie:

1. przechowywania w szafkach, biurkach, pomieszczeniach ochrony ptynéw tatwopalnych, takich jak
: benzyna, rozcienczalniki, farby, lakiery, spirytus, denaturat, aceton i inne,

2. wrzucania niedopatkéw papieroséw lub zapatek do pojemnikéw przeznaczonych do sktadowania
makulatury,
3. dokonywania wszelkich napraw instalacji elektrycznych oraz wymiany przepalonych wkiadek

bezpiecznikdbw instalacyjnych  (topikowych), manipulowania w tablicach rozdzielczo-
zabezpieczeniowych itp. przez osoby nieupowaznione,

4, wykonywania we wilasnym zakresie prowizorycznych obwoddw instalacji elektrycznych,
mocowania na materiatach palnych, np. drewnie, ptytach drewnopodobnych gniazdek
wtyczkowych lub wytgcznikdéw bez zastosowania niepalnych izolatorow,

5. uzywania w pomieszczeniach ochrony i innych pomieszczeniach jakichkolwiek odbiornikow
elektrycznych, np. piecykéw, promiennikow i grzatek nurkowych, bez zgody przetozonego,

6. ustawiania urzadzen ogrzewczych (w tym czajnikow) na palnym podtozu (wyktadziny podtogowe,
meble, parapety okienne itp.) bez zastosowania niepalnych podstawek,

7. wigczenia do jednego gniazda wtyczkowego (jednego obwodu elektrycznego) kilku odbiornikdw
elektrycznych o duzej mocy, ktorych tgczna moc moze spowodowac przecigzenie instalacji,

8. pozostawienia bez nadzoru w czasie godzin pracy oraz po jej zakonczeniu wigczonych do sieci
odbiornikdw i urzadzen elektrycznych,

9. zastawiania doj$¢ do podrecznego sprzetu gasniczego, samowolnej zmiany jego rozmieszczenia
oraz uzywania tego sprzetu do celéw nie zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg,

10. ustawiania na drogach i ciggach komunikacyjnych szaf, biurek, itp. przedmiotéw utrudniajgcych

ewakuacje lub stwarzajacych dodatkowe zagrozenie pozarowe (np. fatwo zapalnych wyktadzin
podtogowych oraz oktadzin Sciennych),

11. ukfadania na drogach ewakuacyjnych tatwo zapalnych wykfadzin podtogowych oraz tatwo
zapalnych elementdw wystroju wnetrz.

ZADANIA I OBOWIAZKI KIEROWNIKA OBIEKTU, OBSLUGI TECHNICZNE] W PRZYPADKU
POWSTANIA POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA SKUTKUJACEGO POZAREM.

W przypadku powstania pozaru lub otrzymania wiadomosci o pozarze nalezy:

— Ustali¢ dokladnie miejsce powstania pozaru, okre$li¢ drogi jego rozprzestrzeniania i zagrozenia dla
sgsiednich pomieszczen i ludzi przebywajacych w budynku.

— Natychmiast zaalarmowac straz pozarng (telefon 998 lun 112) i powiadomi¢ Administratora oraz
konserwatora oraz pozostatych uzytkownikéw budynku.

— Rbéwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapic do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym wspdlnie z osobami znajdujgcymi sie w sasiedztwie pozaru.

- Przeprowadzi¢ ewakuacje 0séb znajdujgcych sie w strefie pozaru.

— Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcjg obejmuje osoba petnigca dyzur ochrony
budynkiem.

Ogdlne zasady postepowania w przypadku powstania pozaru:
-~ Zachowac¢ spokdj.
- Wezwac straz pozarng dzwonigc pod numer 998 lub 112.
- W gestym dymie porusza¢ sie mozliwie jak najblizej podtogi.
- Razem ze wszystkimi osobami niezwtocznie opusci¢ budynek.

- Nigdy nie nalezy opuszcza¢ budynku przez zadymiong klatke schodowa — nawet niewielka ilos¢ dymu
moze spowodowac utrate przytomnosci lub $mier¢.

-~ Pomoc starszym, chorym i niepetnosprawnym, nie narazajgc samego siebie.

— Drzwi i okna palacych sie pomieszczen trzyma¢ domkniete, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia i
dymu.

-~ Nie uzywac wind.
—  Ostrzec pozostatych mieszkancow budynku.

— Usuna¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne,
wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.
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Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:

— w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ich ewakuacje z zagrozonego
rejonu.

- wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji
elektrycznych bedacych pod napieciem),

ZASADY POWIADAMIANIA KIEROWNIKA OBIEKTU, SEKCJI TECHNICZNE] I UZYTKOWNIKOW
NIERUCHOMOSCI.

W przypadku powstania alarmu drugiego stopnia i przyjazdu Strazy Pozarnej, nalezy niezwiocznie powiadomic¢
Administratora budynku, takze w godzinach nocnych.

W przypadku zatgczenia sie urzadzen zabezpieczajacych (klapy oddymiania, wentylacji oddymiajacej, klap
odcinajgcych, wytgczenia zasilania energig elektryczng) nalezy powiadomic¢ konserwatora budynku.

NUMERY ALARMOWE I MIEJSKIE SLUZBY RATOWNICZE.

=

'ﬂ' POGOTOWIE RATUNKOWE 999
= 1 . .

'ﬂ' STRAZ POZARNA 998
-!

'ﬂ POLICIA 997
ey ]

'ﬁ' POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
o 1 .

'ﬂ' STRAZ MIEJSKA 986

ey ]
'ﬁ' POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYIJNE 994

ZASADY POWIADAMIANIA SLU2_B RATOWNICZYCH O ZAGROZENIU, ZGLASZANIE POZARU
JEDNOSTKOM PANSTWOWEJ] STRAZY POZARNE]J.

Panstwowa Straz Pozarna
1. Zadzwonic¢ na nr tel. 998 lub 112.
2. Po uzyskaniu telefonicznego pofaczenia nalezy wyraznie podac:
a. swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu,
b. adres i nazwe obiektu,
c. co sie pali, na ktorym pietrze,
d. czy istnieje zagrozenie zycia ludzi w miejscu pozaru, lub w bezposrednim sasiedztwie znajduja sie
materiaty tatwopalne lub wybuchowe.
UWAGA:
Odtéz stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia pozaru. Odczekaj chwile przy telefonie na
ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego telefoniste strazy, czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.
ZASADY I ORGANIZACIA EWAKUACIA LUDZI I MIENIA, MIEJSCA KONCENTRACJI DO EWAKUACII.
POSTEPOWANIE W SYTUACIACH SZCZEGOLNYCH (DU2E ZADYMIENIE, ODCIECIE DROG
EWAKUACYJINYCH ITP.).

Ponizsze informacje pochodza z danych opublikowanych przez jednostki Strazy Pozarnych
(http://www.straz.wlodawa.pl/index.php?option=com content&view=article&id=106:postpowanie-
poar&catid=40:porady&Itemid=96 ; http://www.psp.wlkp.pl/?art=23 ; http://strazpozarnaplock.pl/zasady-
postepowania-w-razie-pozaru/ ).

Do celéw ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne
z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyjsScia ewakuacyjne oznakowane muszg
by¢ pozarniczymi tablicami informacyjnymi zgodnie z PN - 92/N - 01256/02 "Znaki Bezpieczenstwa - Ewakuacja.
Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzadza kierujgcy akcjg ratowniczo - gasnicza. W przypadku
zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej
powinny opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego wyjscia
stuzacego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:
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- dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotaé panike,
- przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,
- zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb.

Osoby ewakuowane muszg podporzadkowac sie poleceniom ratownikow to jest osobom prowadzacym ewakuacje:
strazakom, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu itp.

W sytuacji wystgpienia zagrozenia, ktére powoduje konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji osob i mienia z
obiektow nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

1. Natychmiast powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w pomieszczeniach o powstaniu pozaru lub innego
zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.

2. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore
znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz pomieszczen z ktérych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ podjete przez pozar lub zadymienie.

3. W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych osdb lub grup, nalezy niezwtocznie dostepnymi Srodkami
np. Telefonicznie bezposrednio lub przy pomocy osdb znajdujgcych sie na zewnatrz odcietej strefy
powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcietych od drogi wyjscia, a znajdujacych sie w strefie
zagrozenia nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrodta pozaru i w miare posiadanych
$rodkéw i istniejgcych warunkdw ewakuowac z zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych
jednostek strazy pozarnych.

4. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej, starajac sie trzymac
gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych partiach pomieszczen, natomiast drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustka zmoczong w wodzie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz Scian, aby nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu.

5. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do ewakuacji i ratowania ludzi.
Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotdw. Nalezy
wykorzystac wszystkie sprawne fizycznie osoby oraz sprzet nadajacy sie do demontazu i ewakuacji mienia.

6. W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy jej przebiegiem,
zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji a nastepnie podporzadkowania sie
dowddcy przybytej jednostki ratownicze;j.

7. Nie nalezy otwierac bez potrzeby drzwi do pomieszczen, ktdére mogg by¢ objete pozarem, poniewaz nagty
doptyw powietrza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu sie ognia — otwierajgc drzwi do takich
pomieszczen, nalezy chowac sie za ich oscieznice;

8. Nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych w samozamykacze;

9. Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczegdine pomieszczenia — przy
niezgodnosci stanu osobowego i podejrzeniu, ze kto$ pozostat w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast
zgtosic ten fakt jednostkom ratowniczym przybytym na miejsce akgcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen w budynku.

W celu umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sie:
1. uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.
2. zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacych ich natychmiastowe uzycie.
3. sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzacych ewakuaciji.
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INSTRUKCJA ALARMOWANIA I POSTEPOWANIA PO
WYSTAPIENIU POZARU

KAZDY KTO ZAUWAZY POZAR ZOBOWIAZANY JEST NIEZWLOCZNIE:

- Oglosi¢ alarm dla oséb znajdujacych sie w

\\ ® budynku w strefie zagrozenia
N\ Powiadomi¢ telefonicznie osobe
odpowiedzialng za bezpieczenstwo na

terenie obiektu
— Oglosi¢ alarm gtosowy

Zawiadomi¢ Straz Pozarng 998 lub 112 podajac:
— Gdzie sie pali — adres, nazwa obiektu,

\\ kondygnacja,

Co sie pali — dach, mieszkanie, piwnica,
}\. 1 1 2 / 998 sklep, biuro,

Czy jest zagrozone zycie ludzkie,

Swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu
z ktdrego sie dzwoni

W razie koniecznosci powiadomi¢:

POGOTOWIE RATUNKOWE nr 999, 112

B
G~ @ POLICIA ® nr 997, 112
STRAZ MIEJSKA & nr 986
B

9 9 9 POGOTOWIE GAZOWE

nr 992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE & nr 22-

POGOTOWIE WODNO- 8213131
KANALIZ. & nr 994

Gasic pozar, usungc¢ zagrozenie

Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen
elektrycznych pod napieciem. Do gaszenia
stosowa¢  gasnice  $niegowe,  proszkowe,
halonowe.

Opusci¢ pomieszczenia bez paniki, ustalonymi
drogami ewakuacyjnymi. Zamkng¢ drzwi w
opuszczonym pomieszczeniu. Wchodzac do
zadymionych pomieszczen porusza¢ sie w
pozycji pochylonej.

Podstawowe zadania osoby odpowiedzialnej za
bezpieczenstwo
Rozpoznac zagrozenie
Przystgpi¢ do ratowania ludzi
Przystgpi¢ do dziatan ratowniczo -
gasniczych

Niniejsza instrukcja jest zgodna z Art.4.2.3) Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektdw budowlanych i terendw
(Dz.U. Z 2010 roku, Nr 109, poz. 719).
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OSOBY WYZNACZONE DO KIEROWANIA AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA.

OSOBY DO WYKONYWANIA CZYNNOSCI W ZAKRESIE ZWALCZANIA POZAROW I
EWAKUACILI.

OSOBY WYZNACZONE DO UDZIELANIA PIERWSZE]J POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.
Ustawa Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 roku, poz. 1666)

§1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ Srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
zwalczania pozardw i ewakuacji pracownikow,

2) wyznaczy¢ pracownikow do:
a) udzielania pierwszej pomocy,
b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,

3) zapewni¢ tgcznos¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w szczegdlnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony
przeciwpozarowej.

§2. Dziatania, o ktorych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej
dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikdw i innych osob przebywajgcych na terenie zakfadu pracy
oraz rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.

83. Liczba pracownikéw, o ktérych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie powinny
uwzgledniac rodzaj i poziom wystepujgcych zagrozen.

PODRECZNY SPRZET GASNICZY

GASNICA PROSZKOWA

Nasada zasilajaca
zawory hydrantowe

HYDRANT HYDRANT PRZYLACZE DLA STRAZY POZARNE]

HYDRANT
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URZADZENIA OGRANICZAJACE PROPAGACIE POZARU

—
.
TLENKU WEGLA
CARBON MO SETEIR

® . WG-22.NGS
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DETEKTOR TLENKU WEGLA SYSTEMU GAZEX

v‘&"-‘w I
(2N [
DWUG OWY BE\'EKYORA( 0

CO/LPG TWO-GAS DETE

DETEKTOR TLENKU WEGLA / GAZU LPG SYSTEMU PRO-
SERVICE

GRODZ POZAROWA WENTYLACJA POZAROWA

l PRZYCISKI STERUJACE ODDYMIANIEM

PRZYCISK POZAROWEGO ODtACZNIKA PRADU KLATEK SCHODOWYCH

URZADZENIE POWIADAMIAJACE STRAZ POZARNA
Algorytm dziatania systemu sygnalizacji pozarowej w czasie pozaru.
Wykrycie zjawisk pozarowych przez czujki pozarowe powinno powodowac :

— sygnalizacje wewnetrznego alarmu I stopnia (zagrozenie — tak zwany alarm cichy, przeznaczony dla
obstugi obiektu, bez transmisji do jednostki strazy pozarnej),

— inspekcje i rozpoznanie zagrozenia pozarowego przez obstuge obiektu w czasie nie dtuzszym niz 3 do 5
min. od potwierdzenia przyjecia alarmu I stopnia,

- przySpieszenie alarmu II stopnia (pozar) realizowane jest przez wciSniecie recznego ostrzegacza
pozarowego w razie stwierdzenia przez obstuge faktycznego wystapienia pozaru.

Alarm II stopnia nastepuje automatycznie w przypadku braku potwierdzenia przez obstuge przyjecia alarmu I
stopnia lub po uptywie czasu przeznaczonego na rozpoczecie oraz wcisniecie przycisku pozarowego.

W czasie alarmu pozarowego II stopnia powinno nastepowac:
- automatyczne uruchomienie urzadzen instalacji rozgtaszania alarmowego w strefie zagrozonej,
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—  zamkniecie drzwi przeciwpozarowych w oddzieleniach przeciwpozarowych zagrozonej strefy,
—  wylaczenie wentylacji bytowej w zagrozonej strefie pozarowej,
- zamkniecie klap odcinajacych w przewodach wentylacyjnych faczacych zagrozong strefe z innymi strefami

pozarowymi,

- sprowadzenie wind na poziom parteru (dotyczy tylko budynku, w ktérym zostat wykryty pozar),

— uruchomienie pozarowej wentylacji oddymiajacej (tylko w strefie, gdzie zostat wykryty pozar),

— automatyczne odblokowanie drzwi objetych kontrolg dostepu na wyznaczonych drogach ewakuacyjnych,
—  przestanie informacji o pozarze do jednostki strazy pozarnej.

\
i

| v fE < sl

o[ ollz afs rlfy )

4| el ol

i

-

SYSTEM BOSCH FPA5000
PANEL POWIADAMIANIA O ZDARZENIACH
PANEL POWIADAMIANIA O POZARZE

NADAJINIK

Do obstugi ekranu dotykowego nie nalezy uzywacC ostro
zakonczonych przedmiotow, gdyz mogg one uszkodzi¢ jego
powierzchnie. Nalezy go dotyka¢ palcem lub specjalnym rysikiem
znajdujacym sie po lewej stronie kontrolera centrali.

Ekran dotykowy i klawiature membranowa nalezy przecierac
wytgcznie miekka Sciereczka. Jesli to konieczne, mozna zwilzy¢ ja
ogodlnodostepnym $rodkiem do czyszczenia ekrandw. Nie stosowac
agresywnych $rodkdw czyszczacych i uwazaé, by ciecz nie
przedostata sie do wnetrza urzadzenia.

001 Biuro1 (6)

Pozar Strefa logiczna 00026
002 Biuro4 (2)

Pozar Strefa logiczna
003 Kafeteria

Pozar Strefa logiczna 00030
008 Biuro 3 @)

Potwierdzenie Reset

[Poiar Strefa logiczna 00005 J

—

WYGLAD WYSWIETLACZA WSKAZUJACEGO
ALARM

Y g ) 0
Y ][ Pazar J[Aktywac:jaJ[ Ustel‘nal Wylacz. J[ Stan J

Na wyswietlaczu mogg by¢ jednoczesnie wyswietlone maksymalnie
cztery komunikaty alarmowe.

Jesli otrzymano wiecej niz cztery komunikaty alarmowe, nalezy
przewingc liste, aby wyswietli¢ kolejne komunikaty.

Istniejg dwa sposoby potwierdzenia komunikatu:
— Dotkniecie pola Potwierdzenie. Potwierdzane sg wytgcznie
komunikaty alarmowe widoczne na wyswietlaczu.
— Zaznaczenie komunikatu, a nastepnie dotkniecie pola
Potwierdzenie. Potwierdzany jest wytacznie wybrany
komunikat.

Przekazywanie alarmu jest opdznione. Nalezy sprawdzi¢ obszar
dozorowany przez czujke generujaca alarm.

DO OMOWIENIA PRZEZ PROWADZACEGO, WEDLUG ROZMIESZCZENIA W BUDYNKACH KTORYCH

DOTYCZY SZKOLENIA:

- ROZMIESZCZENIE SPRZETU I URZADZEN ORAZ PRAKTYCZNA ZNAJOMOSC SPOSOBU UZYCIA

I ZASTOSOWANIA.

- ROZMIESZCZENIE INSTRUKCJII BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.
- GLOWNE WYLACZNIKI I ZAWORY INSTALACII TECHNICZNYCH.

- ODBLOKOWYWANIE BRAM I DRZWI PO AWARIACH I PO ZANIKACH ZASILANIA.
ODBLOKOWYWANIE GRODZI POZAROWYCH. ODBLOKOWYWANIE KLAP ODDYMIANIA.

- SPOSOBY REZERWOWEGO WEJSCIA DO BUDYNKU W PRZYPADKU ZANIKI ZASILANIA.
OBSLUGA AWARYJNA WJAZDU/WYJAZDU DO/Z OBIEKTU.
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PODSTAWOWE ZNAKI OCHRONY POZAROWEJ.

n e
N
-

-

| |||||@\\ HYDRANT WEWNETRZNY (SZAFKOWY)
r -

I HI HYDRANT ZEWNETRZNY NADZIEMNY / ZAWOR WBUDOWANY W éCIANE

ZAWOR HYDRANTOWY (W BUDYNKU) — W SZAFCE NIE MA WEZA

Zawor
hydrantowy

H @ TABLICZKA NA BUDYNKU WSKAZUJACA LOKALIZACIE HYDRANTU
—I— NADZIEMNEGO / PODZIEMNEGO

PRZECIWPOZAROWY WULACZNIK PRADU, DO ROZLACZENIA ZASILANIA
ELEKTRYCZNEGO W BUDYNKU

Przeciwpozarowy
wylgcznik pradu

@ . DRZWI PRZEJSCIA EWAKUACYINEGO W PRAWO
WYJSCIE EWAKUACYINE (LUDZIK \N
WSKAZUJE KIERUNEK ZA DRZWIAMI) — YJ S C I E
ZASTEPUJE STARY ZNAK EWAKUACYJNE

KONFIGURACIE OZNAKOWANIA PRZEJSCIA EWAKUACYINEGO

GRNEIGE0
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WIEDZA BHP

PRACE UCIAZLIWE, NIEBEZPIECZNE LUB SZKODLIWE DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY I
KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

Kobiety w cigzy i kobiety karmigce dziecko piersig podlegajg szczegdinej ochronie prawnej. Od 1 maja
2017 roku obowigzuje nowe Rozporzadzenie w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz.U. z 2017 roku, poz. 796),
ktére okresla prace ucigzliwe, niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych
dziecko piersia.

WYLACZENIE KOBIET NIE BEDACYCH W CIAZY I KOBIET NIE KARMIACYCH DZIECKA
PIERSIA

Poprzednie rozporzadzenie dotyczyto zaréwno ograniczen w pracach dla kobiet, jak i kobiet w cigzy oraz
kobiet karmigcych dziecko piersig. Nowe rozporzadzenie obejmuje swoim zakresem tylko prace ucigzliwe,
niebezpieczne lub szkodliwe dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig. Dotychczas, niemal
wszystkie prace ucigzliwe, niebezpieczne lub szkodliwe byty podawane dla obu grup kobiet tacznie.

PRACE UCIAZLIWE, NIEBEZPIECZNE LUB SZKODLIWE DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY I
KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

Praca kobiet w cigzy przy monitorach

Poprzednie rozporzadzenie ograniczato prace kobiet w cigzy przy monitorach ekranowych do 4 godzin. Po
tym czasie, kobieta powinna otrzyma¢ inne zadania, niewymagajace pracy przy monitorze. Obecnie
kobieta w cigzy moze pracowac przy monitorze przez 50 minut, a nastepnie musi mie¢ co najmniej 10
minut przerwy. Nie mozna zmieniac pracy w taki sposdb, ze np. kobieta pracuje przy monitorze 150 minut,
a pozniej ma 30 minut przerwy. Dopuszczalna jest tylko praca przez 50 minut na komputerze i nastepnie
przynajmniej 10 minut przerwy.

Przenoszenie tadunkow

Przepis rozgraniczyt mase tadunku, jakg moze przenosi¢ kobieta w cigzy i kobieta karmigca dziecko piersig.
Kobieta w cigzy moze przenosi¢ przedmioty o masie nie wiekszej niz 3 kg. Wczesniejszy przepis wyznaczat
te 3 kg podajac, ze kobieta w cigzy moze dzwigaé nie wiecej niz 1/4 wartosci dopuszczalnych dla kobiet
nie bedacych w cigzy. Kobieta karmigca dziecko piersig moze przenosi¢ do 6 kg przy pracy statej i do 10 kg
przy pracy dorywczej. Praca stata, to praca wykonywana regularnie przez 8 godzin. Praca dorywcza, to
praca wykonywana nie wiecej niz 4 razy na kazdg godzine pracy, jezeli tgczny czas wykonywania pracy nie
przekracza 4 godzin na dobe.

Prace w pozycji stojacej

Dopracowano przepis mowigcy o pracy na stojgco tgcznie ponad 3 godziny dziennie. W rozporzadzeniu
doprecyzowano, ze chodzi o sume wszystkich prac wykonywanych na stojgco w ciggu zmiany roboczej.
Dodano tez, ze jednorazowo mozna pracowac na stojgco przez 15 minut, po czym kobieta w cigzy musi
mie¢ 15 minut przerwy.

Prace na wysokosci

Kobiety w cigzy nie mogg pracowac na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
statymi podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci (bez potrzeby
stosowania $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem) oraz wchodzi¢ i schodzi¢ po drabinach i
klamrach. Praca na wysokosci zaczyna sie od 1 metra.

Zgodnie z Kodeksem pracy wykaz prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w
cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig powinien by¢ zapisany w regulaminie pracy. Zgodnie z Kodeksem
pracy, jesli pracodawca nie ma mozliwosci zapewnic pracownicy pracy, ktéra bedzie dla niej bezpieczna, to
musi zwolni¢ pracownice z obowigzku S$wiadczenia pracy na ten czas. Z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia, rzecz jasna.
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WIEDZA BHP
PRZEMIESZCZANIE PRZEDMIOTOW PRZEZ PRACOWNIKA

PODNOSZENIE I PRZENOSZENIE PRZY PRACY STALE)]:

Praca stata jest wykonywana regularnie w ciggu zmiany roboczej (pakowacz, magazynier). Normy
dzwigania i przenoszenia:

— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn.

Przedmioty wymagajgce podniesienia na wysokos¢ powyzej obreczy barkowej, dopuszczalna
masa hie moze przekroczyc:
— 8 kg dla kobiet,
21 kg dla mezczyzn,
3 kg dla kobiet w cigzy,
6 kg dla kobiet karmigcych dziecko piersia.

PODNOSZENIE I PRZENOSZENIE PRZY PRACY DORYWCZE]

Praca dorywcza jest wykonywana nie wiecej niz 4 razy na kazdg godzine pracy, jezeli fgczny czas
wykonywania pracy nie przekracza 4 godzin na dobe. Normy wynosza:

— 20 kg dla kobiet
— 50 kg dla mezczyzn

Przedmioty wymagajqce podniesienia na wysokos$¢ powyzej obreczy barkowej, dopuszczalna
masa nie moze przekroczyc:

— 14 kg dla kobiet,

— 35 kg dla mezczyzn,

— 10 kg dla kobiet karmigcych dziecko piersia,

— nie ma okreslonej odrebnej normy dla kobiet w cigzy, 3 kg to maksymalna i bezwzgledna
dopuszczalna masa tadunkdw, ktore kobiety w tym stanie mogg przenosic.

PRZENOSZENIE NA ODLEGLOSC PRZEKRACZAJACA 25 METROW, normy dzwigania okreélono
odpowiednio:

— 12 kg dla kobiet

— 30 kg dla mezczyzn

PRZENOSZENIE POD GORE
po powierzchni nieréwnej, po pochylniach lub schodach, ktdrych kat nachylenia jest mniejszy niz 30°,
wysoko$¢ przekracza 4 metry, maksymalna masa przedmiotéw wynosi:

— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn

po powierzchni nierownej, po pochylniach lub schodach, ktorych kat nachylenia jest wiekszy niz 30°,
wysokos¢ przekracza 4 metry, maksymalna masa przedmiotéw wynosi:

przy pracy statej:
— 8 kg dla kobiet
— 20 kg dla mezczyzn

przy pracy dorywczej:
— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn
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WIEDZA BHP
PRZEMIESZCZANIE PRZEDMIOTOW PRZEZ ZESPOL PRACOWNIKOW

ZESPOLOWE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW PRZEZ KOBIETY

Przedmioty, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m, a masa przekracza 20 kg mogg by¢ przenoszone zespotowo
pod warunkiem, ze na jedng pracownice przypada masa nie wieksza niz:

— 10 kg przy pracy statej.
— 17 kg przy pracy dorywczej.

ZESPOLOWE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW PRZEZ MEZCZYZN

Przedmioty, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m, a masa przekracza 30 kg mogg by¢ przenoszone zespotowo
pod warunkiem, ze na jednego pracownika przypada masa nie wieksza niz:

— 25 kg przy pracy state;j.
— 42 kg przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéw na odlegto$¢ przekraczajacg 25 m
lub o masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn.

WARUNKI ZESPOLOWEGO PRZENOSZENIA PRZEDMIOTOW

- Podczas takich prac, pracodawca musi zapewni¢, aby pracownicy byli dobrani pod wzgledem
wzrostu i wieku.

- Pracodawca ma obowigzek wyznaczy¢ osobe doswiadczong w zakresie stosowania odpowiednich
sposobdw przenoszenia i organizacji pracy, aby petnita nadzér nad zespotowym recznym
przenoszeniem przedmiotéw.

—  Odstepy pomiedzy pracownikami muszg wynosi¢ minimum 0,75 m.
—  Pracownikom nalezy zapewni¢ réwniez sprzet pomocniczy.

ZESPOLOWE PRZENOSZENIE NA RAMIONACH

Podczas tego rodzaju przemieszczania przedmiotow, nalezy zapewnic, aby pracownicy:
— podnosili przedmiot réwnoczesnie i na komende.
— znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu.
- stosowali $rodki ochrony indywidualnej na ramiona.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY — DRABINY - WYMAGANIA
BEZPIECZENSTWA

Dz.U. z 2003 roku, Nr 47, poz. 401 - Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych

Dz.U. z 2003 roku, Nr 169, poz. 1650 - Rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U. z 2002 roku, Nr 191, poz. 1596 - Rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy

1. Drabina powinna spetnia¢ wymagania Polskiej Normy PN-EN 131-2:1997 Drabiny - Wymagania i badania oraz
oznakowanie.

2. Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposdb niestwarzajgcy zagrozen dla
ich uzytkownikéw i oséb przebywajacych w poblizu.

3. Drabiny powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed nagla zmiang potozenia, a takze powinny posiadac
odpowiednig wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenie.

4. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

5. Drabiny muszg by¢ tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania: przenosne muszg opierac
sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposob, aby
szczeble pozostawaly w pozycji poziomej oraz byly zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda
uzytkowane; zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec, z wyjatkiem drabin
linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu.

6. Drabiny uzywane jako Srodki dostepu musza by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad
platforme dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwycenie poreczy.

7. wieloczesciowe faczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich
réznych czesci wzgledem siebie;

8. Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczajacej 4 metry od poziomu podtogi.

9. Drabina bez patgkdw, ktdrej dtugos¢ przekracza 4 metry, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢
wyposazona w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie urzadzenia samohamujacego, potaczonego z linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

10. Prowadnica pionowa z urzagdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny,
na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 metra.

11. Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
12. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywa¢ wytacznie do wysokosci 3 metréw.

13. W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdw nalezy stosowac wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

14. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobdw jest dopuszczalne
wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

15. Zamocowane na state drabiny lub klamry mogg by¢ stosowane jako dojscia dodatkowe oprécz schoddw, a
zamiast schodow - tylko w wyjatkowych przypadkach uzasadnionych wzgledami uzytkowymi lub gdy nie ma
technicznych mozliwosci ich zastosowania.

16. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi,
na wysokosci do 2 metry nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza
obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewni¢, aby drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang potfozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie;

17. Przy stosowaniu drabin nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

18. Niedopuszczalne jest:

— Uzywanie drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem.

—  Stosowanie drabiny niesprawnej, uszkodzonej.

— Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j.

— Ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu.

—  Opieranie drabiny przystawnej bez zapewnienia odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajgc jg o Sliskie
ptaszczyzny, o stosy materiatow zbyt lekkie lub wywrotne.

—  Wchodzenie i schodzenie z drabiny bedac odwrdconym do jej szczebli plecami.

—  Stawianie drabiny przed niezamknietymi od jej strony na klucz drzwiami.

- Ustawianie drabin tak, ze stwarza to bezposrednie zagrozenie dla pracownika uzytkujgcego drabine np. w
bezposrednim sasiedztwie uruchomionych maszyn itp.

—  Przenoszenie przez jedng osobe drabiny o dtuzszej niz 1 metr.
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INSTRUKCJA BHP
INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

POSTEPOWANIE NA MIEJSCU WYPADKU
Zachowaj spokdj.
Zorientuj sie, ile jest ofiar i jakie odniosty obrazenia (szybka kwalifikacja).
Na ile to mozliwe, nie opuszczajgc miejsca wypadku, wezwij pomoc. Numery ratunkowe to 999 lub 112,
W wypadkach wymagajgcych takze ratownictwa technicznego, chemicznego (np. za kleszczenie w pojezdzie,
urzadzeniu mechanicznym, skazenie substancjg trujgcg) wzywamy réwniez Straz Pozarng (998).
Wzywajgc pogotowie ratunkowe, okre$l miejsce zdarzenia, liczbe ofiar, rodzaj obrazen i stan ogoéiny.
Nigdy nie roztgczaj sie bez polecenia dyspozytora Pogotowia Ratunkowego / Strazy Pozarnej.
Niezwtocznie zajmij sie najciezszymi stanami zagrazajacymi zyciu (zatrzymanie oddychania i krazenia, krwotoki,
wstrzas).
Nie zostawiaj poszkodowanych bez opieki.
Nie przerywaj dziatan ratunkowych do momentu przybycia fachowego personelu medycznego i przejecia przez nich
akgiji.
Przemieszczanie z miejsca wypadku, transport prowizoryczny podejmuj wytgcznie w razie uzasadnionej koniecznosci
ewakuaciji.

JAK POSTEPOWAC Z POSZKODOWANYM

N
Al (Y
@ §
Badanie tetnicy szyjnej Badanie tetna na tetnicy promieniowej - Sprawdzanie stuchem, czy ratowany oddycha.
badajac nalezy uzywac opuszek trzech Réwnoczesnie obserwowanie, czy widoczne sg
kolejnych palcéw ruchy oddechowe klatki piersiowej

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha. Jezeli jest nieprzytomny,
natychmiast wezwij pomoc Pogotowia Ratunkowego. Osoba nieprzytomna nie
porusza sie, nie reaguje na gtos, ani na dotyk. Nigdy nie potrzasaj osoba
nieprzytomng, nie uderzaj po twarzy.

Sprawdz, czy oddycha: przystawiajgc ucho do ust i nosa poszkodowanego i
nastuchujgc wydechu poszkodowanego lub obserwujgc ruchy oddechowe klatki
piersiowej i brzucha.

Jezeli poszkodowany ma zachowane wiasne krgzenie krwi i oddychanie, a jest
nieprzytomny, staraj sie go utozy¢ na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma innych
obrazen ciata wymagajgcych opatrzenia). Pozycja bezpieczna na boku (pozycja
boczna ustalona) polega na ugieciu obu nég w kolanach i biodrach,
odchyleniu gtowy do tytu i podiozeniu pod twarz dioni obu rak. Ulozenie
takie zapobiega zachtysnieciu i niedroznosci drég oddechowych nieprzytomnego.
Jezeli poszkodowany nie oddycha, sprébuj udrozni¢ drogi oddechowe. Odchyl gtowe
do tytu, unie$ zuchwe, usui ewentualne ciata obce z jamy ustnej (obluzowane
protezy zebowe, ziemia, guma do zucia itp.). Jezeli drogi oddechowe sa wolne,
nalezy sprawdzi¢ najpierw, czy powrdcit oddech. Jezeli oddech nie powrdcit, trzeba

rozpocza¢ posredni masaz serca oraz oddychanie zastepcze (,sztuczne”). Jezeli nie =
podejmie sie dziatan ratowniczych, to po 4 minutach bezpowrotnie umiera mdzg POZYCJA BOCZNA
poszkodowanego USTALONA

POSREDNI MASAZ SERCA

Utéz osobe ratowang na twardym, rGwnym podtozu na plecach.

Ratownik ukfada swoje dtonie na dolnej potowie mostka i nie odrywajac ich,
rytmicznie uciska klatke piersiowg tak, aby uchylata sie o 3-5 centymetrow.
Po kazdych 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy zastepcze. Czestos¢ uciskania
klatki piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minute.

Utrzymujac drozno$¢, wdmuchuj swoje powietrze wydechowe do ust lub
nosa poszkodowanego: dwa (2) wdechy, tak aby uniosta sie klatka piersiowa Ny
poszkodowanego. _ , _ _ UCISKIKLATKI  ODDECHY
Posredni masaz serca nalezy kontynuowac do przybycia zespotu pogotowia PIERSIOWE] RATOWNICZE
ratunkowego lub powrotu czynnosci serca (np. poszkodowany poruszy sie,
zacznie oddychac).
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WYKAZ RYZYK PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

Zagrozenie lub czynnik
niebezpieczny, szkodliwy,
uciazliwy

Zrodlo zagrozenia

Mozliwe skutki

S$rodki ochrony przed
zagrozeniami

Potkniecie, poslizgniecie i
upadek na tym samym poziomie.

Nieréwne i $liskie powierzchnie na terenie
placu budowy (szczegdlnie batagan na
drogach komunikacyjnych).

Ztamania, zwichniecia
konczyn, pottuczenia.

Odpowiednie obuwie, utrzymanie
porzadku.

Upadek z wysokosci.

Sliskie, nieréwne (w zimie nie odéniezone,
zabtocone) pomosty robocze. Wychylanie
sie poza obreb zbiorowych zabezpieczen
przed upadkiem z wysokosci.

Ztamania, zwichniecia,
pottuczenia, urazy uktadu
szkieletowo-kostnego, w
skrajnych przypadkach
nawet Smierc.

Srodki ochrony przed upadkiem,
uwaga, dobry stan techniczny
drabin, rusztowan, pomostow.

Wystajgce elementy, ostre
krawedzie, chropowate
powierzchnie.

Elementy maszyn wykorzystywanych na
budowie, gwozdzie z deskowan
(szalunkdw), elementy rusztowan.

Skaleczenia, otarcia,
zaktucia — najczesciej dtoni.

Srodki ochrony indywidualnej
(rekawice).

Uderzenie przez ruchome
przedmioty, przygniecenie.

Manewrujace na terenie budowy maszyny
budowlane i $rodki transportu.

Zmiazdzenia, ztamania, a w
skrajnych przypadkach
nawet $mierc.

Utrzymywanie porzadku,
wytyczenie i oznakowanie strefy
niebezpiecznej, przestrzeganie
przepisdw, szkolenia, wzmozona
uwaga, kamizelka odblaskowa.

Wypadki drogowe (kolizje) na
trasie dojazdu oraz na terenie
placu budowy.

Poruszajace sie maszyny budowlane i
samochody. Inni uzytkownicy ruchu
drogowego. Pospiech.

Ztamania konczyn,
pottuczenia, urazy catego
ciata.

Strefy komunikacyjne.

Prad elektryczny.

Urzadzenia elektryczne eksploatowane na
placu budowy przez podlegtych
pracownikdw, w tym takze urzadzenia
wykorzystywane w biurze.

Poparzenia, uszkodzenia
ciafa (uktad krazenia, uktad
nerwowy), w skrajnych
przypadkach $mierc.

Rozpoznanie przebiegu instalacji,
sprawna instalacja elektryczna,
przeglady i pomiary elektryczne

Niewtasciwe oéwietlenie.

Nieodpowiednie natezenie oswietlenia na
stanowisku pracy. Nieodpowiednie
o$wietlenie stanowisk pracy
kontrolowanych pracownikéw). £uk
elektryczny powstajacy podczas spawania
elementéw metalowych.

Zmeczenie wzroku (facznie
Z pogorszeniem sie
wzroku). Znuzenie
organizmu. Wypadki
wskutek ol$nien.
Zmniejszenie sprawnosci
wzroku.

Miejscowe dos$wietlenie lampami
roboczymi, uzywanie gogli i masek
ochronnych podczas spawania
tukowego.

Hatas.

Urzadzenia do obrdbki betonu powodujace
hatas o natezeniu powyzej 80 dB,
pracujgce maszyny.

Zmeczenie, nerwice.

Srodki ochrony osobistej
(nauszniki thumiagce hatas).

Duze obcigzenie psychiczne
zwigzane ze sposobem i
warunkami odbierania
informacji, warunkami
podejmowania decyzji, czasem
pospiechem, sposobem i
warunkami wykonywania
czynnosci.

Odpowiedzialno$¢ za podlegtych
pracownikow (takze za ich
bezpieczenstwo), terminy oddania
poszczegdinych etapow prac, jakos¢
wykonania poszczegdlnych robdt. Dziatanie
pod presjg czasu.

Bezsennos¢, nerwice.
Zmniejszenie wydolnosci
umystowej i psychicznej.
Zmniejszenie odpornosci na
choroby.

Szkolenia z zakresu
odreagowywania stresu oraz
komunikacji miedzyludzkiej.

Zmienny mikroklimat.

Praca na otwartym powietrzu, w zmiennych
warunkach atmosferycznych. Praca w
biurze i konieczno$¢ wychodzenia na teren
budowy celem przeprowadzenia
okresowych kontroli, czynienia ustalen, itp.

Przeziebienia i choroby
uktadu oddechowego.

Odpowiednia odziez, zimne lub
gorgce napoje, mozliwos¢
odpoczynku w pomieszczeniu o
odpowiedniej temperaturze

Zapylenie

Sypkie materiaty budowlane, pyt
powstajacy przy szlifowaniu, przecinaniu
elementéw betonowych, stalowych.

Podraznienie drdg
oddechowych, zaprdszenie
oczu.

Srodki ochrony indywidualnej
(okulary, maski)

MINIMALIZOWANIE RYZYKA ZAGROZENIA:

instrukcjg stosowania.

Dbaj o higiene rak. Stosuj odpowiednie Ssrodki ochrony indywidualnej (rekawice, okulary).
Czytaj etykiety, ulotki, oznakowania $rodkdw, ktdrych uzywasz. Przed uzyciem preparatu zapoznaj sie z

Pamietaj, ze preparaty zawierajgce substancje chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne nalezy

przechowywac zawsze w oryginalnych opakowaniach, a jesli nie jest to mozliwe, powinny by¢ odpowiednio
oznakowane. Zapoznaj sie z oznakowaniem substancji chemicznych, z ktérymi masz kontakt w pracy.
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Zasady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej w Srodowisku pracy zostaty zawarte w dyrektywie PPE (Personal
Protective Equipment) 89/656/EWG (Dyrektywa 89/656/EWG, 2002), przeniesionej do prawa polskiego nha mocy
rozporzadzenia ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 roku zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie ogdlnych przepiséw BHP (Dz.U. z 2002 roku, nr 91, poz. 811), ktéra okresla obowigzki pracodawcy
dotyczace zapewnienia bezpiecznego stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.

Nowe rozporzadzenie (UE) 2016/425 w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej zostato przyjete w kwietniu 2016
roku. Od 21 kwietnia 2018 roku Dyrektywe PPE 89/686/EWG zastepuje rozporzadzenie unijne PPER (Personal
Protective Equipment Regulation) 2016/425/UE. Maksymalny okres waznosci certyfikatdw wydanych na podstawie
dyrektywy 89/686/EWG to 21 kwietnia 2023 roku.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - wszelkie $rodki wykorzystywane przez pracownika w celu jego ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikow w Srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Do srodkéw ochrony indywidualnej wg 2016/425/UE zalicza sie:

— wszystkie wyroby zaprojektowane i wyprodukowane do noszenia lub trzymania przez osobe w celu
ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub bezpieczenstwa tej osoby.

- wymienialne elementy sktadowe $rodkéw majgce zasadnicze znaczenie dla ich funkcji ochronnej.

— systemy przytaczy do Srodkow, ktdre nie sg noszone ani trzymane przez osobe, sg zaprojektowane do
taczenia tych Srodkéw z urzadzeniem zewnetrznym lub ze stabilnym punktem kotwiczacym, nie s3
przeznaczone do trwatego przymocowania i nie wymagajg przeprowadzenia prac montazowych przed
uzyciem.

Firmowe wyposazenie pracownikdw - wyposazenie pracownikow firmy majacych bezposredni kontakt z klientami
lub potencjalnymi klientami w jednolitg, elegancka, oznakowang odziez robocza. Przyczynia sie w przypadku firm do
reklamy marki firmy oraz czyni te marke rozpoznawalng dla klienta. Wyposazenie firmowe wykorzystywane jest
jedynie do celdw zwigzanych z wykonywaniem obowigzkéw powierzonych w ramach stosunku pracy. Odziez w
takim charakterze nie stanowi $rodka ochrony indywidualnej jesli pracownicy nie pracujg w Srodowisku narazonym
na niebezpieczne lub szkodliwe czynniki w Srodowisku pracy.

Przy wyborze rekawic ochronnych nalezy przeprowadzi¢ analize zagrozen i uwzgledni¢ nastepujace czynniki:

- stopien narazenia rak pracownikéw na dziatanie czynnika szkodliwego (ciezko$¢ urazéw).

— rodzaj wykonywanej pracy (np.: prace proste, prace wymagajace lub nie wymagajace precyzji i dobrego
chwytu) - oprécz wiasnosci ochronnych nalezy wzig¢ pod uwage komfort uzytkowania, czucie palcow i
chwytnosc¢.

- rodzaj zagrozen wystepujgcych na stanowisku pracy.

- zagrozenia mechaniczne - przeciecie, przektucie lub otarcie naskdrka.

- intensywnos¢ danego czynnika szkodliwego.

- zagrozenia mechaniczne - rodzaj obstugiwanego narzedzia, przemieszczanego przedmiotu — reczny néz,
noz elektryczny lub pilarka tancuchowa, przedmiot o ostrej krawedzi).

Podziat srodkéw ochrony indywidualnej
—  Sprzet ochrony gtowy — hetmy.
—  Srodki ochrony twarzy i oczu - okulary ochronne.
—  Sprzet ochrony stuchu - nauszniki, stopery.
—  Sprzet ochrony uktadu oddechowego - maski, pdtmaski.
—  Srodki ochrony koficzyn gérnych - rekawice, natokietniki.
—  Srodki ochrony koficzyn dolnych - ochraniacze stép, obuwie ochronne, nakolanniki.
— Odziez ochronna.
- Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci
- Uprzeze - szelki bezpieczenstwa.
— Podsystem tgczaco-amortyzujgcy - zatrzasniki, linki bezpieczenstwa, amortyzatory, liny z urzadzeniami
samozaciskowymi i urzgdzenia samohamowne.
—  Punkty zakotwienia.
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WYPADKI PRZY PRACY

Art. 3 ust. 1 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych
(Dz. U. z 2017 roku, poz. 1773, z pdzn. zm.)

Za wypadek przy pracy uwaza si€ nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub
$mier¢, ktore nastgpito w zwigzku z praca:

- podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci lub polecen
przetozonych;

-~ podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz pracodawcy, nawet
bez polecenia;

— W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg
pracodawcy a miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego ze stosunku pracy.

Okreslone zdarzenie moze by¢ zakwalifikowane jako wypadek przy pracy jedynie wowczas, gdy spetnia
rownoczesnie wszystkie cztery warunki podane definicji.

WYPADEK SMIERTELNY

Zgodnie z art. 3 ust. 4 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb
zawodowych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1773, z pézn. zm.) - za $Smiertelny wypadek przy pracy uwaza sie
wypadek, w wyniku ktérego nastgpita $mier¢ poszkodowanego w okresie nieprzekraczajgcym 6 miesiecy
od wypadku.

CIEZKI WYPADEK

Zgodnie z art. 3 ust. 5 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i chorob
zawodowych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1773, z pbzn. zm.) - za ciezki wypadek przy pracy uwaza sie
wypadek, w wyniku ktorego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciafa, takie jak: utrata wzroku, stuchu, mowy,
zdolnosci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata albo rozstrdj zdrowia, naruszajgce podstawowe funkcje
organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajgca zyciu, trwata choroba psychiczna, catkowita lub
czesciowa niezdolno$¢ do pracy w zawodzie albo trwate, istotne zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata.

ZBIOROWY WYPADEK

Zgodnie z art. 3 ust. 6 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i chordb
zawodowych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1773, z p6ézn. zm.) - za zbiorowy wypadek przy pracy uwaza sie
wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegly co najmniej dwie osoby.

NAGLE ZDARZENIE

Pojecie ,nagtos¢” — pierwszy warunek uznania okreslonego zdarzenia za wypadek przy pracy - zostato
uksztattowane przez orzecznictwo sgdowe. Przetomowe znaczenie dla rozstrzygniecia tej kwestii miat
wyrok Trybunatu Ubezpieczen Spotecznych z dnia 19 wrzesnia 1958 roku (nr IR III 140/58). Przyjeto
woéwczas, ze ceche ,nhagtosci” ma zdarzenie, ktdrego czas trwania nie przekracza jednej dnidwki roboczej.
Zdarzeniem nagtym jest wiec zaréwno trwajacy kilka sekund kontakt dtoni stolarza z pitg tarczowa, jak i
kilkugodzinne oddziatywanie na palacza kottdw centralnego ogrzewania tlenku wegla (czadu). ,,Nagtos¢”
okresla czas oddziatywania czynnika niebezpiecznego na organizm cztowieka. Skutki tego oddziatywania
mogg ujawnic sie natychmiast lub dopiero po pewnym czasie - po kilku dniach, a nawet tygodniach.
Przyjety poglad utrwalit sie w orzecznictwie sgdowym.

PRZYCZYNA ZEWNETRZNA

Przyczyna zewnetrzna — drugi warunek uznania okreSlonego zdarzenia za wypadek przy pracy -
wystepuje wowczas, gdy do urazu dochodzi w wyniku oddziatywania na cztowieka czynnika
wystepujgcego poza nim.

Nie ma cech wypadku przy pracy uraz, ktory jest nastepstwem zaktocenn wywotanych przez czynnik
tkwigcy wylacznie w organizmie poszkodowanego, tj. przyczyne wewnetrzng. Np. uraz wskutek upadku
spowodowanego atakiem epilepsji, Smier¢é w wyniku zawatu miesnia sercowego w okolicznosciach nie
odbiegajacych razaco od warunkéw powszechnie przyjmowanych za normalne.

Przyczyna zewnetrzna nie musi by¢ zwigzana wytgcznie z dziataniem sit przyrody, narzedzi, maszyn i
urzadzen, energii, czynnikdw chemicznych itp. Moze nig by¢ kazdy czynnik zewnetrzny, mogacy wywotac
uraz, w tym takze czynnosci wykonywane przez samego poszkodowanego, np. wysitek fizyczny zwigzany
z przemieszczaniem ciezarébw — nawet wdéwczas, gdy masa przenoszonych tadunkéw nie przekracza
dopuszczalnych norm dzwigania. Taki sens ma m.in. uchwata siedmiu sedziéw Sadu Najwyzszego z dnia
11 lutego 1963 r. nr III PO 15/62 (OSNCP 1963 r., zeszyt nr 10), zgodnie z ktorg: cechy przyczyny
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zewnetrznej moze mie¢ nadmierny wysitek fizyczny lub psychiczny zwigzany z praca, jesli moze on byc¢ za
taki uznany dla okreslonej osoby - ze wzgledu na stan wydolnosci jej organizmu.

Przyczyna zewnetrzna, w przeciwienstwie do przyczyny wewnetrznej, nie musi wystepowac jako
wylaczna. Przy zbiegu obu rodzajéw przyczyn - uaktywnienie sie schorzenia samoistnego (mogacego
samodzielnie wystepowac jedynie jako przyczyna wewnetrzna) pod wptywem czynnika zewnetrznego
(przyczyny zewnetrznej) — spetniony jest warunek do uznania okreSlonego zdarzenia za wypadek.
Przyktadem moze by¢ perforacja wrzodu zotgdka pod wptywem wysitku fizycznego. Przy takim zbiegu
przyczyn nie ma zastosowania zasada szacowania stopnia wptywu kazdej z przyczyn na powstanie urazu i
jego skutki. Poglad ten potwierdza rowniez stan pdzniejszego orzecznictwa sgdowego.

URAZ

Zgodnie z art. 2 pkt 13 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb
zawodowych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1773, z pézn. zm.), ,uraz” jest uszkodzeniem tkanek ciata lub
narzadéw cztowieka wskutek dziatania czynnika zewnetrznego (czynnika niebezpiecznego).

Powstanie urazu jest czwartym warunkiem uznania okresSlonego zdarzenia za wypadek przy pracy.

Nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, ktore nastgpito w zwigzku z praca, a nie spowodowato
Lurazu”, nie jest wypadkiem przy pracy. Jest ono — coraz czesciej - okreSlane pojeciem: wydarzenie
wypadkowe bezurazowe (WWB).

ZWIAZEK Z PRACA

Zwigzek urazu z pracg — trzeci warunek uznania okre$lonego zdarzenia za wypadek przy pracy — moze
zachodzi¢ zaréwno wowczas, gdy do urazu dojdzie podczas wykonywania pracy, jak i podczas
pozostawania tylko w dyspozycji pracodawcy (lub innego podmiotu), na rzecz ktérego miata byc
$wiadczona praca (oczekiwanie na polecenia: na terenie zaktadu lub w innym, wyznaczonym przez
pracodawce lub ten podmiot miejscu).

Zerwanie zwigzku z pracg wystepuje w szczegdlnosci w sytuacji, gdy bez uzasadnienia poszkodowany nie
$wiadczy pracy. Zwigzek zdarzenia z praca, poza przypadkami wynikajgcymi wprost z definicji wypadku
przy pracy, zostaje jednak zachowany w warunkach, gdy poszkodowany nie $wiadczy pracy, a wykonuje
inne czynnosci, w tym stuzace zaspokojeniu jego wiasnych potrzeb. Jako przykfady (wg pogladow
utrwalonych w orzecznictwie sgdowym) mozna wskazaé: upadek powodujacy uraz w drodze do sklepu w
celu zakupu artykutéw zywnosciowych do spozycia podczas przerwy $niadaniowej; skaleczenie dtoni przy
zmywaniu talerza po positku w czasie tej przerwy itp. Problem zwigzku zdarzenia wypadkowego z praca
od lat wzbudza wiele watpliwosci, a wyrazem tego jest orzecznictwo sgdowe.

WYPADEK TRAKTOWANY NA ROWNI Z WYPADKIEM PRZY PRACY

Zgodnie z art. 3 ust. 2 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkoéw przy pracy i chordb
zawodowych (Dz.U. z 2017 roku, poz. 1773 ze zm.) na réwni z wypadkiem przy pracy, w zakresie
uprawnienia do $wiadczen okreslonych w ustawie, traktuje sie wypadek, ktéremu pracownik ulegt:

- W czasie podrézy stuzbowej w okolicznosciach innych niz okreslone w definicji wypadku przy
pracy (art. 3 ust. 1 pkt 1, 2 i 3 cytowanej ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow
przy pracy i choréb zawodowych, chyba ze wypadek zostat spowodowany postepowaniem
pracownika, ktdre nie pozostaje w zwigzku z wykonywaniem powierzonych mu zadan;

— podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony;
- przy wykonywaniu zadan zleconych przez dziatajgce u pracodawcy organizacje zwigzkowe.

Przy kwalifikacji tej grupy wypadkdw nie stosuje sie wyktadni rozszerzajgcej, pozwalajgcej na zaliczenie
do wypadkdéw traktowanych na réwni z wypadkiem przy pracy, na podstawie podobienstwa, innych
zdarzen niz podane w punktach: 1, 2i 3.

WYPADEK W DRODZE DO PRACY I Z PRACY

Definicje tego zdarzenia podano w art. 57b ust. 1 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1383, ze zm.).

Za wypadek w drodze do pracy lub z pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng,
ktére nastgpito w drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia lub innej dziatalnosci stanowigcej
tytut ubezpieczenia rentowego, jezeli droga ta byla najkrotsza i nie zostata przerwana.

Jednakze uwaza sie, ze wypadek nastgpit w drodze do pracy lub z pracy, mimo iz droga ta zostata
przerwana, jezeli przerwa byla zyciowo uzasadniona i jej czas nie przekraczat granic potrzeby, a takze
wowczas, gdy droga, nie bedac drogg najkrotszg, byta dla ubezpieczonego, ze wzgledéw
komunikacyjnych, najdogodniejsza.

- — ___ _ _________________________________________________]
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Za droge do pracy lub z pracy uwaza sie, oprocz drogi z domu do pracy lub z pracy do domu, droge do
miejsca lub z miejsca:

— innego zatrudnienia lub innej dziatalnosci stanowigcej tytut ubezpieczenia rentowego;
—  zwyktego wykonywania funkcji lub zadan zawodowych albo spotecznych;

- zwyktego spozywania positkdw;

— odbywania nauki lub studiow.

Uzyte w definicji pojecie ,droga” nie dotyczy wylgcznie drég publicznych i traktdw znajdujgcych sie na
zewnatrz pomieszczen. ,Droga” jest takze Sciezka prowadzaca przez teren prywatny, w tym posesje
nalezacg do osoby poszkodowanej. W przypadku budynku wielorodzinnego, ,,drogg” jest ogdlnie dostepna
klatka schodowa na zewnatrz mieszkania. Nie ma rowniez znaczenia fakt, ile razy poszkodowany
przemieszczat sie tg drogg w dniu wypadku.

W orzecznictwie sgdowym wystepujg rozne poglady na temat pojecia ,drogi do pracy i z pracy”. Mozna
spotkac sie ze stanowiskiem, wg ktdrego tg drogg jest tylko odcinek zaczynajacy sie lub konczacy w
miejscu zamieszkania, a jej punktem wyjsciowym lub docelowym jest miejsce zatrudnienia.

Z definicji wypadku w drodze do pracy i z pracy wynika, ze nie jest traktowany jako droga z pracy
odcinek miedzy miejscem pracy a miejscem zatatwiania prywatnej sprawy w sytuacji, gdy nastgpi powrot
do pracy, po zatatwieniu sprawy. Jest to droga odbywana w czasie przerwy w $wiadczeniu pracy. O
drodze z pracy do domu mozna natomiast mowi¢ w sytuacji, gdy bedzie miato miejsce wczesniejsze
wyjscie z pracy z zamiarem zatatwienia sprawy prywatnej, ale bez powrotu do pracy. Przerwa w drodze
do domu moze by¢ w tym przypadku potraktowana jako ,zyciowo uzasadniona” (zatatwianie spraw
osobistych, rodzinnych, zdrowotnych itp.).

Jako droga z pracy do domu moze by¢ potraktowana droga na obiad (do domu lub innego miejsca) w
czasie regulaminowej przerwy na spozycie positku.

W orzecznictwie sgdowym przyjeto sie stanowisko, ze wypadek podczas pobytu w podrozy stuzbowej przy
pokonywaniu drogi miedzy miejscem wykonywania pracy a miejscem zakwaterowania jest wypadkiem
zrownanym z wypadkiem przy pracy.

WYPADEK W OKRESIE UBEZPIECZENIA WYPADKOWEGO - WYPADEK PRZY PRACY
SWIADCZONEJ NA INNEJ PODSTAWIE NIZ STOSUNEK PRACY

Zgodnie z art. 3 ust. 3 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i chordb
zawodowych (Dz.U. z 2017 roku, poz. 1773 z pdzn. zm.) - do wypadkéw przy pracy zalicza sie takze
urazy doznane w okresie ubezpieczenia spotecznego podczas wykonywania okresSlonych $wiadczen na
innej podstawie niz stosunek pracy.

Do tej grupy wypadkdw mozna zakwalifikowaé nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng,
powodujgce uraz lub $mier¢, ktdre nastgpito w okresie ubezpieczenia wypadkowego, podczas:

— uprawiania sportu w trakcie zawodow i treningdw przez osobe pobierajgcg stypendium sportowe;

— wykonywania odptatnie pracy na podstawie skierowania do pracy w czasie odbywania kary
pozbawienia wolnosci lub tymczasowego aresztowania;

— petnienia mandatu posta lub senatora, pobierajgcego uposazenie;

— odbywania szkolenia, stazu, przygotowania zawodowego dorostych lub przygotowania
zawodowego w miejscu pracy przez osobe pobierajgca stypendium w okresie odbywania tego
szkolenia, stazu, przygotowania zawodowego dorostych lub przygotowania zawodowego w
miejscu pracy na podstawie skierowania wydanego przez powiatowy urzad pracy lub przez inny
podmiot kierujgcy, pobierania stypendium na podstawie przepisow o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy w okresie odbywania studiéw podyplomowych;

- wykonywania przez cztonka rolniczej spotdzielni produkcyjnej, spotdzielni kétek rolniczych oraz
przez inng osobe traktowang na réwni z cztonkiem spétdzielni w rozumieniu przepiséw o systemie
ubezpieczen spotecznych, pracy na rzecz tych spétdzielni;

- wykonywania pracy na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub umowy o $wiadczenie
ustug, do ktorej zgodnie z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia;

o wykonywania pracy na podstawie umowy uaktywniajacej;

— wspotpracy przy wykonywaniu pracy na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub
umowy o $wiadczenie ustug, do ktdérej zgodnie z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy
dotyczgce zlecenia;
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— wykonywania zwyktych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci pozarolniczej w
rozumieniu przepisdw o systemie ubezpieczen spotecznych;

— wykonywania zwyktych czynnosci zwigzanych ze wspOtpracg przy prowadzeniu dziatalnosci
pozarolniczej w rozumieniu przepisow o systemie ubezpieczen spotecznych;

— wykonywania przez osobe duchowng czynnosci religijnych lub czynnosci zwigzanych z
powierzonymi funkcjami duszpasterskimi lub zakonnymi;

— odbywania stuzby zastepczej;
— nauki w Krajowej Szkole Administracji Publicznej przez stuchaczy pobierajacych stypendium;

— wykonywania pracy na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub umowy o Swiadczenie
ustug, do ktdérej zgodnie z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia, albo
umowy o dzieto, jezeli umowa taka zostata zawarta z pracodawcya, z ktorym osoba pozostaje w
stosunku pracy, lub jezeli w ramach takiej umowy wykonuje ona prace na rzecz pracodawcy, z
ktérym pozostaje w stosunku pracy;

— pehienia przez funkcjonariusza Stuzby Celno-Skarbowej obowigzkow stuzbowych.

https://www.pip.gov.pl/pl/bhp/wypadek-przy-pracy/wypadki-zwiazane-z-praca

ZAPOZNALEM SIE Z TRESCIA SZKOLENIA ZARZADCA, WEASCICIEL, ADMINISTRATOR

mgr inz. Robert Zimnicki
inspektor ochrony przeciwpozarowej
starszy inspektor BHP
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