INSTRUKCJA BHP - SKOLENIA (druk I-BHP-SZKOL-1)

SZKOLENIA BHP

Szkolenie
wstepne

nowozatrudniony pracownik,

potwierdza sie na piSmie w karcie szkolenia
wstepnego

szkolenie nie jest wymagane w przypadku
podjecia przez niego pracy na tym samym
stanowisku pracy, ktore zajmowat u danego
pracodawcy bezposrednio przed
nawigzaniem z tym pracodawcy kolejnej
umowy o prace

przed
dopuszczeniem do

pracy

instruktaz ogdiny

zapoznanie sie z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie
pracy, w ukfadach zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy, z
przepisami oraz zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy, a takze z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
prowadzi pracownik stuzby BHP lub osoba wykonujaca u pracodawcy
zadania tej stuzby albo pracownik wyznaczony przez pracodawce
posiadajacy zasob wiedzy i umiejetnosci zapewniajace wiasciwg
realizacje programu instruktazu lub pracodawca, ktéry sam wykonuje
takie zadania

3 godziny lekcyjne

instruktaz
stanowiskowy
konczy sie
sprawdzianem
wiedzy i
umiejetnosci z
zakresu
wykonywania pracy

zapoznanie sie z czynnikami Srodowiska pracy wystepujgcymi na ich
stanowiskach pracy i ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywang
praca, sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie mogg powodowac
te czynniki, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tych

stanowiskach
przeprowadza wyznaczona przez pracodawce osoba kierujgca
pracownikami lub pracodawca, jezeli osoby te posiadajg odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sg przeszkolone w zakresie
metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego

Szkolenie
okresowe

Pracodawca oraz osoby zajmujace
kierownicze stanowiska

pierwsze szkolenie

do 6 miesiecy od
rozpoczecia pracy na

tych stanowiskach

Pracownicy inzynieryjno-techniczni

Pracownicy narazeni na czynniki
niebezpieczne, ucigzliwe lub szkodliwe, dla
zdrowia oraz pracownicy, ktdrych praca
zwigzana jest z odpowiedzialnoscig w
zakresie BHP

Pracodawcy wykonujacy zadania stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy

Pracownicy stuzby bezpieczenstwa i higieny
pracy

Robotnicy

Robotnicy wykonujg prace szczegdlnie
niebezpieczne

pierwsze szkolenie

do 12 miesiecy od
rozpoczecia pracy na

tych stanowiskach

kurs, seminarium,
samoksztatcenie
kierowane

instruktaz na
stanowisku pracy i
wyktad

Pracownicy administracyjno-biurowi
nie jest wymagane gdy rodzaj przewazajacej
dziatalnosci pracodawcy jest nie wyzszy niz
trzecia kategoria ryzyka (wtedy decyduje

ocena ryzyka zawodowego) Art.2373.§22

szkolenie nie pozniej
niz 6 miesiecy od
dnia ustalenia
wyzszej kategorii

ryzyka.

kurs, seminarium,
samoksztatcenie
kierowane

aktualizacja i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie BHP oraz
zaznajomienie uczestnikdw szkolenia z nowymi rozwigzaniami
techniczno-organizacyjnymi w tym zakresie

konczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez uczestnika
szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia oraz umiejetnosci
wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami
BHP. Egzamin przeprowadza organizator szkolenia

szkolenie
wstgpne
2 godziny lekcyjne | Jest wazne
dla pracownikéw przez rok
administracyjno-
biurowych
8 godzin
lekcyjnych dla
pozostatych
pracownikow
16 godzin
16 godzin
razna5
6 godzin lat
64 godziny w tym
6 godziny ¢wiczen
32 godziny w tym
4 godziny ¢wiczen
: raz na 3
8 godzin iata
8 godzin raz w roku
: raz na 6
8 godzin iat

Szkolenie moze by¢ organizowane i prowadzone przez pracodawcéw lub, na ich zlecenie, przez jednostki organizacyjne uprawnione do prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
na podstawie przepiséw o systemie o$wiaty.

ROZPORZADZENIE w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2004 roku, Nr 180, poz. 1860), zmienione (Dz.U. z 2007 roku, Nr 196, poz. 1420). Kodeks Pracy
(Dz.U. z 2019 roku, poz. 1040) Art.2373.§22,
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BHP - WYKAZ STANOWISK (BHP-STANWSK-1)

WIEDZA BHP
STANOWISKA I WYKSZTALCENIE

WYKSZTALCENIEDO PRACY W SLUZBIE BHP:

zawdd technika BHP albo

wyzsze wyksztatcenie o kierunku w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo
wyzsze wyksztatcenie o specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo
studia podyplomowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

STANOWISKA W SLUZBIE BHP

Inspektorem do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy moze by¢ osoba posiadajgca zawdd technika
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Starszym inspektorem do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy moze by¢ osoba posiadajaca:
o zawod technika bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 3-letni staz pracy w stuzbie bhp lub
o wyzsze wyksztatcenie o kierunku lub specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo
studia podyplomowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
Specjalista do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy moze by¢ osoba posiadajgca wyzsze wyksztatcenie o
kierunku lub specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo studia podyplomowe w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 1 rok stazu pracy w stuzbie BHP,
Starszym specjalisty do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy moze byC osoba posiadajgca wyzsze
wyksztatcenie o kierunku lub specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo studia podyplomowe
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 3-letni staz pracy w stuzbie BHP,
Gtownym specjalisty do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy moze by¢ osoba posiadajgca wyzsze
wyksztatcenie o kierunku lub specjalnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo studia podyplomowe
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 5-letni staz pracy w stuzbie BHP.

STAZ PRACY W SLUZBIE BHP, ktéry nadaje kwalifikacje do pracy na poszczegdlnych stanowiskach w stuzbie BHP,
to zatrudnienie:

w wyodrebnionej w zaktadzie stuzbie BHP, wedtug Art.237!1.§1. kodeksu pracy stuzba BHP jest obowigzkowa
jezeli pracodawca zatrudnia powyzej 100 pracownikow.

na jednym ze stanowisk pracy (inspektora, starszego inspektora, specjalisty, starszego specjalisty, gtéwnego
specjalisty),

na podstawie umdw: o prace, powotania, wyboru, mianowania lub spétdzielczej umowy o prace.

DO STAZU PRACY W SLUZBIE BHP NIE WLICZA SIE:

wykonywania obowigzkéw stuzby BHP bedac zatrudnionym przy innej pracy, (m.in.: koordynator, specjalista
ds. technicznych i BHP, specjalista d/s jakosci i BHP, kierownik techniczny). Stanowisko, na ktorym
pracodawca powierza obowigzki z zakresu BHP pracownikowi zatrudnionemu przy innej pracy nie wlicza sie
do stazu pracy w stuzbie BHP. Kodeks pracy rozgranicza stuzbe BHP od pracownika, ktéry ma powierzone
obowigzki stuzby BHP. Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego I OSK 263/06 z dnia 13 pazdziernika 2006
roku uzasadnia, ze gdyby te obie formy byly tozsame, zbedna bytaby regulacja zawarta w art. 23711 § 1
kodeksu pracy i mozna bytoby postugiwac sie wytgcznie pojeciem ,stuzba BHP”. Wyrok Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gdansku III SA/Gd 8/12 z dnia 22 marca 2012 roku: Kodeks pracy jednoznacznie
odrdznia dwie formy petnienia funkcji w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Pierwsza realizowana jest w
formie stuzby BHP, a druga — poprzez powierzenie wykonywania zadan stuzby BHP.

pracy na podstawie umowy zlecenia. [Taka forma wykonywania zadan stuzby BHP jest ,obstugg jako
specjalista z zewnatrz"].

pracy w firmach outsourcingowych.

MOZLIWOSC PROWADZENIA OBSLUGI FIRM JAKO ,SPECJALISTA Z ZEWNATRZ”

w zawodzie technika BHP nie ma mozliwosci pracy na stanowisku specjalisty ds. BHP

po ukonczeniu studiow uzyskuje sie kwalifikacje do pracy na stanowisku starszego inspektora d/s BHP i
mozna od razu pracowa¢ na samodzielnym stanowisku w stuzbie BHP. Po roku stazu pracy nabywa sie
kwalifikacje do pracy na stanowisku specjalisty d/s BHP, co umozliwia obstuge firm jako ,specjalista z
zewnatrz”.

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE SEUZBY BHP (Dz.U z 1997 roku, Nr 109, poz. 704), zmiana (Dz.U. z 2004 roku, nr 246, poz. 2468), zmiana (Dz.U. z
2004 roku, nr 246, poz. 2468).
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INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP - PIERWSZA POMOC (druk IS-BHP-MEDYCZNA-1)

INSTRUKCJA BHP
INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

POSTEPOWANIE NA MIEJSCU WYPADKU

Zachowaj spokdj.

Zorientuj sie, ile jest ofiar i jakie odniosty obrazenia (szybka kwalifikacja).

Na ile to mozliwe, nie opuszczajgc miejsca wypadku, wezwij pomoc. Numery ratunkowe to 999 lub 112.

W wypadkach wymagajacych takze ratownictwa technicznego, chemicznego (np. za kleszczenie w pojezdzie,
urzadzeniu mechanicznym, skazenie substancjg trujgcg) wzywamy réwniez Straz Pozarng (998).

Wzywajac pogotowie ratunkowe, okresl miejsce zdarzenia, liczbe ofiar, rodzaj obrazen i stan ogdiny.

Nigdy nie roziaczaj sie bez polecenia dyspozytora Pogotowia Ratunkowego / Strazy Pozarnej.

Niezwlocznie zajmij sie najciezszymi stanami zagrazajgcymi zyciu (zatrzymanie oddychania i krgzenia, krwotoki,
wstrzas).

Nie zostawiaj poszkodowanych bez opieki.

Nie przerywaj dziatan ratunkowych do momentu przybycia fachowego personelu medycznego i przejecia przez nich
akdji.

Przemieszczanie z miejsca wypadku, transport prowizoryczny podejmuj wytgcznie w razie uzasadnionej koniecznosci
ewakuacji.

JAK POSTEPOWAC Z POSZKODOWANYM

QU
© v
Badanie tetnicy szyjnej Badanie tetna na tetnicy promieniowej - Sprawdzanie stuchem, czy ratowany oddycha.
badajac nalezy uzywac opuszek trzech Rownoczesnie obserwowanie, czy widoczne sg
kolejnych palcow ruchy oddechowe klatki piersiowej

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha. Jezeli jest nieprzytomny,
natychmiast wezwij pomoc Pogotowia Ratunkowego. Osoba nieprzytomna nie
porusza sie, nie reaguje na gtos, ani na dotyk. Nigdy nie potrzgsaj osobg
nieprzytomna, nie uderzaj po twarzy.

Sprawdz, czy oddycha: przystawiajgc ucho do ust i nosa poszkodowanego i
nastuchujgc wydechu poszkodowanego lub obserwujgc ruchy oddechowe klatki
piersiowej i brzucha.

Jezeli poszkodowany ma zachowane wiasne krgzenie krwi i oddychanie, a jest
nieprzytomny, staraj sie go utozyé na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma innych
obrazen ciata wymagajgcych opatrzenia). Pozycja bezpieczna na boku (pozycja
boczna ustalona) polega na ugieciu obu nég w kolanach i biodrach,
odchyleniu glowy do tytu i podiozeniu pod twarz dioni obu ragk. Utozenie
takie zapobiega zachty$nieciu i niedroznosci drég oddechowych nieprzytomnego.
Jezeli poszkodowany nie oddycha, sprobuj udrozni¢ drogi oddechowe. Odchyl gtowe
do tylu, unie$ zuchwe, usun ewentualne ciata obce z jamy ustnej (obluzowane
protezy zebowe, ziemia, guma do zucia itp.). Jezeli drogi oddechowe sg wolne,
nalezy sprawdzi¢ najpierw, czy powrdcit oddech. Jezeli oddech nie powrdcit, trzeba
rozpoczg¢ posredni masaz serca oraz oddychanie zastepcze (,sztuczne”). Jezeli nie =
podejmie sie dziatan ratowniczych, to po 4 minutach bezpowrotnie umiera modzg POZYCIA BOCZNA
poszkodowanego USTALONA

POSREDNI MASAZ SERCA

U6z osobe ratowang na twardym, rownym podtozu na plecach.

Ratownik uktada swoje dtonie na dolnej potowie mostka i nie odrywajac ich,
rytmicznie uciska klatke piersiowg tak, aby uchylata sie o 3-5 centymetrow.

Po kazdych 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy zastepcze. Czestos¢ uciskania klatki
piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minute. \
Utrzymujac droznos$¢, wdmuchuj swoje powietrze wydechowe do ust lub nosa FFF—

poszkodowanego: dwa (2) wdechy, tak aby uniosta sie klatka piersiowa - J -

oszkodowanego.

Igoéfedni Wmasgi serca nalezy kontynuowa¢ do przybycia zespotu pogotowia e ODDECHY
KLATKI  RATOWNICZE

ratunkowego lub powrotu czynnosci serca (np. poszkodowany poruszy sie, zacznie PIERSIOWE]J
oddychac).
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

Na podstawie Art.4.2.3) Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U.
z 2010 roku, Nr 109, poz. 719) wprowadza sie do stosowania niniejszg instrukcje:

ALARMOWANIE O NIEBEZPIECZENSTWIE
Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwtocznie:
a) powiadomic o pozarze osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie lub obiekcie,
b) telefonicznie (NUMER 112) lub w inny sposob zawiadomi¢ Straz Pozarng podajac:
— gdzie sie pali — adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
— co sie pali — dach, mieszkanie, piwnica, sklep, biuro,
— czy jest zagrozone zycie ludzkie,
- swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego sie dzwoni.
c) powiadomic¢ wiasciciela, zarzadce lub uzytkownika obiektu o zaistniatym zdarzeniu.

UWAGA! Odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie. Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

STRAZ POZARNA ® nr 998, 112,
POGOTOWIE RATUNKOWE ® nr 999, 112,
POLICJA ® nr 997, 112,
STRAZ MIEJSKA ® nr 986,
OCHRONA OBIEKTU........ ® nr

POGOTOWIE GAZOWE..... ® nr 992,
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE ® nr 22-821-31-31,

POGOTOWIE WODNO-KANALIZ. & nr 994,
ADMINISTRACJA ® nr

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU:
. W CZASIE EWAKUACIJI NIE WOLNO KORZYSTAC Z WIND.

. Réwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym. NIE WOLNO GASIC WODA INSTALACII I URZADZEN ELEKTRYCZNYCH POD
NAPIECIEM, stosowac gasnice $niegowe, proszkowe, halonowe.

. Nalezy udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym. Przystgpi¢ do ewakuacji osdb
znajdujgcych sie w obiekcie za szczegdlinym uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych, dzieci i oséb
nie znajacych obiektu. W przypadku braku mozliwosci poruszania sie klatkami schodowymi nalezy
pozosta¢ w mieszkaniach i uszczelni¢ drzwi, zapobiegajgc zadymieniu mieszkania. W celu usuniecia
dymu z klatek nalezy otworzy¢ okna na najwyzszej kondygnacji lub zatgczy¢ system oddymiania.

. W miare mozliwosci zabezpieczy¢ dokumentacje i inne wartosciowe przedmioty przed pozarem i
osobami postronnymi.

. Do czasu przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych akcjg kieruje wiasciciel, zarzadca lub
uzytkownik obiektu lub osoba najbardziej opanowana i energiczna.

. Po przybyciu jednostek ratowniczo - gasniczych kierowanie akcjg przejmuje kierownik akgji
ratowniczej, ktdry ma prawo wstrzymania ruchu drogowego, przejecia nieruchomosci i ruchomosci
na czas dziatania ratowniczego, zadania niezbednej pomocy od instytucji panstwowych, jednostek
gospodarczych, organizacji spotecznych i osdb fizycznych.

. Osoby postronne korzystajgce z obiektu powinny zachowac spokdj i podporzadkowaé sie osobom
kierujgcym akcja.

POSTANOWIENIA KONCOWE




INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP — GASNICE (druk IS-BHP-GASNICA-1)

RODZAJE POZAROW

INSTRUKCJA BHP

INSTRUKCJA OBSLUGI GASNICY

MATERIAL PALNY

FORMA POZARU

GRUPA

OZNACZENIE NA G/

Drewno
Papier
Tkaniny
Wegiel

Ptomien

Grupa A

statych

Benzyna

Nafta i jej pochodne
Alkohol

Aceton, Eter

Oleje

Lakiery

Thuszcze

Parafina, Pak
Naftalen, smota

Mieszkanka wybuchowa
gazdéw i oparéow

Grupa B

Metan
Acetylen
Propan
Wodor

Gaz miejski

Mieszkanka wybuchowa
gazow i oparéw

Grupa C

Metale:

Lit

Séd

Potas

Glin (i ich stopy)
Termit

Brak ptomienia

Pozar cieczy palnych
Bubstancji topigcych sie w
wysokiej temperaturze

Pozary gazéw palnych

Pozary metali

Instalacja elektryczna

pozary urzadzen pod
napieciem => NAPIECIE
MAKSYMALNE .}EST PODANE
NA GASNICY

Pozary ttuszczdw i olejow

Ptomien

INSTRUKCJA UZYWANIA G
1. ZDJAC Z WIESZAKA
WYCIAGNAC ZAW,

i AW

GASNICE

PRZY POMC

Pozary ttuszczéw (w
kuchniach i restauracjach)

PROSZKOWE)J
DO MIEJSCA POZARU.

ORU.

SRODKA GASNICZEGO NA ZRODLO OGNIA.
POZYCJI PIONOWED.

TEJ GASNICY MOZNA GASIC URZADZENIA I INSTALACJE BEDACE POD NAPIECIEM

DO 1000V Z ZACHOWANIEM ODLEGLOSCI MINIMUM 1 METRA OD PALACEGO SIE URZADZENIA.
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OZNAKOWANIE POJEMNIKOW Z SUBSTANCIAMI CHEMICZNYMI (druk BHP-INFO-OZNAK-1)

OZNAKOWANIE POJEMNIKOW Z SUBSTANCIJAMI CHEMICZNYMI

. . Oznakowanie substancji za pomoca
Oznakowanie substancji za pomoca . . o
; . : piktogramdw wg rozporzadzenia ministra
piktogramow GHS wg rozporzadzenia . ; P
. . zdrowia z dnia 2 wrzesnia 2003 r. w
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr sprawie oznakowania opakowan substancji
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w P . X P , 9
. . . niebezpiecznych i preparatéw
sprawie klasyfikacji, oznakowania i . .
pakowania substancji | mieszanin niebezpiecznych (Dz. U. 2003 roku., nr
’ 173, poz. 1679).
o @ .
e % .
e Eg .
SZKODLIWE @ .
RAKOTWORCZE @
NIEBEZPIECZNE
i DLA
SRODOWISKA
UTLENIAJACE @ .
ZAGROZENIE
BIOLOGICZNE
WYBUCHOWE

OPRACOWAL
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ZEZWOLENIE DO PRACY NA WYSOKOSCI (druk ZP-W-2)

ZEZWOLENIE
NA WYKONANIE PRAC NA DACHACH ORAZ PRAC NA WYSOKOSCI

ADMINISTRACIA Z DNIEM ZEZWALA WYKONAWCY:

WYKONANIE PRAC NA WYSOKOSCI W ZAKRESIE

ZAGROZENIA WYSTEPUJACE I PRZEWIDYWANE:
TAK | NIE

Niewytrzymata, grozaca upadkiem konstrukcja sufitu/dachu
Niezabezpieczone $wietliki

Niezabezpieczone klapy dymowe, wiazy rewizyjne

Zaslepione deskami otwory

Nieobarierowane krawedzie dachow

Wyziewy szkodliwych gazéw/oparow

Zawory bezpieczenstwa, bezpieczniki przeciwwybuchowe na instalacjach
Mozliwo$¢ potkniecia o elementy instalacji odgromowej

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA PRACY, SRODKI ZABEZPIECZAJACE:
TAK | NIE

Wykonanie bezpiecznych podestdw, stosowanie rusztowan ochronnych

Stosowanie sprzetu zabezpieczajgcego podczas pracy na wysokosci

Stosowanie sprzetu zabezpieczajgcego podczas pracy w odlegtosci mnigjszej niz 2m od krawedzi dachu
Wygrodzenie i oznakowanie miejsca wykonywania pracy

Srodki ochronny indywidualnej oraz érodki ochronny drég oddechowych i inne

Wopis do ksigzki wej$¢ na dachy lub przestrzen nad podwieszanym sufitem

Asekuracja drugiego pracownika

PRZEWIDYWANY CZAS PRACY: DNIA OD GODZINY DO GODZINY
0SOBY WYKONUJACE PRACE:
OSWIADCZENIE O ZAKONCZENIU PRACY:

PRACE ZOSTALY ZAKONCZONE W DNIU O GODZINIE

WYKONAWCA OSWIADCZA, ZE:

POSIADA AKTUALNE ZASWIADCZENIE LEKARSKIE UPRAWNIAJACE DO PRACY NA WYSOKOSCI.

POSIADA | ZASWIADCZENIE POTWIERDZAJACE ODBYTE PRZESZKOLENIE W ZAKRESIE ZABEZPIECZENIA PRZED UPADKIEM Z
WYSOKOSCI.

POSIADA SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ CHRONIACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI. POSIADA SPRZET OCHROINY OSOBITSTE]
NIEZBEDNY DO WYKONANIA ZLECONYCH PRAC. SPRZET PRZESZEDt POZYTYWNIE KONTROLE STANOWISKOWA,

POSIADA AKTUALNE SZKOLENIE STANOWISKOWE BHP DO PRAC OBJETYCH NINIEJSZYM ZEZWOLENIEM (tj. DLA PRACOWNIKOW
ZATRUDNIONYCH PRZY PRACACH DEKARSKICH, IZOLACYINYCH, MALARSKICH).

OTRZYMAL INSTRUKCIE BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC WYSOKOSCIOWYCH PRZEZ ZLECENIOBIORCE (IBWP-W-1) ORAZ
INSTRUKCIE, BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC PRZEZ ZLECENIOBIORCE, (IBWPZ-10).

ZEZWOLENIE WYSTAWIL ROZPOCZECIE PRAC (WYKONAWCA) ZAKONCZENIE PRAC (WYKONAWCA)

KSIAZKA PROCEDUR



OSWIADCZENIE O WARUNKACH BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY (druk OW-BHP-1)

OSWIADCZENIE 0 WARUNKACH BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY

FIRMA

WYKONUIJACA PRACE pt.

NA TERENIE

OSWIADCZA, ZE PRACOWNICY w/w FIRMY POSIADAJA:

1. AKTUALNE ZASWIADCZENIA LEKARSKIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO WYKONYWANIA PRAC
NA DANYM STANOWISKU PRACY.

2. AKTUALNE SZKOLENIA BHP - ZASWIADCZENIE O PRZEPROWADZONYM INSTRUKTAZU
STANOWISKOWYM NA DANYM STANOWISKU PRACY.

3. AKTUALNE UPRAWNIENIA DO OBSLUGI MASZYN i URZADZEN WYMAGAJACYCH STOSOWNYCH
UPRAWNIEN I KWALIFIKACII.

4. ATESTOWANE i OKRESOWO PODDAWANE PRZEGLADOM URZADZENIA, MASZYNY I NARZEDZIA.
5. ODPOWIEDNIE DO DANEJ PRACY ODZIEZ OCHRONNA, SPRZET OCHRONNY I ZABEZPIECZAJACY.

6. OSOBY ODDELEGOWANE DO WYKONYWANIA w/w PRAC ZOSTALY ZAPOZNANE Z
ZAGROZENIAMI WYSTEPUJACYMI W MIEJSCU ROBOT.

7. 0OSOBY ODDELEGOWANE DO WYKONYWANIA w/w PRAC ZOSTALY ZAPOZNANE Z PRZEPISAMI W
ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE] OBOWIAZUJACYMI NA PRZEDMIOTOWEJ BUDOWIE
A W SZCZEGOLNOSCI Z ZASADAMI I SPOSOBAMI ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIU I
ROZPRZESTRZENIANIU SIE POZARU, POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU, UiY(,:IA
PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO I URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH ORAZ WARUNKOW
I ZASAD PROWADZENIA EWAKUACII I MIENIA.

POTWIERDZAM, ZE PRACOWNICY FIRMY ZOSTALI ZAPOZNANI Z RYZYKIEM ZAWODOWYM
ZWIAZANYM Z REALIZOWANYM ZAKRESEM PRAC, INSTRUKCJIA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA
ROBOT A TAKZE ZOSTALI PRZESZKOLENI Z ZASAD UDZIELANIA PIERWSZE]J POMOCY PRZED
MEDYCZNEJ ORAZ OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ.

JEDNOCZES'N,IE OSWIADCZAM, ZE FIRMA W TRAKCIE REALIZACJI ZLECENIA BEDZIE STOSOWAC SIE
DO PRZEPISOW PRAWA ZAWARTYCH W:

A. KODEKSIE PRACY,
B. PRAWIE BUDOWLANYM,
C. OGOLNYCH PRZEPISACH I POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH ZASADACH BHP

UWAGA: DO PODPISU NINIEJSZEGO DOKUMENTU UPOWAZNIONY JEST PRACODAWCA LUB OSOBA UPRAWNIONA DO
WYSTEPOWANIA W IMIENIU PRACODAWCY W MYSL ART. 31 KODEKSU PRACY POSIADAJACA NIEZBEDNA WIEDZE I KWALIFIKACII.

POTWIERDZAM ZA ZLECENIOBIORCE ZA ZLECENIODAWCE

Strona 1/1



WIEDZA - BHP — ODDZIALYWANIE HALASU NA ORGANIZM CZLOWIEKA (druk W-BHP-HAL-1)
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NORMY HALASU (Dz.U. z 2014 roku, poz. 112).

Dopuszczalne poziomy hatasu w $rodowisku powodowanego przez poszczegolne grupy zrodet hatasu, z wylaczeniem hatasu powodowanego
przez starty, ladowania i przeloty statkéw powietrznych oraz linie elektroenergetyczne, wyrazone wskaznikami LAeq D i LAeq N, ktdre to
wskazniki majg zastosowanie do ustalania i kontroli warunkdw korzystania ze $rodowiska, w odniesieniu do jednej doby.

Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]

Drogi lub linie kolejowe!) Pozostate obiekty i dziatalno$¢ bedaca zrédtem hatasu
) LaeqD Laeqn
L L
Lp. Rodzaj terenu prze dz‘;: Ic):zasu orze dzAiea: rc‘:zasu przedziat czasu odniesienia przedziat czasu
odniesienia réwny | odniesienia réwny réwny 8 najmniej korzystnym odniesienia rowny 1
16 godzinom 8 godzinom godzinom dnia kolejno po sobie najmniej korzystnej
g 9 nastepujgcym godzinie nocy
a) Strefa ochronna "A" uzdrowiska
1 ) o A 50 45 45 40
b) Tereny szpitali poza miastem
a) Tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej
b) Tereny zabudowy zwigzanej ze statym lub
o ;D) Tereny y Zwiazand] Y 61 56 50 40

czasowym pobytem dzieci i mtodziezy?
c) Tereny domow opieki spotecznej

d) Tereny szpitali w miastach

a) Tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej i zamieszkania zbiorowego
3 i b) Tereny zabudowy zagrodowej 65 56 55 45
¢) Tereny rekreacyjno-wypoczynkowe?

d) Tereny mieszkaniowo-ustugowe

Tereny w strefie Srodmiejskiej miast powyzej
100 tys. mieszkancow?

68 60 55 45

NORMY I ROZPORZARZENIA

— Obwieszczenie Ministra Srodowiska w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie
dopuszczalnych poziomdéw hatasu w srodowisku (Dz.U. z 2014 roku, poz. 112).

— Rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie dopuszczalnych poziomdéw hatasu w srodowisku (Dz.U. 2007 roku, Nr 120,
poz. 826).

— PN-81/N-01306 Hatas. Metody pomiaru.

— PN-94/N01307 Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w $srodowisku pracy

— PN-ISO 1996-2/1999 Akustyka. Opis i pomiary hatasu S$rodowiskowego. Zbieranie danych dotyczacych sposobu
zagospodarowania terenu.

— PN-ISO 1996-3/1999 Akustyka. Opis i pomiary hatasu $rodowiskowego. Wytyczne dotyczace dopuszczalnych poziomdw
hatasu.
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TABLICA INFORMACYJNA

RODZAJ ROBOT

WYKONAWCA

NADZOR INWESTORSKI

PLANOWANY TERMIN ZAKONCZENIA

SPECYFIKA PRAC, MOZLIWE UCIAZLIWOSCI

PYLENIE, KURZ (PRZY USUWANIU USZKODZYCH
ELEMENTOW BUDOWLANYCH)

ZABRUDZENIA CEMENTEM (PRZY MONTAZU
NOWYCH ELEMENTOW)

HALAS, SKLADOWANIE MATERIALOW
BUDOWLANYCH

GODZINY WYKONYWANIA PRAC: DNI ROBOCZE: 8:00 — 16:00

TELEFONY ALARMOWE

SIS 998 |




TEREN BUDOWY

@
O T

@ STOSUJ REKAWICE OCHRONNE
NIEUPOWAZNIONYM WSTEP

WZBRONIONY

PUNKT PIERWSZEJ POMOCY
ZNAJDUJE SIE W OCHRONIE




TABLICA INFORMACYJINA

BUDOWA

ADRES

POZWOLENIE NR
NADZOR BUDOWLANY
INWESTOR
WYKONAWCA
KIEROWNIK BUDOWY
KIEROWNIK ROBOT
INSPEKTOR NADZORU
PROJEKTANT
TELEFONY ALARMOWE

SEEs 998 |5

OKREG. INSPEK. PRACY




BHP - WIEDZA - PRACA NA WYSOKOSCI (druk BHP-PRWYSK-1)

WIEDZA BHP
PRACA NA WYSOKOSCI

Kazda praca, podczas ktdrej roznica pozioméw miedzy stanowiskiem a posadzkg wynosi od 1 metra wzwyz, to praca
na wysokosci (na rusztowaniach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach lub innych
podwyzszeniach). Pracg na wysokosci nie jest:

—  Praca powyzej 1 m od powierzchni posadzki, jesli jest to miejsce jest ostoniete ze wszystkich stron petnymi
Scianami albo oszklonymi $cianami na wysoko$¢ 1,5 metra i wyzej.

— Praca powyzej 1 m od powierzchni posadzki, jesli jest to miejsce jest wyposazone w stabilne konstrukcje
albo urzadzenia, ktére sg w stanie skutecznie ochroni¢ pracownika przed wypadnieciem.

Powierzchnie pracy oraz przejécia na poziomie powyzej 1 m od powierzchni posadzki lub ziemi, powinny by¢
wyposazone w balustrady o konkretnej konstrukcji:

—  porecze ochronne umieszczone na wysokosci 1,1 metra wzwyz i
—  krawezniki o wysokosci 15 centymetrow wzwyz oraz

— pomiedzy poreczg i kraweznikiem, o ktdrych mowa powyzej, musi znajdowac sie poprzeczka lub inny
element, ktdry zapobiegnie wypadnieciu pracownika.

Organizacja pracy na wysokosci:
— Wyznaczenie o0sdb, ktdre bedg prowadzity bezposredni nadzér nad pracami na wysokosci. Nadzor

bezposredni (ciagty). Jesli osoba nadzorujaca bedzie musiata na chwile oddali¢ sie z miejsca wykonywania
prac, to prace te powinny by¢ wstrzymane.

- Zapewnienie srodkdw zabezpieczajacych (organizacyjnych lub technicznych), np.:
o asekuracji przez innego pracownika,
o Dbarier, oston,
o sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
o oznakowania i zabezpieczenia terenu prac.

—  Zapewnienie pracownikom instruktazu (udokumentowanego i podpisanego) zawierajacego:
o imienny podziat pracy
o kolejnos¢ wykonywania zadan
o wymagania BHP przy poszczegdinych czynnosciach.

Instruktazu nie prowadzi sie go na karcie szkolenia wstepnego.

Na wysokosci mogg pracowac osoby, ktore:
- ukonczyly 18 lat,
— majg zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci,

— posiadajg wazne szkolenie BHP (musi by¢ przeprowadzane co najmniej raz w roku, takg
czestotliwos¢ ustala prawo dla prac szczegdlnie niebezpiecznych),

- zostali zapoznani z oceng ryzyka zawodowego podczas prac na wysokosci,

— zostali zapoznani z wewnatrzzaktadowymi instrukcjami i/lub procedurami podczas prac na
wysokosci,

-~ s3 wyposazeni w niezbedne $rodki ochrony indywidualnej oraz zostali przeszkoleni w zakresie ich
prawidtowego stosowania.

Podczas prac na wysokosci nalezy stosowac nastepujgce srodki ochrony indywidualnej:
— hetm ochronny podczas miedzy innymi:
prac budowlanych, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie,
przy wznoszeniu i demontazu szalowania,
przy rozbidrkach obiektéw budowlanych,
pracach montazowych i instalacyjnych,
pracach na: mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach, stalowych konstrukcjach
hydraulicznych itp.
- $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci podczas:
o montazu elementdw prefabrykowanych,
o pracach na masztach, stupach,

o O O O O
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BHP - WIEDZA - PRACA NA WYSOKOSCI (druk BHP-PRWYSK-1)

pracach w kabinach wysokich dzwigéw,

pracach w wysoko potozonych kabinach urzadzern magazynowych,
pracach na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,
pracach w szybach i kanatach sciekowych.

o O O O

Indywidualne $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci sktadaja sie z trzech grup $rodkdw:
- Uprzezy (szelek bezpieczenstwa),
—  Podsystemdw tgczaco- amortyzujacych,
—  Punktéw zakotwienia.

Szelki bezpieczenstwa przeznaczone do prac na wysokosci sktadajg sie z taSm oraz klamer regulacyjnych. Muszg by¢
wykonane zgodnie z normg PN-EN-361. Okresla ona wymagdania dotyczace konstrukcji oraz badania szelek.
Niedopuszczalne jest stosowanie innych uprzezy, np. wspinaczkowych. Szelki maja jeden lub dwa punkty stuzace do
przypiecia systemu amortyzujgcego. Jeden umieszczony na plecach oraz drugi z przodu (w okolicach mostka).
Zgodnie z norma, sg one oznaczone literg A lub A/2 (gdzie dopiero potgczenie dwdch potdwek stanowi petny punkt).

Szelki mogg by¢ dodatkowo wyposazone w:
- pas stuzacy do pracy w podparciu (zgodny z PN-EN-358, posiadajacy dwie klamry na wysokosci bioder) oraz

— punkt do pracy technikami linowymi (zgodny z PN-EN-813, umieszczony w okolicach pepka). Do tych
punktdéw nie wolno dopinac systemdw majacych na celu powstrzymanie upadku, a jedynie prace w pozycji
ustalonej.

Podsystemy faczaco- amortyzujace
—  Zatrzasniki — zakrecane, automatyczne, dwuzapadkowe

—  Linki bezpieczenstwa — maksymalna dtugosc linki razem z zatrzasnikami i systemem amortyzujgcym nie
moze przekroczy¢ 2 m.

— Amortyzatory — sg dotaczane do linek albo wykonane razem z nimi i rozszerzajg mozliwosci uzytkowania
linek. Amortyzatory muszg spetnia¢ wymagania normy PN-EN-355. Podczas powstrzymywania spadania
amortyzator zmienia swojg dtugos¢. Zwieksza to diugos$¢ potencjalnego upadku. To wazna informacja, o
ktérej nalezy pamieta¢ podczas doboru tego $rodka, jak i punktu zakotwienia dla niego. Amortyzator czesto
faczy sie z dwiema linkami bezpieczenstwa. Przepinajac je naprzemiennie, to rozwigzanie zapewnia
przypiecie zawsze do minimum jednego punktu.

—  Liny z urzagdzeniami samozaciskowymi:

o jako urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg — do pracy w pionie — wykonane zgodnie z
normg PN-EN-353-2 lub

o jako urzadzenia ustalajgce pozycje — jako ograniczenie poruszania — wykonane zgodnie z normg
PN-EN-358.

— Urzadzenia samohamowne.

Punkty zakotwienia

Stuzg do zamocowania w nich systemdw tgczgco-amortyzujgcych. Punkty te muszg by¢ odpowiednio wytrzymate.
Majg one zapewni¢ nie tylko asekuracje na miejscu pracy, ale tez podczas dojscia do tego miejsca. Umieszcza sie je
nad gtowa pracownika tak, aby pracownik nie musiat oddalac sie od niego z poziomie. Zapobiega to powstaniu efektu
wahadta. Najprostszymi punktami kotwienia sg elementy konstrukcji, ktére umozliwiajg bezposrednie dotaczenie
systemu tgczgco-amortyzujgcego (np. rury rusztowan, grube zbrojenia). Norma PN-EN-795 okresla wymagania
urzadzen umozliwiajgcych zakotwienie systemu i dzieli je na klasy:

— Klasa A - state punkty zakotwienia przeznaczone do mocowania na $cianach, stropach, nadprozach

— Klasa B — tymczasowe przenosne urzadzenia do zakotwienia, np.: zaczepy tasmowe i linkowe, belki
poprzeczne, tréjnogi

— Klasa C — urzadzenia do zakotwienia z poziomg ling umozIliwiajgce poruszanie wzdtuz lin. Klasa ta dzieli sie

na
o systemy tymczasowe (np. rozpinane pomiedzy stupami) wykonane z lin lub taém poliamidowych
oraz
o systemy state, wykonane z lin stalowych (montowane przewaznie na dachach budynkéw lub
elewacjach).

— Klasa D — urzadzenia do zakotwienia wykorzystujgce poziome szyny.
— Klasa E — bezwtadne masy kotwiczace przeznaczone do uzytku na powierzchniach poziomych.

www.tdb.waw.pl Robert Zimnicki (czerwiec 2019) Strona 2/2


http://www.tdb.waw.pl/

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA (druk I-BIOZ-PR-1)

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA —

WYMAGANIA PRAWNE

WYTYCZNE DO REALIZACII PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Zakres planu winien obejmowac:

strone tytutowa,
czesC¢ opisowa.

czesC rysunkowa, sporzadzong na kopii projektu zagospodarowania dziatki i terenu, jezeli jest wymagany
zgodnie z przepisami ustawy — Prawo Budowlane.

STRONA TYTULOWA
Strona tytutowa winna zawierac:

a. nazwe i adres obiektu budowlanego
b. imie i nazwisko lub nazwe inwestora oraz adres
c. imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajacego plan BIOZ, a w przypadku gdy plan bioz
sporzadzony jest przez inng osobe, rowniez imie i nazwisko oraz adres tej osoby lub nazwe i adres podmiotu
sporzadzajgcego plan bioz.
CZESC OPISOWA

Czes¢ opisowa winna zawierac:

a.
b.
C.

zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektdw,
wykaz istniejgcych obiektéw podlegajacych adaptacji i rozbidrce,
wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi,
informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajgcych skale i rodzaje zagrozen i czas ich wystepowania,
informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot, stosownie do rodzaju zagrozenia,
informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robdt
szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:

a. okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

b. konieczno$¢ stosowania przez pracownikow $rodkow ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych

przed skutkami zagrozen,

c. zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby

okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych na terenie budowy,

wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka i sprawng ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen,

wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

CZESC RYSUNKOWA

Czes¢ rysunkowa nalezy opracowaé na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub terenu i winna zawiera¢ dane
umozliwiajace tatwe odczytanie czesci opisowej, a w szczegolnosci:

a)
b)
0)

d)

e)

h)

czytelng legende,
oznaczenie czynnikow mogacych stwarzac¢ zagrozenie,

rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami czerpalnymi,
zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

rozmieszczenie sprzetu ratunkowego / tym ptywajgcego, jezeli uzasadnione jest rodzajem robdt/,
niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych,

rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych, wynikajgcych z
przepisdbw odrebnych, takich jak strefy magazynowania i sktadowania materiatdw , substancji oraz
preparatow niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego,

rozmieszczenie placdw produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego i asfaltowego,
prefabrykatow,

przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz ogrodzenia terenu,
lokalizacje pomieszczen higieniczno- sanitarnych.
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RODZAJE ROBOT BUDOWLANYCH WYMAGAJACYCH OPRACOWANIA PLANU BIOZ
Opracowuje sie go w przypadku, gdy w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z nastepujacych
rodzajow robot budowlanych:

1. roboty, ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci:

a. wykonywanie wykopéw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz
wykopéw o bezpiecznym nachyleniu, Scian o gtebokosci wiekszej niz 3 m,

roboty, przy ktdrych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m,

rozbiodrki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow lub Smigtowcow,

prowadzenie robot na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,

montaz elementdw konstrukcyjnych obiektdw mostowych,

betonowanie wysokich elementdw konstrukcyjnych mostdéw, takich jak, przyczotki, filary i pylony,
j. fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,

k. roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw mniejszej niz:

i. 3m dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
ii. 5m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV. lecz 15 kV,
ii. 10m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,
v. 15m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajagcym 110 kV,
I.  roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkow,
m. roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m,
n. roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych,
2. roboty, przy prowadzeniu ktdrych:
a. wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikdw biologicznych zagrazajgcych
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi
b. roboty prowadzone w temperaturze ponizej10 0C,
c. roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobow budowlanych zawierajgcych azbest,
3. roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:
a. roboty remontowe i rozbidrkowe obiektéw przemystu energii atomowej,
b. roboty remontowe i rozbiérkowe obiektéw, w ktdrych byty realizowane procesy technologiczne z
uzyciem izotopow,
4. roboty prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych, w tym;

a. roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw, mnigjszej niz 15 m -
dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,

b. roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajanych przewodéw mnigjszej niz 30 m dla
linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV,
C. budowairemont,
i. linii kolejowych [roboty i podtorowe],
ii. sieci trakcyjnej i linii zasilajacej siec trakcyjng i urzagdzenia elektroenergetyczne,

iii. sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych, zwigzane z
prowadzeniem ruchu kolejowego

d. wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia ruchu
kolejowego,
5. roboty stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikdw:
a. roboty prowadzone z wody lub pod woda,
b. montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych.
c. fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,
d. roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m.
6. roboty prowadzone w studniach, pod ziemia i w tunelach:

a. roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

b. roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggdw pod przeszkodami metodami: tunelowa,
przycisku lub podobnymi,

7. roboty wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych — roboty przy budowie,

Se m"poogT
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remoncie i rozbidrce torowisk,

8. roboty wykonywane w kesonach z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza — roboty przy budowie i
remoncie nabrzezy i przepraw mostowych,

9. roboty wykonywane przy uzyciu materiatdw wybuchowych:
a. roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,

b. roboty rozbidrkowe, w tym wykonywanie otwordw w istnigjgcych elementach konstrukcyjnych
obiektow,

10. roboty prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych powyzej 1 tony.

11. Plan bioz opracowuije sie rowniez bez wzgledu na rodzaj robot, jesli budowa bedzie trwac dtuzej niz 30 dni
roboczych i jednoczesnie zatrudnionych bedzie co najmniej 20 pracownikéw lub pracochtonnosé
wykonywanych robot bedzie wynosita wiecej niz 500 osobodni,

12. Zgodnie z powyzszym dla przedmiotowego przedsiewziecia koniecznym jest wykonanie planu bioz z powodu
wystepowania nastepujacych rodzajéw prac:

a. wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1.5 m oraz
wykopow o bezpiecznym nachyleniu ,$cian o gtebokosci wiekszej niz 3 m,

b. roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw,
roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach- zamknietych,

d. roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggdbw pod przeszkodami metodami: tunelowa,
przecisku lub podobnymi.

OPRACOWAL
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INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY — RUSZTOWANIA - WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA

Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003 roku, Nr 47, poz.140).
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Praca wykonywana z rusztowania jest praca na wysokosci. Powierzchnia, na ktorej wykonywana jest praca nie jest
zabezpieczona statg konstrukcja chronigca pracownika przed upadkiem.

Roboty wykonywane na rusztowaniach, podobnie jak inne prace, wymagajg dokonania oceny ryzyka zawodowego, w ktorej
nalezy wskazac zagrozenia oraz sposoby zapobiegania im.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe i
potwierdzone wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego. Przepis zawarty w §110 (Dz.U. z 2003 roku,
Nr 47, poz.140) uwzglednia, ze nie kazde roboty budowlane z uzyciem rusztowan wymagajg ustawowego powotania
kierownika budowy.

Gdy roboty budowlane sg realizowane na podstawie zgtoszenia i kierownik budowy nie zostat powotany, przepisy nie zwalniajg
inwestora z obowigzku nalezytego zorganizowania procesu budowlanego, w szczegdlnosci musi on zapewni¢ objecie nadzoru
nad robotami przez uprawnione osoby, co sprowadza sie do powotania upowaznionej osoby do odbioru rusztowania.

Odbior rusztowania polega na sprawdzeniu, czy rusztowanie zostato zmontowane bezpiecznie i z whasciwych elementéw, a
nastepnie ztozeniu podpisu pod protokotem odbioru rusztowania i przekazaniu go do eksploatacji. Osoba odbierajgca
rusztowanie bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za pracownikow, ktérzy beda je uzytkowaé. Wykonanie odbioru rusztowania
przez osoby bez uprawniert konstrukcyjno-budowlanych stanowi przekroczenie zakresu uprawnien. Tytut ,specjalisty nadzoru
budowy i eksploatacji rusztowan” nadawany przez Polskg Izbe Gospodarcza Rusztowan w Polsce nie ma umocowania
prawnego.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy:

- wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczng (w najmnigjszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu
budowlanego, strefa nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz
6 metrow).
Na rusztowaniu przy kazdym wejsciu powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

- wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu,
—  dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukgji rusztowania,
- informacja o wykonanym pomiarze rezystancji uziemienia.

(czerwiec 2019) Robert Zimnicki, www.tdb.waw.pl Strona 1/2


http://www.tdb.waw.pl/

INSTRUKCJA BHP - RUSZTOWANIA - WYMAGANIA (druk IS-BHP-RUSZT-WYM-1)

8. Przeglad rusztowania przed odbiorem polega na sprawdzeniu:

stanu podtoza,

posadowienia rusztowania,

siatki konstrukcyjnej (sprawdzenie wymiaréw zmontowanych rusztowan oraz dopuszczalnych odchytek),
stezen,

zakotwien (proba wyrywania kotew),

pomostdw roboczych i zabezpieczajacych,

komunikaciji,

urzadzen piorunochronnych (pomiar opornosci),

usytuowania wzgledem linii energetycznych (pomiar odlegtosci),

zabezpieczen rusztowan.

9. Wpis w protokole odbioru technicznego rusztowania powinien okresla¢ w szczegdlnosci:

lokalizacje rusztowania,

wskazanie dokumentu, na podstawie ktérego dokonano montazu: Dokumentacji Techniczno-Ruchowej lub projektu
indywidualnego ze wskazaniem daty jego opracowania, autora i jego uprawnien,

dane charakterystyczne rusztowania: rodzaj i typ, wymiary,

przeznaczenie, dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania,
wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska oraz numeru uprawnien
uzytkownika rusztowania,

date przekazania rusztowania do uzytkowania,

opornos¢ uziomu,

terminy kolejnych przegladéw rusztowania,

dane potwierdzajace uprawnienia do odbioru.

10. W trakcie eksploatacji i wykonywania prac rusztowanie podlega obowigzkowym przegladom, za co réwniez odpowiada
kierownik budowy lub uprawniona osoba. Przeglady te powinny by¢ zapisane w dzienniku budowy, wykonuje sie je w celu
sprawdzenia, czy w catej konstrukgji rusztowania nie ma zmian, ktore mogg spowodowac niebezpieczne warunki eksploatacji
rusztowania:

okresowo, nie rzadziej niz co miesiac,

doraznie, zawsze po dtuzszej niz 10 dni przerwie w eksploatacji rusztowania oraz zawsze po wystgpieniu siinego
wiatru, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa
wykonania pracy

po zakonczonym postepowaniu powypadkowym,
w kazdym terminie po zarzadzeniu przez organ nadzoru budowlanego.

11. Rusztowania powinny by¢ wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie z dokumentacjg i instrukcjg
producenta dla rusztowan systemowych albo projektem indywidualnym - dla rusztowan innych niz systemowe.

12. Montazysci rusztowan metalowych powinni mie¢ wymagane uprawnienia.

13. Standardowa instrukcja montazu i eksploatacji sporzadzona przez producenta rusztowania powinna zawierac:

nazwe producenta z danymi teleadresowymi,

system rusztowania (rusztowanie ramowe, rusztowanie modutowe, rusztowanie ruchome lub inne),

zakres stosowania rusztowania ze szczegdlnym uwzglednieniem podziatu rusztowan na typowe i nietypowe,
dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostéw roboczych,

dopuszczalne wysokosci rusztowan dla ktdrych nie ma koniecznosci wykonania projektu technicznego,

dopuszczalne parcie wiatru (strefa obcigzenia wiatrem) przy ktérym eksploatacja rusztowan jest mozliwa bez
wykonania dodatkowego projektu technicznego,

sposdb montazu i warunki eksploatacji urzadzen transportu pionowego (wciagarki),
informacje na temat ilosci pozioméw roboczych i ich wyposazenia,

warunki montazu i demontazu rusztowania,

schematy montazowe konstrukcji rusztowan typowych,

Sposob postepowania w przypadku montazu rusztowania nietypowego,
specyfikacje elementdw ktdre nalezg do danego systemu rusztowania,

wzor protokotu odbioru,

wymagania montazowe i eksploatacyjne,

zasady montazu i demontazu rusztowania.

14. Certyfikacja na znak ,B” jest dobrowolna tak wiec rusztowania budowlane dopuszczone sg do stosowania bez obowigzku
certyfikacji. W Polsce rusztowania certyfikuje wytacznie IMBIGS a certyfikat wydawany jest na 3 do 5 lat.

O odbiorach technicznych rusztowan w kontekscie uprawnien budowlanych, dr inz. Joanna Rawska-Skotniczny, Politechnika Opolska, opolska
okregowa Komisja Kwalifikacyjna, mgr inz. Elzbieta Nowicka-Stowik, Polska Izba Gospodarcza Rusztowan, Krajowa Komisja Kwalifikacyjna, Przeglad
Budowlany 7-8/2018.
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INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY — KONSERWATOR

Dz.U. z 2003 roku, Nr 169, poz. 1650 - Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz.U. z 2002 roku, Nr 191, poz. 1596 - Rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w
zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy

Dz.U. z 2016 roku, poz. 2067 - Obwieszczenie w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy

1.

10.

Do samodzielnej pracy jako konserwator moze przystgpi¢ pracownik, ktory uzyskat zezwolenie na prace od
bezposredniego przetozonego, zostat przeszkolony z zasad BHP (w szkoleniu wstepnym poprzez instruktaz wstepny
oraz instruktaz stanowiskowy), a jezeli pracownik pracuje na tym stanowisku dtuzej niz pie¢ (5) lat, warunkiem
dopuszczenia do pracy jest pozytywny wynik egzaminu ze szkolenia okresowego.

Do samodzielnej pracy jako konserwator moze przystagpi¢ pracownik, ktory posiada wazne badania lekarskie bez
przeciwwskazan, potwierdzone zaswiadczeniem wydanym przez lekarza medycyny pracy (dotyczy pracy na wysokosci),
posiada odpowiednie kwalifikacje (wiedze) zawodowe, ukonczyt 18 lat.

Do wykonywania pracy nie moze zostac dopuszczony pracownik ktory jest w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu i
narkotykow, nie jest ubrany w odziez roboczg, ochronna.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
a. zapoznac sie ze stanowiskowg instrukcjg BHP znajdujacg sie na stanowisku pracy,

b. ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy (tatwe do prania
ubranie robocze, buty robocze lub gumowe, rekawice gumowe oraz ochronne, nakrycie gtowy (jesli istnieje
taka potrzeba powinien by¢ zabezpieczony w kask ochronny, okulary ochronne, maske lub potmaske),

c. zdjac takze z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen wypadkowych. Narzedzia
powinny byc¢ odkfadane na $cisle wyznaczone miejsca.

Jesli podczas wykonywania danego zadania pracownik zmuszony jest do skorzystania z narzedzi np. $lusarskich, czy
wykonywac prace typowo $lusarskie (np. ciecie i giecie rur) pracownik powinien przejs¢ odpowiednie przeszkolenie.

Jesli prace sa wykonywane na wysokosci pracownik pracujgcy na stanowisku hydraulika winien stosowaé srodki
ochrony osobiste;j.

Pracownikowi nie wolno: uzywac niesprawnych narzedzi, zuzytych, zaoliwionych, pracowa¢ bez nakazanych ochron
osobistych, pracowa¢ na wysokosci kiedy to stanowisko nie jest odpowiednio zabezpieczone poreczami, siatkami
ochronnymi lub pracownik nie jest ubrany w sprzet ochrony osobistej chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Pracownikowi nie wolno:

a. usuwac oston czy znakéw zabezpieczajacych, naprawial urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem
(jesli pracownik nie ma do tego odpowiednich uprawnien SEP E1),

b. dotykac¢ przewoddw elektrycznych bedacych pod napieciem,

dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osdb bez wiedzy przetozonego, przeszkadzac
innym w pracy,

d. tarasowal przejscia i dojScia do stanowiska pracy, sprzetu ochrony pozarowej i wytgcznikéw pradu
elektrycznego.
Po zakonczeniu pracy nalezy:
dokfadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych,
oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,
upewnic sie czy pozostawione stanowisko i urzagdzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia,
przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu przetozonemu,
wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej od maszyn,
uporzadkowac stanowisko robocze,
utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.

KIEROWNIK
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INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP — ROZDZIELNIA ELEKTRYCZNA (druk IS-BHP-RE-1)

INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PRZY OBSLUDZE URZADZEN POD NAPIECIEM

1. UWAGI OGOLNE

a.

b.

C.

d.

Urzadzenia elektryczne powinny spetniac wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy okreslone w Polskich
Normach i wkasciwych przepisach przez caty okres uzytkowania.

Obstuge urzadzen elektrycznych moze prowadzi¢ tylko osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje zawodowe,
potwierdzone aktualnym zaswiadczeniem kwalifikacyjnym ,E™ po sprawdzeniu umiejetnosci zwigzanych z obstugg
oraz znajomoscig przepisow BHP.

Osoby zatrudnione przy urzgdzeniach elektrycznych powinny by¢ wyposazone w odpowiednig odziez roboczg i
$rodki ochrony indywidualnej.

Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny przestrzega¢ wszelkich przepisow BHP,
obowigzujacych przy urzadzeniach elektrycznych.

2. PODSTAWOWE CZYNNOSCT PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

a.

b.

C.

d.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy zapoznac sie z dokumentacjg urzadzenia elektrycznego oraz przygotowac
potrzebne narzedzia, przyrzady, tablice ostrzegawcze i niezbedny sprzet izolacyjny.

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i instalacji elektrycznych (stan izolacji przewoddw i kabli, wtyczek,
wytgcznikdw, gniazd), zerowanie, uziemienie, stan zabezpieczen przeciwporazeniowych, przeciwpozarowych.
Sprawdzi¢ stan techniczny zabezpieczen pradowych (przeciwzwarciowych, przecigzeniowych, napieciowych), ktére
powinny by¢ opisane.

Sprawd2|c stan oznakowania przeuwpozarowego urzadzen i instalacji elektrycznych.

3. CZYNNOSCI POCZAS PRACY I PO JEJ ZAKONCZENIU

a.
b.

f.

g.

Eksploatowa¢ urzadzenia elektryczne/elektroniczne zgodnie z ich przeznaczeniem.

W trakcie prowadzenia eksploatacji urzadzenia elektrycznego nalezy prowadzi¢ zapisy w dzienniku eksploatacji
urzadzenia elektrycznego, w sposdb okreslony odrebnymi przepisami.

W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymac obstugiwane
maszyny i wszystkie inne urzgdzenia, ktére mogg spowodowac jakiekolwiek zagrozenie i odtgczy¢ napiecie.

W razie koniecznosci pracy pod napieciem stosowal narzedzia i sprzet izolacyjny, jak rekawice i kalosze
dielektryczne.

W razie samoczynnego wytgczenia urzadzenia lub przepalenia sie bezpiecznikéw, wigczy¢ je powtdrnie po
usunieciu przyczyny zwarcia i zatozeniu nowych bezpiecznikéw.

Do przytaczana maszyn i urzadzen nalezy stosowac gniazda ze stykiem (bolcem) uziemiajacym.

Po zakonczeniu pracy usung¢ tablice ostrzegawcze, zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne, uporzadkowac swoje
miejsce pracy, narzedzia i sprzet oraz zgtosi¢ wykonanie pracy przetozonemu.

4. ZABRANIA SIE

a.

b.
C.

T Ta oo

J.

dopuszczania do eksploatacji urzadzen elektrycznych bez potwierdzenia skutecznosci ochrony przed mozliwoscig
porazenia pragdem elektrycznym.

dokonywania zmian w obstugiwanym urzgdzeniu przez obstugujgcego.

usuwania ochron, zabezpieczen, zwierania przekaznikow, blokowania wylgcznikdw, stosowania prowizorycznych
napraw bezpiecznikdw lub stosowania niewtasciwych wktadek bezpiecznikowych.

zaktadania bezpiecznlkdw przy wigczonej maszynie, ciggniecia za przewdd elektryczny przy wycigganiu wtyczki z
gniazda.

eksploatowania gniazd wtykowych oraz wtyczek z uszkodzona obudowa lub wktadka izolacyjna,

zastawiania przejs¢ do rozdzielni, tablic rozdzielczych, uktaddw sterowania, wytacznikow itp.

przecigzania urzadzen elektrycznych ponad dopuszczalng wartosc.

dotykania czesci bedacych pod napieciem, zaciskéw kondensatoréw (nawet wéwczas gdy sg odtgczone).
pozostawiania bez dozoru wtgczonych urzadzen elektrycznych.

dostepu do urzadzen lub instalacji elektrycznych osobom niepowotanym.

5. UWAGI KONCOWE

a.

b.

Remonty, naprawy, konserwacje urzadzen elektrycznych/elektronicznych mogg by¢ wykonywane tylko przez
przeszkolonych i uprawnionych specjalistéw, z aktualnymi zaswiadczeniami i kwalifikacjami.

Wszystkie zmiany w uktadach elektrycznych/elektronicznych podczas napraw maszyn i urzadzen powinny by¢
obowigzkowo zaznaczone w dokumentacji techniczne;j.

W sprawach nieuregulowanych niniejszg instrukcja, maja zastosowanie przepisy szczegétowe, Zawarte w DTR
maszyn i urzadzen elektrycznych/elektronicznych oraz przepisy zabezpieczenn przeciwporazeniowych,
przeciwpozarowych i od zagrozen wybuchowych.

Pierwsza pomoc przy porazeniu pragdem elektrycznym:

uwolni¢ cztowieka spod napiecia,

czynnos$¢ uwalniania wykonac ostroznie zeby nie zostac réwniez porazonym,

najlepiej od razu pozbawi¢ instalacje elektryczna napiecia przez wykrecenie bezpiecznikdw lub, gdy to nie jest
mozliwe nalezy przecig¢ przewdd pod napieciem szczypcami z izolowang rekojescia (czynnosci te wykonywac reka
izolowang, stojac na plycie izolujacej (quma, szkio, sucha deska),

po uwolnieniu pracownika sprawdzi¢ czy daje on oznaki zycia,

osobom silnie porazonym i nie oddychajgcym przywréci¢ oddech stosujac sztuczne oddychanie i masaz serca tak
dtugo az osoba porazona odzyska przytomnos¢ lub do przyjazdu karetki,

w przypadku stwierdzenia oparzenia zatozy¢ na rane suchy, jatowy opatrunek w kazdym przypadku chory musi
by¢ hospitalizowany.
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INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP - DRABINY (druk IS-BHP-DRA-1)

INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY — DRABINY - WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA

Dz.U. z 2003 roku, Nr 47, poz. 401 - Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
Dz.U. z 2003 roku, Nr 169, poz. 1650 - Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U. z 2002 roku, Nr 191, poz. 1596 - Rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy

=

Drabina powinna spetnia¢ wymagania Polskiej Normy PN-EN 131-2:1997 Drabiny - Wymagania i badania oraz oznakowanie.

2. Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposdb niestwarzajacy zagrozen dla ich
uzytkownikéw i 0séb przebywajacych w poblizu.

3. Drabiny powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed nagta zmiang potozenia, a takze powinny posiada¢ odpowiednig

wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

5. Drabiny muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania: przenosne muszg opieraC sie na

stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposob, aby szczeble pozostawaty w

pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda uzytkowane; zawieszane muszg byc

zaczepione W bezpieczny sposob, tak aby zapobiec, z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu.

6. Drabiny uzywane jako Srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad platforme
dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwycenie poreczy.

7. wieloczesciowe taczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci
wzgledem siebie;

8. Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczajacej 4 metry
od poziomu podtogi.

9. Drabina bez patagkdw, ktdrej dtugosc¢ przekracza 4 metry, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona
w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa.

10. Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukgji drabiny, na klamrach
lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 metra.

11. Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
12. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytgcznie do wysokosci 3 metrow.

13. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z
zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

14. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobow jest dopuszczalne wytgcznie przy
uzyciu drabiny lub schodni.

15. Zamocowane na state drabiny lub klamry mogg by¢ stosowane jako dojscia dodatkowe oprdcz schoddéw, a zamiast schodow -
tylko w wyjatkowych przypadkach uzasadnionych wzgledami uzytkowymi lub gdy nie ma technicznych mozliwosci ich
zastosowania.

16. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci
do 2 metry nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktorym
stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby drabiny, klamry,
rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie;

17. Przy stosowaniu drabin nalezy zachowac szczegding ostroznosc.

18. Niedopuszczalne jest:

— Uzywanie drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem.

—  Stosowanie drabiny niesprawnej, uszkodzonej.

— Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j.

— Ustawianie drabiny na niestabilnym podiozu.

- Opieranie drabiny przystawnej bez zapewnienia odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajac jg o Sliskie ptaszczyzny, o stosy
materiatdw zbyt lekkie lub wywrotne.

- Wochodzenie i schodzenie z drabiny bedac odwréconym do jej szczebli plecami.

—  Stawianie drabiny przed niezamknietymi od jej strony na klucz drzwiami.

- Ustawianie drabin tak, ze stwarza to bezposrednie zagrozenie dla pracownika uzytkujacego drabine np. w bezposrednim
sgsiedztwie uruchomionych maszyn itp.

—  Przenoszenie przez jedng osobe drabiny o dtuzszej niz 1 metr.

P

KIEROWNIK
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BHP — WIEDZA - UBRANIE OCHRONNE - REKAWICE - DOBOR (druk BHP-UBOCHR-REKWC-DBR-1)

WIEDZA BHP i
UBRANIA OCHRONNE — REKAWICE - DOBOR

Rekawice ochronne muszg spetnia¢ wymagania normy ogdlnej PN-EN 420+A1:2012.

WONOUThWNE

Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi.

Rekawice chronigce przed ogniem / wysokg temperatura.

Rekawice chronigce przed niskg temperatura.

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi.

Rekawice spawalnicze.

Rekawice antyelektrostatyczne.

Rekawice antywibracyjne.

Rekawice chronigce przed promieniowaniem jonizujgcym i skazeniami promieniotwdrczymi.
Rekawice jednorazowe do zastosowania medycznego i/lub kontaktu z zywnoscia.

KATEGORIA RYZYKA
Dyrektywa 89/686/EWG wprowadza kategorie ryzyka:

Kategoria I — minimalne ryzyko. Do tej grupy nalezg rekawice, ktére majg za zadanie chronic¢
przed niewielkimi zagrozeniami, np. powierzchownym uszkodzeniem naskdrka, czy
nieagresywnymi $rodkami chemicznymi. Rekawice tej kategorii zazwyczaj nie sg przeznaczone do
prac w zaktadach przemystowych, gdzie zagrozenia wymagajg mocniejszej ochrony.

Kategoria II — $rednie ryzyko. W tej kategorii najczesciej wystepuja rekawice chronigce przez
urazami mechanicznymi.

Kategoria III — wysokie ryzyko. Rekawice tej kategorii muszg zapewni¢ ochrone przed
najpowazniejszymi urazami, np. agresywnymi czynnikami chemicznymi.

Oznakowanie producenta (nazwa, logo, nazwa handlowa rekawic, nr katalogowy rekawic itp.)
Rozmiar rekawicy (od 6 do 11)

Znak CE — przy okazji zamieszczam tez witasciwe proporcje znaku. Inne proporcje nie s3g
prawidtowym oznakowaniem!

Numer jednostki badajgcej jako$¢ wyrobu — zwykle jest umieszczony obok znaku CE.

REKAWICE CHRONIACE PRZED ZAGROZENIAMI MECHANICZNYMI

EN 388 Muszg spetnia¢ wymogi normy PN-EN 388:2017-02, ktéra zastepuje norme PN-EN

388:2006. Mogg naleze¢ do kategorii II lub III.
Kolejnosc¢ tych oznaczen jest zawsze taka sama.
Rekawice o wysokim parametrze na przeciecie okreslane sg jako antyprzecieciowe.

2343AP
Na rekawicach sg nastepujgce oznaczenia:

odpornos¢ na Scieranie w skali 0 + 4.

odpornos¢ na przeciecie w skali 0 + 5.

odpornos¢ na rozerwanie (rozdarcie) w skali 0 + 4.

odpornos¢ na przektucie (przebicie) w skali 0 + 4.

odpornos¢ na przeciecie wg PN-EN 1SO 13997:2003 w skali A + F

odporno$¢ na uderzenie (P) — nie ma skali; jesli litera ,P” widnieje, rekawica chroni przez
uderzeniem, jesli oznaczenia nie ma, to rekawica nie chroni przed uderzeniem.

REKAWICE CHRONIACE PRZED ZAGROZENIAMI WYNIKAJACYMI Z KONTAKTU Z OGNIEM /
WYSOKA TEMPERATURA

EN 407 Rekawice kategorii III. Zgodnoé¢ z norma PN-EN 407:2007. Parametry:

— palnos¢ w skali 0 + 4.

— rezystancja cieplna w skali 0 + 4.

— ciepto konwekcyjne w skali 0 + 4.

— ciepto promieniowania w skali 0 + 4.
— drobny roztopiony metal w skali 0 + 4.

234332 — grube odpryski w skali 0 + 4.
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BHP — WIEDZA - UBRANIE OCHRONNE - REKAWICE - DOBOR (druk BHP-UBOCHR-REKWC-DBR-1)

REKAWICE CHRONIACE PRZED NISKA TEMPERATURA

EN 511 Rekawice kategorii III. Zgodno$¢ z normg PN-EN 511:2009:
— izolacja termiczna rekawicy — odporno$¢ na zimno konwekcyjne w skali 0 + 4.
— odporno$¢ materiatu rekawicy w kontakcie z zimnym przedmiotem — odpornosc 1
zimno kontaktowe w skali 0 + 4.
—  przepuszczanie wody w skali 0 + 1, gdzie: 0 — woda przenika po 30 minutach; 1 -

woda nie przenika.
231

REKAWICE CHRONIACE PRZED ZAGROZENIAMI CHEMICZNYMI I BIOLOGICZNYMI

EN 374 EN 374 Rekawice kategorii III. Oznakowania na tych rekawicach pochodzg z

— rodziny norm EN 374.
o 7 Piktogram po lewej stronie ma wyzszg odpornos¢ chemiczng, sg to
A AAA wskazane konkretne czynniki na dziatanie ktérych rekawice zostaty
przetestowane. Piktogram z prawej strony ma nizszg odporno$¢ i

rekawice te mogg by¢ stosowane tylko do nieagresywnej chemii.

ADF

ODPORNOSCI NA PRZENIKANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
ENISO 374-1/TypA ENISO374-1/TypB ENISO374-1/TypC Parametr ten jest badany na

podstawie normy PN-EN 16523-
1:2015-05, ktora zastgpita norme PN-
EN 374-3:2005.

ABCDEF ABC

Testowana substancja chemiczna:

A — metanol
B — aceton
C — acetonitryl

D — chlorek metylu

E — dwusiarczek wegla

F — toluen

G — dwuetyloamina

H — czterowodorofuran

I — octan etylu

J — n-Heptan

K — soda kaustyczna

L — kwas siarkowy 96%

M — Kwas azotowy 65%

N — Kwas octowy 99%

O — Roztwdr amoniaku 30%
P — Nadtlenek wodoru 30%
S — Kwas fluowodorowy 40%
T — Formaldehyd 37%

Wskaznik przenikania ma skale od 1 do 6, (czesto) nie jest umieszczany na rekawicy.

PN-EN ISO 374-1:2017-01

PN-EN ISO 374-1 / Typ A — Czas przenikania min. 30 minut dla co najmniej 6 substancji z listy.
PN-EN ISO 374-1 / Typ B — Czas przenikania min. 30 minut dla co najmniej 3 substancji z listy.
PN-EN ISO 374-1 / Typ C — Czas przenikania min. 10 minut dla co najmniej 1 substancji z listy.

REKAWICE ANTYELEKTROSTATYCZNE
Kategoria III.
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ODPORNOSC NA PRZESIAKANIE

EN 374-2 Parametr wyznaczany wedtug normy PN-EN 374-2:2015-04, ktdra zastgpita norme
PN-EN 374-2:2005.
- LEVEL1
- LEVEL2
- LEVEL2
LEVEL 2

OCHRONA PRZED BAKTERIAMI I GRZYBAMI
EN 374-5 Na podstawie spetnienia wymagan normy PN-EN ISO 374-5:2017-02.

@

OCHRONA PRZED WIRUSAMI

EN 374-5 Na podstawie spetnienia wymagan normy PN-EN ISO 374-5:2017-02.

VIRUS

REKAWICE OCHRONNE DLA SPAWACZY (SPAWALNICZE)

EN 12477/A1 Rekawice kategorii III. Norma PN-EN 12477:2005 i jej rozszerzenie PN-EN
12477:2005/A1:2007.
typ A

Typy rekawicy:
EN 388 EN 407 — typ A — przeznaczone do metody MIG/MAG i MMA (przewaga

wiasciwosci ochronnych nad manualnymi)
- typ B — przeznaczone do metody TIG (przewaga wiasciwosci
manualnych nad ochronnymi)

typ A/B — spetniajg wymagania obu typow
2343 234332

Rekawice muszg mie¢ podane oznakowania i parametry ochrony przed zagrozeniami mechanicznymi PN-
EN 388:2017-02 i zagrozeniami wynikajgcymi z kontaktu z ogniem / wysokg temperaturg PN-EN
407:2007. Rekawice typu spawalniczego nie sg rekawicami spawalniczymi.

REKAWICE CHRONIACE PRZED PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM

EN60903 PN-EN 60903:2006

Klasy rekawic 00, 0, 1, 2, 2, 4 w zaleznosci od
wartosci napiecia.

Rekawice elektroizolacyjne stosuje sie przy pracach pod napieciem, aby ochroni¢ dtonie przed porazeniem
pragdem elektrycznym do 1kV. Jesli napiecie wynosi powyzej 1kV, mogg by¢ uzywane tylko jako sprzet
pomocniczy. To znaczy, Zze sg tylko dodatkowym zabezpieczeniem, obok gtéwnych zabezpieczen
technicznych. Rekawice te powinny mie¢ mankiet.
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REKAWICE OCHRONNE DO PRAC W SRODOWISKU ZAGROZONYM WYLADOWANIEM
ZAPALAJACYM

EN 1149 PN-EN 1149-5:2009

Rekawice te rozpraszajg tadunek elektrostatyczny i zapobiegajg wytadowaniom
zdolnym do zainicjowania zaptonu. Uwaga: Rekawic tych nie stosuje sie do prac w

sieciach zasilajgcych pod napieciem.

REKAWICE ESD

EN 61340 PN-EN 61340-5-1:2017-01

Norma okre$la wymagania dla materiatdw, ktére majg styczno$¢ z elementami
: konstrukcyjnymi podatnymi na wyladowania elektrostatyczne (ESDS). W normie

okreslono metody badan i wartosci, wedtug ktérych dany materiat nie jest wrazliwy

EPA na elektrycznos¢ statyczng (ESD).
REKAWICE ANTYWIBRACYJNE
EN ISO 10819 Rekawice kategorii III. Zgodno$¢ z norma PN-EN ISO 10819:2013-12.

REKAWICE OCHRONNE PRZED PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM I SKAZENIAMI
PROMIENIOTWORCZYMI

EN 1073-2 Rekawice kategorii ITI. Normy PN-EN 1073-2:2005 lub PN-EN 421:2010.

REKAWICE JEDNORAZOWE
Dopuszczone do uzytku medycznego

Rekawice muszg spetnia¢ wymogi normy PN-EN 455-1:2004. Same rekawice zazwyczaj nie majg na sobie
zadnych piktograméw. Norma nie okreSla wzoru piktogramu, wiec najwazniejszy jest numer normy
podany na opakowaniu. Czasami producenci umieszczajg na pudetkach znaki krzyza lub strzykawki, aby
wizualnie okresli¢ przeznaczenie rekawiczek. Nie jest to jednak reguta.

Dopuszczone do kontaktu z Zzywnoscia
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BHP — WIEDZA - SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE] (druk BHP-UBOCHR-SROIDW-1)

WIEDZA BHP
DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej w Srodowisku pracy zostaty zawarte w dyrektywie PPE (Personal
Protective Equipment) 89/656/EWG (Dyrektywa 89/656/EWG, 2002), przeniesionej do prawa polskiego na mocy
rozporzadzenia ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 roku zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie ogolnych przepiséw BHP (Dz.U. z 2002 roku, nr 91, poz. 811), ktéra okresla obowigzki pracodawcy dotyczace
zapewnienia bezpiecznego stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.

Nowe rozporzadzenie (UE) 2016/425 w sprawie $rodkow ochrony indywidualnej zostato przyjete w kwietniu 2016
roku. Od 21 kwietnia 2018 roku Dyrektywe PPE 89/686/EWG zastepuje rozporzadzenie unijne PPER (Personal
Protective Equipment Regulation) 2016/425/UE. Maksymalny okres waznosci certyfikatow wydanych na podstawie
dyrektywy 89/686/EWG to 21 kwietnia 2023 roku.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - wszelkie $rodki wykorzystywane przez pracownika w celu jego ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw
w $rodowisku pracy, w tym roéwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Do srodkow ochrony indywidualnej wg 2016/425/UE zalicza sie:

— wszystkie wyroby zaprojektowane i wyprodukowane do noszenia lub trzymania przez osobe w celu ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub bezpieczenstwa tej osoby.

- wymienialne elementy sktadowe $rodkéw majgce zasadnicze znaczenie dla ich funkcji ochronnej.

— systemy przylaczy do $rodkéw, ktore nie sg noszone ani trzymane przez osobe, sg zaprojektowane do
taczenia tych Srodkdw z urzadzeniem zewnetrznym lub ze stabilnym punktem kotwiczacym, nie s3
przeznaczone do trwatego przymocowania i nie wymagdajg przeprowadzenia prac montazowych przed
uzyciem.

Firmowe wyposazenie pracownikow - wyposazenie pracownikow firmy majgcych bezposredni kontakt z klientami lub
potencjalnymi klientami w jednolita, elegancka, oznakowang odziez robocza. Przyczynia sie w przypadku firm do
reklamy marki firmy oraz czyni te marke rozpoznawalng dla klienta. Wyposazenie firmowe wykorzystywane jest
jedynie do celdw zwigzanych z wykonywaniem obowigzkdw powierzonych w ramach stosunku pracy. Odziez w takim
charakterze nie stanowi Srodka ochrony indywidualnej jesli pracownicy nie pracujg w Srodowisku narazonym na
niebezpieczne lub szkodliwe czynniki w Srodowisku pracy.

Przy wyborze rekawic ochronnych nalezy przeprowadzi¢ analize zagrozen i uwzgledni¢ nastepujace czynniki:
stopien narazenia rak pracownikow na dziatanie czynnika szkodliwego (ciezko$¢ urazéw).

— rodzaj wykonywanej pracy (np.: prace proste, prace wymagdajace lub nie wymagajace precyzji i dobrego
chwytu) - oprocz whasnosci ochronnych nalezy wzigé pod uwage komfort uzytkowania, czucie palcéw i
chwytnosc¢.

-  rodzaj zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy.

- zagrozenia mechaniczne - przeciecie, przektucie lub otarcie naskdrka.

- intensywnos¢ danego czynnika szkodliwego.

—  zagrozenia mechaniczne - rodzaj obstugiwanego narzedzia, przemieszczanego przedmiotu — reczny ndz, néz
elektryczny lub pilarka taficuchowa, przedmiot o ostrej krawedzi).

Podziat srodkéw ochrony indywidualnej
—  Sprzet ochrony gtowy — hetmy.
—  Srodki ochrony twarzy i oczu - okulary ochronne.
—  Sprzet ochrony stuchu -nauszniki, stopery.
—  Sprzet ochrony uktadu oddechowego - maski, pdtmaski.
—  Srodki ochrony koficzyn gérnych - rekawice, natokietniki.
—  Srodki ochrony koficzyn dolnych - ochraniacze stop, obuwie ochronne, nakolanniki.
— Odziez ochronna.
- Sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony indywidualnej na stanowisku spawacza
—  Srodki ochrony oczu, twarzy | glowy spawacza - przytbice spawalnicze.
—  Srodki ochrona drég oddechowych spawacza.
—  Srodki ochrony rak przed odpryskami stopionych metali - Skdrzane rekawice spawalnicze.
— Obuwie dla spawaczy.
— Odziez dla spawaczy - ubrania trudnopalne, fartuchy spawalnicze.

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci
—  Uprzeze - szelki bezpieczenstwa.
- Podsystem taczaco-amortyzujacy - zatrzasniki, linki bezpieczenstwa, amortyzatory, liny z urzadzeniami
samozaciskowymi i urzadzenia samohamowne.
—  Punkty zakotwienia.
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BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

WARUNKI BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY
ROBOTY ZIEMNE (WYKOPY, PRZYGOTOWANIE PLACU BUDOWY, REKULTYWACJA, MELIORACIJA)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt ziemnych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. z 2003 roku, Nr 47, poz. 401).

Do robot ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezag miedzy innymi: wykopy wykonywane w celu
budowy fundamentoéw i podziemia, wykopy dla réznego rodzaju instalacji.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:
— zasypanie pracownikbw w wyniku zawalenia sie Scian wykopu (notowano ciezkie wypadki nawet w
wykopach o gtebokosci do 1 m - w pochytym terenie)
-~ wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg cze$¢ maszyny budowlanej (np. tyzke
koparki), obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia sie
— spadanie na pracujgcych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu
poczgwszy od 1 m gtebokosci.
Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach zwartych) zapewnia sie
przez:

- wykonanie wykopu ze Scianami (skarpami) pochylonymi

- wykonanie umocnienia pionowych $cian

Wykop ze skarpami wykonuje sie w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem sie gruntu. Pochylenie skarpy
zalezy od rodzaju gruntu, warunkow atmosferycznych i czasu utrzymania wykopu. Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat
nachylenia skarpy dla gruntdw Sredniospoistych wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat
nachylenia skarpy powinien by¢ nie wiekszy niz kat stoku naturalnego.

Wykopy o $cianach pionowych muszg mie¢ umocnienia $cian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego
umocnienia zalezy od wielkosci wykopu, rodzaju gruntu i czasu utrzymania wykopu. Umocnienia $cian wykopu do
gtebokosci 4 m wykonuije sie jako typowe, pod warunkiem, ze w bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje
sie obcigzen spowodowanych przez budowle, srodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp.

Powyzej tej gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkow sposob zabezpieczenia wykopow powinien byc
okreslony w dokumentacji techniczne;j.

Ponadto nalezy przestrzegac nastepujgcych wymagan:

- w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej  gtebokosci
wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wéd deszczowych od wykopu

- sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dlugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym
rozpoczeciem robot

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z zachowaniem bezpiecznego
nachylenia wykona¢ bezpieczne zejscia i wejscia do wykopdéw

- nie sktadowa¢ materiatow i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sg
obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna poza klinem odtamu gruntu

- zachowac bezpieczne odlegtosci wykopdw od istniejgcych budowli

-  kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Przy wykonywaniu wykopdw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych
maszyn. Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy zapoznac sie z dokumentacjg techniczng tych robdt.

Na matych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie dokumentacja ograniczona do
projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-wysokosciowej stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki.
Wykonawca robdt ziemnych powinien zapozna¢ sie z mapg, na ktdrej jest oznaczona cata sie¢ uzbrojenia
technicznego, i z decyzjg o pozwoleniu na budowe.

W razie prowadzenia robdt w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp., nalezy okresli¢
bezpieczng odlegto$é, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z gestorem tych urzadzen (np.
zaktadem energetycznym).

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne prowadzone metodg bezodkrywkowa
muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby [29].

Problem : Zawalenie sie $cian (skarp) wykopu
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BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

Pytania / obserwacje

Niewtasciwy (zbyt duzy) kat pochylenia
skarpy dla danego rodzaju gruntu.

Brak umocnienia skarp, jesli jest
wymagane projektem.

Brak obudowy $cian pionowych lub
zastosowanie obudowy niewtasciwej, np.
azurowej zamiast petnej.

Zastosowanie nieodpowiednich materiatow
na umocnienie (deskowanie) Scian.

Niewtasciwa rozbidrka elementéw
umocnienia Scian wykopu.

Obcigzenie gruntu w poblizu krawedzi
wykopu sprzetem, urobkiem, materiatami.

Rozmycie skarp wykopow przez wody
opadowe lub powierzchniowe.

Sprawdzenie wykonania spadkow terenu
pod katem mozliwosci odptywu waod
opadowych w kierunku od wykopu

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie bezpiecznego kata pochylenia skarp, odpowiedniego dla
danego rodzaju gruntu.

Umocnienie skarp, np. przez: darniowanie, brukowanie, budowe
murdw oporowych - wedtug projektu.

Zapewnienie obudowy dostosowanej do rodzaju gruntu i warunkow
geologicznych, zgodnej z dokumentacjg techniczna.

Dobranie wiasciwych materiatdw na umocnienie $cian: bali, rozpdr i
zakfadek.

Usuwanie elementéw umocnienia stopniowo od dna wykopu i przy
jednoczesnym zasypywaniu wykopu.

Sktadowanie materiatdw w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi
wykopu: poza klinem odtamu gruntu - przy $cianach nie
umocnionych, i nie mniejsze] niz | m-jezeli $ciany sg umocnione.

Sprawdzanie skarp po deszczu, mrozie i dtuzszych przerwach w
pracy; usuniecie naruszonego gruntu z zachowaniem bezpiecznego
pochylenia skarpy.

Wykonanie spadkéw terenu do odptywu wod opadowych w pasie
terenu przylegajacego do krawedzi skarpy - na szerokosci rownej
trzykrotnej gtebokosci wykopu.

Problem : Wpadniecie pracownika lub innej osoby do wykopu

Pytania / obserwacje

Brak ogrodzenia i oznakowania wykopu,
brak o$wietlenia terenu.

Brak wiasciwych zejs¢ do wykopu,
prawidtowych przej$¢ oraz dojs¢ do
stanowisk pracy.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wygrodzenie terenu, oznakowanie miejsc niebezpiecznych,
ustawienie poreczy ochronnych przy wykopie, do$wietlenie terenu.

Zapewnienie prawidtowych przejs¢ i dojs¢ do stanowisk, utozenie
ktadek na przejsciach przez wykopy z obustronnym oporeczowaniem
ochronnym; wykonanie zej$¢ do wykopu w postaci drabin lub
schodow - w odstepach nie wiekszych niz 20 m.

Problem : Spadanie bryt ziemi, materiatéw lub sprzetu na pracujacych w wykopie

Pytania / obserwacje

Niewlasciwe umocnienie Scian, brak deski
kraweznikowej przy krawedzi wykopu.

Zbyt duza gtebokos¢ wykopu do
bezposredniego wyrzutu urobku, brak
posredniego miejsca przerzutu urobku w
gore.

Napetnianie pojemnikéw urobkiem do
gornej ich krawedzi.

Dziatania poprawiajgce stan bhp

Zapewnienie bali przysciennych wystajacych ponad teren na
wysokos$¢ co najmniej 0,15 m -stworzenie zapory kraweznikowej.

Zapewnienie posrednich pomostéw przerzutowych, co |,5 m
wysokosci.

Napetnianie pojemnikéw urobkiem najwyzej do 2/3 ich wysokosci.

Problem : Zagrozenia, wynikajace z uszkodzen podziemnego uzbrojenia

Pytania / obserwacje

Zastosowanie sprzetu mechanicznego do
kopania wykopdw bez rozpoznania
uzbrojenia podziemnego, np. wodociagdéw,
gazociggdw, kabli elektroenergetycznych.

Roboty dachowe i dekarskie

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zgtoszenie robdt inwestorowi (lub wiascicielowi) sieci - uzyskanie
dokumentacji uzbrojenia, rozpoznanie uzbrojenia podziemnego,
ewentualne przejscie na kopanie reczne.

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane recznie. Gtdwne zagrozenia w trakcie tych robdt

wynikaja z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
- wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrdbki blacharskie)
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BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

—  poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°

- uzywania materiatow z ostrymi i wystajacymi krawedziami

-  uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatéw na dach
- stosowania materiatéw szkodliwych i goracych

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas bitumicznych)

— wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych

— wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest [40]

— olsnienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac
roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich,
ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy muszg obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci (np. pasdw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajagcego przed
przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli nie zastosowano
rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego
przebywania na nich pracownikdw (np. eternitem, dachdwkg), nalezy uktadac przenosne pomosty zabezpieczajgce.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem. Przy prowadzeniu robot
dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub balustrada, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe s powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref
niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatdw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod
warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposdb gwarantujgcy stabilno$¢, a zbocze ma
konstrukcje zapobiegajaca spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujacy wysiegnik majg obowigzek uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu
- sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione najwyzej do 3/4
ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny by¢é zamykane w sposdb zabezpieczajgcy przed
wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysokosci, nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowal. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co
najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzegac
zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego.
Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejscia do budynkdw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Problem : Upadki z wysokosci
Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajace stan bhp

Przykrycie szczelnymi pokrywami lub ogrodzenie (obarierowanie)
otworéw.

Brak zabezpieczenia otwordw, np. wiazdw,
klap dymowych, otworéw
technologicznych.

Brak tymczasowych barier ochronnych przy
obwodzie dachu (niee dotyczy dachéw, na
ktérych s3 attyki lub balustrady dachowe).

Brak zabezpieczen przed upadkiem z
wysokosci podczas wykonywania robét na
krawedzi dachu lub na stromej potaci o
pochyleniu wiekszym niz 20%.

Brak zabezpieczenia w postaci szelek
ochronnych i aparatu amortyzujgcego
upadek z wysokosci.

Brak zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci pracownika odbierajgcego
materiaty transportowane na dach.

Brak przesuwnych pomostéw
zabezpieczajacych na dachachwykonanych
z materiatéw o matej wytrzymatosci, np.
dachowki, eternitu, szkia.

Ustawienie tymczasowych barier ochronnych lub barier linowych
(bariery linowe nalezy ustawia¢ w odlegtosci co najmniej | m od
krawedzi dachu).

Zastosowanie tzw. pétek na dachach stromych lub zapewnienie
uzywania przez pracownikow sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci.

Zapewnienie uzywania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przez pracownika odbierajgcego materiaty transportowane
na dach.

Wprowadzenie odpowiednich przesuwnych pomostow
zabezpieczajacych.

Strona 3/14



BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

Problem : Porazenie pradem elektrycznym

Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajgce stan bhp

Brak wyznaczonej strefy niebezpiecznej w Wyznaczenie strefy niebezpiecznej o wielkosci zgodnej z
poblizu energetycznej linii napowietrznej. wymaganiami zawartymi w przepisach i przestrzeganie zakazu pracy
w tej strefie.

Problem : Ol$nienie spowodowane odbiciem promieni stonecznych od powierzchni blachy

Pytania / obserwacje Dzialania poprawiajace stan bhp
Wykonywanie prac dekarskich w dni Zapewnienie uzywania okularéw ochronnych chronigcych przed
stoneczne bez okularéw ochronnych ol$nieniem

Problem : Poparzenie goracymi materiatami dekarskimi, np. masami bitumicznymi, oraz narazenie na
szkodliwe substancje chemiczne wydzielajace sie podczas ich ogrzewania

Pytania / obserwacje Dzialania poprawiajace stan bhp
Podgrzewanie mas bitumicznych w Uzywanie do podgrzewania mas bitumicznych kottdw z pokrywami;
niewtasciwych pojemnikach, np. beczkach.  napetnianie tych kottéw najwyzej do 3/4 ich wysokosci.
Transportowanie gorgcych materiatéw w Uzywanie zamykanych pojemnikéw do transportowania podgrzanych
niewlasciwych, otwartych pojemnikach, np. = mas bitumicznych; napetnianie pojemnikéw najwyzej do 3/4 ich
wiadrach. wysokosci.

Problem : Narazenie na py! z zawartoscia azbestu (uwaga - dziatanie rakotwoércze!)

Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajace stan bhp
Wykonywanie napraw lub rozbiorek pokryc Przeprowadzanie napraw i rozbidrek pokry¢ dachowych z eternitu
dachowych z eternitu przez brygady nie przez brygady przeszkolone w tym zakresie. Wykonywanie napraw i
przeszkolone w tym zakresie. rozbidrek w nastepujgcy sposéb:

— jezeli eternit jest w dobrym stanie technicznym, zabezpieczenie
go powtokami ochronnymi

- wykonywanie prac w taki sposdb, aby powstawato jak najmniej
pytu (zakaz skrobania i uzywania narzedzi szybkoobrotowych)

—  przed rozpoczeciem prac obfite zmoczenie demontowanych
elementéw

- zdejmowanie (a nie zrzucanie) demontowanych elementéw

- uzywanie wiasciwie dobranych $rodkéw ochrony indywidualnej
(szczegodlnie drég oddechowych) i stosowanie zalecen
zawartych w odpowiednich przepisach.

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie nalezg do podstawowych robét budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny sposoéb - recznie, lub
sg zmechanizowane.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

- upadki pracownikdw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien
— uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych i nie
oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

— urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne  (powszechne nie uzywanie okularéw
ochronnych)

- stluczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skéry cementem i wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wytacznie ze statych pomostdw Iub rusztowan.
Niedozwolone jest wykonywane tych robdt z drabin przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robdt
na dwoéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajgcymi
materiatami i narzedziami.

Otwory w Scianach, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy
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zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykryc
pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach,
stropach, przykryciach otworéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru, co najmniej o
0,3 m i nie wiecej niz 1.5 m.

Szeroko$¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy
do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang zaprawe i gruz nalezy
niezwtocznie usuwac.

Obstugujgcy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego
uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko
operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi.

Potagczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac sie z wysokosci wiekszej niz 1 m. Nalezy przestrzegac
rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy
podawaniu betonu za pomocg pompy na wysokos$¢, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania sie betoniarzy z
operatorem pompy. Przy recznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegdlnie na sufit, oczy
tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi.

Zaleca sie uzywanie kremow ochronnych w celu ochrony skory rak przed zrgcym dziataniem zapraw murarskich i
betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi (np.

skorzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Problem : Upadki z wysokosci
Pytania / obserwacje

Stosowanie nieprawidtowo
skonstruowanych rusztowan (np. bez
poreczy ochronnych o wysokosci 1,1 m,
kraweznikdw o wysokosci co najmniej
0,15 m, poprzeczek w potowie wysokosci
pomiedzy poreczg a kraweznikiem,
drabinek w pionach komunikacyjnych).

Niewystarczajgce posadowienie i
kotwienie rusztowan.

Niedokonanie odbioru uzytkowanych
rusztowan przez nadzor techniczny.

Wykonywanie robot na drabinach w ztym
stanie technicznym, nie oznaczonych
znakiem bezpieczenstwa i nie majacych
waznego certyfikatu uprawniajgcego do
takiego oznaczenia.

Stosowanie drabin niezgodnie z ich
przeznaczeniem(zamiast rusztowan).

Brak zabezpieczenia balustradami biegow
i podestéw schoddw.

Brak zabezpieczenia otworéw w murach i
stropach.

Czy miejsca niebezpieczne (w ktérych
wystepuje zagrozenie dla pracownikdw)
zostaty oznakowane widocznymi
barwami i/lub znakami bezpieczenstwa?

Wykonywanie prac bez odpowiedniego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wykonywanie i montowanie rusztowan zgodnie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg (DTR), przeprowadzanie terminowych kontroli
stanu rusztowan.

Dopuszczanie rusztowan do uzytkowania po dokonaniu odbioru
technicznego przez nadzér techniczny budowy (rusztowan, pomostéw
wiszgcych) i potwierdzeniu odpowiednim zapisem przez uprawnionego
inspektora dozoru technicznego.

Stosowanie drabin oznaczonych znakiem bezpieczenstwa ,B" i
majacych wazny certyfikat uprawniajacy do takiego oznaczenia, w
dobrym stanie technicznym.

Stosowanie drabin zgodnie z ich przeznaczeniem, wykonywanie robdt
tylko z rusztowan dostosowanych do zakresu i charakteru tych robot*.

Zastosowanie balustrad biegéw i podestéw schodowych, stuzacych do
komunikacji w pionie i poziomie.

Zastosowanie zabezpieczen otwordw w murach i stropach lub ich
zaslepienie, np. ogrodzenie tych otworéw balustradami lub
zastosowanie pokryw.

Oznaczenie znakami bezpieczenstwa i/lub widocznymi barwami miejsc
niebezpiecznych.

Zapewnienie i stosowanie wasciwego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci (np. szelek bezpieczenstwa z linkg i
amortyzatorem), ktory uzyskat certyfikat na znak bezpieczenstwa i
zostat oznaczony tym znakiem.
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Problem : Upadki na powierzchniach
Pytania / obserwacje

Brak wyznaczonych i uporzgdkowanych
przejé¢ dla pieszych oraz ciggdw
komunikacyjnych.

Nieporzadek na pomostach roboczych, np.
zalegajacy gruz i rozlana zaprawa
murarska.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wyznaczenie i uporzadkowanie powierzchni przejs¢ dla pieszych oraz
ciagdw komunikacyjnych.

Oczyszczanie na biezgco pomostéw roboczych z gruzu i rozlanych
zapraw murarskich.

Problem : Przedmioty spadajace z wyzszych kondygnacji na pracujacych nizej

Pytania / obserwacje

Prowadzenie robdt jednoczesnie na kilku
poziomach w jednym pionie (stanowisko
pod stanowiskiem).

Brak wyznaczonej strefy niebezpiecznej
przy robotach wykonywanych na
wysokosci.

Dziatania poprawiajace stan bhp

ODA Wyznaczenie stanowisk pracy na poszczegdlnych kondygnacjach
w réznych pionach; w razie koniecznosci pracy w jednym pionie
zastosowanie daszkéw ochronnych.

ODA Wyznaczenie strefy niebezpiecznej wokdt miejsca wykonywania
prac, przy zachowaniu szerokosci strefy nie mniejszej niz 1/10
wysokosci, z ktdrej grozi spadanie przedmiotdw, ale nie mniejszej niz
6 m.

Problem : Przedmioty spadajace na osoby znajdujace sie w strefie niebezpiecznej (zagrozenia)

Pytania / obserwacje

Brak daszkéw ochronnych nad przejsciami
lub ich niewtasciwe wykonanie (szerokosc,
wytrzymatosc).

Brak wiasciwego oswietlenia i oznakowania
strefy niebezpiecznej.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako
pomostéw lub miejsc sktadowania
materiatow i sprzetu.

Brak siatek ochronnych na rusztowaniach
ustawionych przy przejsciach i przejazdach,
np. ulicach.

Dziatlania poprawiajace stan bhp

Wykonanie prawidtowych (o szeroko$ci wiekszej o co najmniej | m od
szerokosci przejscia lub przejazdu), wytrzymatych na przebicie
daszkow ochronnych, zamocowanych na wysokosci co najmniej 2,5
m od ziemi, pochylonych pod katem 45° w kierunku zrédta
zagrozenia.

Wiasciwe (dostateczne) oswietlenie strefy niebezpiecznej i
oznakowanie jej znakami ostrzegawczymi.

Uzywanie daszkéw tylko w celu ochrony przed przedmiotami
spadajgcymi z gory.

Zastosowanie siatek ochronnych na rusztowaniach od strony przejs¢ i
przejazdow.

Problem : Urazy oczu podczas recznego i mechanicznego tynkowania

Pytania / obserwacje

Brak okularéw ochronnych lub ich nie
uzywanie przez pracownikow.

Dziatania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie uzywania okularéw ochronnych podczas narzucania
zapraw tynkarskich, szczegoélnie na sufity.

Problem : Wyladowania atmosferyczne - porazenie pracujacych na wysokosci, np. na balkonach,

rusztowaniach, dachach, zurawiach
Pytania / obserwacje

Czy zurawie, dzwigi i inne urzadzenia
transportu pionowego sg wyposazone w
instalacje odgromowa?

Czy obiekt jest wyposazony w instalacje
odgromowg (dotyczy wysokich obiektéw,
zwiaszcza nie stojgcych w zabudowie
zwartej itp.)?

Czy obowigzuje kategoryczny zakaz
przebywania podczas burzy na balkonach,
rusztowaniach, dachach, zurawiach itp.
oraz w ich poblizu?

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie ochrony odgromowej zurawi, dzwigéw i innych
urzadzen transportu pionowego.

Zapewnienie, zgodnej z wymaganiami, ochrony odgromowej
obiektdéw oraz przytaczenie rusztowan do dostepnych uzioméw
naturalnych, sztucznych lub do przewodzacych elementéw
konstrukcyjnych obiektu.

Zakaz przebywania ludzi na dachach, balkonach i rusztowaniach
ustawionych na zewnatrz obiektdw w czasie burzy.
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ROBOTY CIESIELSKIE (SZALUNKI, WIEZBY DACHOWE, RUSZTOWANIA)

Roboty te wystepujg na budowach, gdzie s wykonywane duze ilosci wylewanych elementdéw betonowych, a takze
na budowach matych - przy szalunkach, wiezbach dachowych, rusztowaniach itp.

Szczegdlnie nibezpieczne sg prace na duzych wysokosciach, zwtaszcza przy dachach zabytkowo spadzistych.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:

— upadki z wysokosci (tu notowane sg réwniez przypadki wypadania pracownikow przez nie zabezpieczone
otwory podczas wyrzucania dtugich elementéw drewnianych)

— okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami, w
szczegolnosci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi

- narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotworczym
- narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyna uczulen.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt ciesielskich regulujg m.in. nastepujace akty
prawne:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktdre
powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288)

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m. Réwniez do
tej wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatow dhugich, jak deski, stemple itp.

Powazne zagrozenie ciezkimi wypadkami odnotowuje sie podczas pracy przy obstudze pilarek tarczowych i
tancuchowych. Nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych
obrabiarek do drewna.

W szczegolnosci jest zabronione:

- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotdw maszyny (nie rozpoczynac ciecia
natychmiast po wtgczeniu silnika)

- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

— ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajgcego (zabezpieczajacego przed odrzutem drewna)
- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytéw

— dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikéw przypadkowych, nie przeszkolonych

Pilarka tancuchowa jest narzedziem wyjgtkowo niebezpiecznym takze ze wzgledu na mozliwosS¢ powstawania
choroby wibracyjnej podczas jej uzytkowania.

Przed rozpoczeciem pracy z pilarka fancuchowa przenosna nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi, czy nie s3
uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane jej nastepujace elementy:

- wychwytnik pity fancuchowej

— uchwyt przedni i tylny

- tlumik

- koto zebate napedzajace pite tancuchowg

— prowadnica

- pita faicuchowa (pod wzgledem wiasciwego naostrzenia i napiecia)
— linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

— ostona przednia i tylna

— elementy ztaczne

— amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rak operatora
-  przewdd przytaczeniowy (w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przenoénych nalezy zwréci¢ uwage na unikanie odbicia
(niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora) powodowanego zetknieciem sie gornej czesci
koncowej prowadnicy z przecinanym przedmiotem, a zwilaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem),
miejscowym stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadzen mechanicznych jest Sciste
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przestrzeganie instrukgcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia dtugich elementdw. Nalezy tu przestrzegaé zakazu
przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotow, ktorych diugos¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazyé w sprzet przeciwpozarowy,
dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne nalezy
zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac
impregnacyjnych pracownicy sg zobowigzani natrze¢ odkryte czesci ciata, a zwlaszcza rece i twarz, odpowiednim
kremem ochronnym.

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA PILAREK TARCZOWYCH I tANCUCHOWYCH STOSOWANYCH PRZY
PRACACH BUDOWLANYCH

W budownictwie stosowane sg gtdwnie dwa rodzaje pilarek tarczowych:

—  Pilarki tarczowe dla potrzeb budownictwa (popularnie zwane pilarkami budowlanymi) — stacjonarne pilarki
stotowe, charakteryzujgce sie zwykle odkrytg budowg, stacjonarnym potozeniem wrzeciona narzedziowego
i Srednica pity przekraczajacg 315 mm;

— Reczne pilarki tarczowe — maszyny trzymane i prowadzone w reku podczas pitowania, o nieduzej masie i
matej Srednicy tarczy pity, wynoszacej zazwyczaj od 130 do 250 mm.

Réznig sie one budowg, przeznaczeniem i sposobami uzytkowania. Analizujgc wypadki przy tych maszynach
zauwazy¢ mozna takze rdznice wérdd wystepujacych podczas ich eksploatacji zagrozen i umiejscowieniu urazow.

Urazy

Charakterystyczne dla pilarek tarczowych stotowych uzywanych w budownictwie sg zwtaszcza urazy palcow rak
oraz dtoni, przy czym rejestrowane liczby urazéw zaréwno po prawej, jak i lewej stronie ciata byty bardzo zblizone,
a ich udziat wynosit w ostatnich 10 latach w Polsce przecietnie 80 + 82% (palce) oraz 11 + 13% (dtonie)
wszystkich wypadkéw przy tych maszynach.

Pozostate urazy dotycza najczesciej takich czesci ciata, jak oczy, gtowa, przedramiona, tutdw lub uda, a ich udziat
nie przekracza 2% dla kazdej z tych czesci ciata.

Zjawiska niebezpieczne

Odrzut nalezy do najniebezpieczniejszych zjawisk wystepujacych podczas pracy na pilarce budowlanej. Jest to
niekontrolowany, gwattowny i bardzo szybki ruch obrabianego przedmiotu lub jego fragmentu (drzazgi, seka itp.) w
strone operatora. Bezposrednie uderzenie materiatu w ciato cztowieka moze powodowac, w zaleznosci od masy i
rozmiaréw tego materiatu oraz predkosci i umiejscowienia uderzenia sttuczenia, przebicia, strate oka lub zebdéw a
nawet $mier¢ wskutek uszkodzenia organdw i rozlegtych krwotokéw wewnetrznych.

Nawet, jezeli operator pracuje w pozycji bezpiecznej (z boku maszyny), odrzut moze by¢ i jak dowodzg protokoty
powypadkowe — jest przyczyng wielu wypadkow. Z ich zapisdbw wynika, ze nieoczekiwany odrzut powoduje zwykle
utrate réwnowagi lub zachwianie operatora, gdyz obrabiany przedmiot ,ucieka” spod przytrzymujacej go, prawej
reki i pociggajac jg za sobg powoduje mimowolny obrét ciata operatora oraz probe ,fapania réwnowagi” lewg reka,
ktéra wpada wdwczas na obracajaca sie pite, w wyniku czego dochodzi do amputacji palcéw i powaznych zranien
dtoni.

Kontakt z wirujgca pitg ciata, a zwtaszcza palcow rak operatora, prowadzacy do ich amputacji, wystepuje nie tylko,
jako nastepstwo odrzutu, ale réwniez wskutek niestatecznosci pilarki lub poslizgniecia sie dtoni operatora na
materiale. Rowniez nieuwazna praca albo niedozwolone metody obrdébki np. przecinanie poprzeczne drewna
okragtego bez przyrzaddw zabezpieczajgcych materiat przed obrotem, mogg by¢ przyczyng takich urazow.

Z zagrozen niemechanicznych najpowazniejszym jest hatas, ktdry zazwyczaj znacznie przekracza dopuszczalne
normy dla oémiogodzinnego dnia pracy.

Powaznym zagrozeniem w procesach mechanicznej obrdébki drewna jest tez zapylenie. Powinno by¢ ono
uwzgledniane réwniez w przypadku obrébki na wolnym powietrzu, szczegdlnie wéwczas, gdy obrabiane sg
przetworzone materiaty, np. ptyty widrowe lub wysuszone drewno twarde, przy obrdbce ktérych wystepuje znaczna
frakcja drobnych wioréw i pytu.

Wystepujace przy pilarkach stotowych budowlanych drgania nie stanowig duzego zagrozenia zdrowia dla ludzi, gdyz
sg ttumione przez podioze oraz obrabiane przedmioty.

Bezpieczenstwo uzytkowania

W celu ochrony przed tymi zagrozeniami nalezy odpowiednio przygotowac stanowisko pracy, wiasciwie wyposazyc i
nastawic pilarke oraz przeszkoli¢ operatora w zakresie bezpieczenstwa jej obstugi.

Stanowisko pracy

W miare mozliwosci pilarke nalezy ustawia¢ w taki sposdb, aby nie byto koniecznosci, a najlepiej mozliwosci,
przechodzenia od jej strony podawania, np. ogrodzi¢ jg od tylu. Dobrze jest ustawi¢ jg naprzeciw mocnego
ogrodzenia, chronigcego postronnych ludzi przed uderzeniem po ewentualnym odrzucie materiatu. Maszyna musi
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by¢ stateczna, nalezy zabezpieczyc¢ jg przed przesuwaniem lub kiwaniem podczas pracy.

Stanowisko pracy oraz najblizsze jego otoczenie powinno zosta¢ oczyszczone ze zbednych przedmiotéw, tak aby
zapewniato wygodny dostep do miejsc obstugi. Materiat przeznaczony do obrdbki powinien by¢ tak sktadowany,
aby pobieranie go nie wymuszato przechodzenia przez strefe zagrozenia odrzutem.

Kabel zasilajacy powinien by¢ podwieszony lub ostoniety, tak aby uniemozliwi¢ zaczepienie lub potkniecie sie o
niego przy przechodzeniu. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednig ochrone przeciwporazeniowg poprzez zastosowanie
zabezpieczenia przetezeniowego i przecigzeniowego oraz przytaczenie do obwodu ochronnego.

Pilarka budowlana

W Polsce pilarki podlegajg obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczerstwa ,B”, a wiec nalezy kupowac tylko pilarki
z certyfikatem, gdyz wowczas mamy pewno$¢, ze uzywana maszyna zostata przebadana i spetnia wymagania
bezpieczenstwa.

Przed przystgpieniem do pracy pilarka powinna by¢ sprawdzona i ustawiona. Nie wolno nigdy stosowac pilarki ktéra
uruchamia sie po chwilowym zaniku zasilania. Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy sg zatozone wszystkie podstawowe
urzadzenia ochronne, tj. ostony pity, gorna i dolna, klin oraz prowadnica wzdtuzna. Koniec prowadnicy wzdtuznej
nalezy ustawi¢ w osi pity.

Nalezy sprawdzi¢ wiasciwy dobdr i ustawienie klina wzgledem pity (patrz rys.3). Wazne jest rowniez, aby
ptaszczyzny klina i pity pokrywaty sie, a materiat klina i jego zamocowanie zapewniaty, ze jego potozenie nie zmieni
sie pod wptywem przypadkowych udaréw, jakie moga wystgpi¢ podczas obstugi pilarki.

Ustawienie gornej ostony pity powinno by¢ dostosowane do wysokosci cietego materiatu, aby szczelina miedzy
ostong a gorng powierzchnig materiatu nie dopuszczata do kontaktu palcow z pita.

Nie wolno nigdy stosowac pit o dopuszczalnej predkosci obrotowej mniejszej od obrotéw pilarki. Nalezy uzywac
tylko ostrych pit, pite wygieta, peknietg lub wyszczerbiong nalezy natychmiast wymienic.

Stanowisko powinno byc¢ tez wyposazone w stoty przedtuzane lub podpory rolkowe do ciecia dtugich przedmiotow
oraz popychacze i inne pomocnicze wyposazenie ochronne, zakupione lub wykonane we wtasnym zakresie.

Nalezy rowniez przeszkoli¢ operatora w zakresie metod bezpiecznej pracy, a zwtaszcza stosowania pilarki tylko
zgodnie z jej przeznaczeniem, uzywania wyposazenia pomocniczego i pracy w pozycji poza linig ciecia (z boku
maszyny). Operator przystepujac do pracy powinien zdjg¢ rekawice, krawat oraz wszelkie bransolety, sygnety itp.
przedmioty z rak, a takze podwinac rekawy i spigé dtugie wiosy.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niedozwolone, niebezpieczne zachowania, takie, jak ciecie materiatdw okragtych
lub z rozbiérki, cofanie materiatu po stole lub przerzucanie go ponad stotem pilarki, zgarnianie wiérow przy
obracajacej sie pile, hamowanie pity reka lub deskg oraz przechodzenie od strony podawania.

W celu ochrony przed innymi zagrozeniami operator powinien by¢é wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej,
przede wszystkim w ochronniki stuchu, a gdy maszyna nie moze by¢ podtaczona do odciggu widréw réwniez w
$rodki ochrony drég oddechowych.

Zjawiska niebezpieczne

Odbicie jest zjawiskiem, polegajacym na gwaltownym, niespodziewanym i szybkim ruchu powrotnym pilarki,
spowodowanym zakleszczeniem sie pity w materiale lub niedostatecznie pewnym jej prowadzeniem przez operatora
albo gwattownym przyrostem sit skrawania wskutek np. ukruszenia sie zeba pity, zetkniecia sie pracujacej pity z
twardym obcym ciatem w materiale, np. gwozdziem lub napotkanie miejscowego stwardnienia, seka itp.

Ze wzgledu na szybkos$¢ tego zjawiska, nawet zamykajaca sie samoczynnie ostona ruchoma pity, nie zawsze jest w
stanie na czas ostoni¢ operatora. W ten sposob najczesciej dochodzi do wypadkéw w efekcie ktérych operatorzy
doznajag zwykle urazéw palcow i dtoni lewej reki lub prawego uda.

Wine za to, obok zbyt wolno zamykajacej sie ostony czesto ponosi sam operator nie przestrzegajacy podstawowych
zasad bezpieczenstwa, np.:

— pracujacy w niestatecznej pozycji i prowadzacy pilarke jedng reka, podczas, gdy drugg przytrzymuje
materiat,

—  pracujacy w pozycji siedzacej i tnagcy materiat trzymany na kolanach,
— tnacy materiat spoczywajacy luzem i niepewnie podparty,
—  wymieniajacy pite nie wyjawszy uprzednio wtyczki z gniazda.

Obok zagrozenia przecieciem lub obcieciem, przy obstudze recznych pilarek tarczowych wystepujg zagrozenia
hatasem, drganiami i zapyleniem.

Dobor pilarki i metod pracy

Nalezy stosowac wytgcznie pilarki z certyfikatem ,B”, z ostrg, w petni sprawng pita. Pity ze stali szybkotnacej nie
powinny by¢ stosowane.

Parametry pity powinny by¢ dobrane do pilarki i klina (predkos¢ dopuszczalna, $rednica i grubos¢ pity oraz wymiary
otworu do zamocowania), a takze do rodzaju obrabianego materiatu (materiat i rodzaj uzebienia).
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Przed przystgpieniem do pracy nalezy zawsze oczyscic pilarke z pytu i widrow oraz sprawdzic, czy:
- ostona ruchoma zamyka sie szybko i bez zacie¢ (czas zamykania ostony powinien wynosi¢ okoto 0,2 s),
- pifa zostata zatozona zgodnie z kierunkiem obrotdéw wrzeciona,

— sprawnie funkcjonujg elementy sterownicze: przycisk START oraz przycisk zezwolenia — blokada chronigca
przed przypadkowym uruchomieniem.

Najwazniejsze podczas pracy recznymi pilarkami jest zapewnienie statecznosci zardwno przecinanemu materiatowi
— podparcie go, oparcie brzegdw i przytrzymanie, aby nie przesunat sie podczas ciecia, jak i statecznej pozycji ciata
i pewnego, obu rekoma prowadzenia pilarki.

Nalezy réwniez uwaza¢ na kabel, gdyz nadepniecie lub zaczepienie o niego moze spowodowac szarpniecie pilarki
lub potkniecie operatora i w konsekwencji bezposredni kontakt z wirujaca pita.

Przeno$ne pilarki tancuchowe.

Przenosne pilarki z pitg tancuchowg do drewna (pilarki tancuchowe) sg potencjalnie bardzo niebezpiecznymi
maszynami zwiaszcza w rekach niedoswiadczonego uzytkownika. W budownictwie maszyny te stosuje sie do
przecinania elementow drewnianych a sporadycznie do Scinania drzew i obcinania ich gatezi.

Urazy

Wyniki analizy urazéw ciata operatorow, powodowanych kontaktem z pitg tancuchowg (powstajgcych takze na
skutek odbicia pilarki), przedstawiono na rysunku 8. Wskazujg one, ze najczesciej urazom ulegaja: prawa dton oraz
gorna i dolna czes¢ konczyn dolnych

Zjawiska niebezpieczne

Kontakt z ruchomg pitg tancuchowg - wypadki powodowane przez pilarki tafncuchowe sg przede wszystkim
wynikiem bezposredniego kontaktu operatora maszyny z ruchomg pita fancuchowg (rys 7 - poz. 10). Taki kontakt
jest mozliwy przy wszystkich operacjach wykonywanych pilarkg a takze przy poruszajgcej sie swobodnie pile
fancuchowej.

Odbicie — jest zjawiskiem powstajgcym na skutek niekontrolowanego ruchu prowadnicy do goéry w kierunku
operatora (rys.9a), spowodowanego zetknieciem sie gornej cze$¢ koncéwki prowadnicy z przecinanym
przedmiotem (rys.9b) a zwilaszcza: twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym stwardnieniem drewna,
sekiem itd. Na skutek tego zjawiska powstajg ciezkie urazy twarzy oraz goérnych czesci ciata, ktore trudno jest
ochronic.

Hatas powoduje pogorszenie stuchu podczas dtugotrwatego uzytkowania pilarek tancuchowych. Pomimo stosowania
przez producentdw réznych rozwigzan konstrukcyjnych ograniczajacych jego emisje (np. ttumikéw w pilarkach
spalinowych) przecietna wartos¢ poziomu dzwieku (A) podawana przez producentdw w instrukcji obstugi dla pilarek
wynosi od 98 do 102 decybeli. Dlatego podczas pracy pilarkami faficuchowymi konieczne jest stosowanie
ochronnikdw stuchu.

Drgania sg przyczyng powstawania choroby wibracyjnej. PrzySpieszenie drgan przenoszonych na rece operatora,
zostato w najnowszych typach pilarek w znacznym stopniu ograniczone. Stato sie tak dzieki zastosowaniu zespotéw
tlumigcych drgania. Sktadajg sie one z zespotéw amortyzatoréw gumowych lub sprezynowych zamocowanych
pomiedzy uchwytami i korpusem pilarki lub na zamocowaniach silnika. Zgodnie z danymi podawanymi przez
producentdow maksymalne przyspieszenia drgan wystepujgce na uchwytach pilarek wynoszg obecnie od kilku do
kilkunastu m/s2. Zdarzajg sie tez wyzsze wartosci, zwtaszcza dla pilarek nieprofesjonalnych przeznaczonych do
sporadycznego uzytku. Dlatego podczas pracy pilarkami fancuchowymi konieczne jest stosowanie rekawic
ochronnych ttumiacych drgania.

Prad elektryczny

Pilarka elektryczna moze powodowa¢ porazenie pradem elektrycznym a w szczegdlnosci w pilarkach spalinowych
czynnikiem niebezpiecznym moze by¢ instalacja wysokiego napiecia zwiazana z uktadem zaptonu maszyny.

Zagrozeniem w pilarkach sg oleje do smarowania pity fancuchowej oraz w pilarkach spalinowych gazy spalinowe i
samo paliwo. Poza szkodliwym dziataniem na organizm czlowieka mogg one powodowaé zagrozenie pozarem i
wybuchem.

Dobdr przenosnych pilarek tancuchowych do prac w budownictwie

Pilarkami tancuchowymi, ktére przede wszystkim moggq mie¢ zastosowane w budownictwie sg lekkie pilarki
elektryczne i spalinowe o mocy do 2 kW i dtugosci prowadnic 20?40cm (tak aby wymiary przecinanych elementéw
drewnianych byty mniejsze niz dtugos¢ prowadnicy pilarki).
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W Polsce pilarki podlegaja obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa ,B”. Nalezy wiec przed zakupem
sprawdzi¢ czy planowana do zakupu pilarka jest oznakowana tym znakiem.

Wyszkolenie i dobdr pracownikéw do prac wykonywanych przenosnymi pilarkami tancuchowymi do drewna.

Pracownik moze w budownictwie pracowac pilarkg bez posiadania uprawnien w zakresie bezpieczenstwa jej
obstugi. Dlatego tez do tych prac nalezy wyznaczac osoby posiadajgce juz doswiadczenie przy wykonywaniu tego
rodzaju prac a takze charakteryzujgce sie rozwagg i dobrym refleksem (co oznacza réwniez konieczno$c
postrzegania pracy zmystami nie ,stepionymi” zmeczeniem, alkoholem lub narkotykami). Nalezy takze zwrdcic
uwage, ze pilarka jest zaprojektowana do uzytku przez ludzi praworecznych (trzymana jest prawg rekg za uchwyt
tylny i lewa rekg za uchwyt przedni) i potencjalnie moze stwarza¢ zagrozenia podczas uzywania jej przez ludzi
leworecznych.

Ze wzgledu na konieczng znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa pracy pilarkg wyznaczone do takich prac
osoby, powinny by¢ przeszkolone z zakresu uzytkowania tych maszyn zgodnie z ponizej opisanymi wymaganiami
dotyczacymi uzytkowania tych maszyn.

Przed rozpoczeciem pracy pilarka fancuchowag osoby kierujgce pracami powinny dokona¢ przegladu stanowiska
pracy pod katem wystgpienia ewentualnych trudnosci aby upewni¢ sie czy umiejetnosci wybranego pracownika
wystarczg do wykonania planowanych prac. Wykonywanie prac trudnych nalezy zleca¢ wykwalifikowanym
operatorom posiadajagcym odpowiednie wyposazenie, przeszkolenie i uprawnienia (np. do prowadzenia prac na
wysokosci), duze doswiadczenie oraz aktualne Swiadectwo lekarskie o przydatnosci do wykonywania takich prac.

Do prac trudnych wykonywanych pilarkami naleza:

— Scinanie drzew: o Srednicy wiekszej od dtugosci prowadnicy, pochylonych, z nadbiegami korzeniowymi
mogacymi podczas obalania powodowac rozszczepienie pnia drzewa, zawieszonych na innych drzewach,
lub ktdre podczas upadku mogg zawiesic sie na innych drzewach,

— przecinanie drzew oraz okrzesywanie drzew oraz przecinacie drewna w przypadku gdy w pniach, gateziach
lub elementach drewnianych wystepujg naprezenia, ktére mogg uwolni¢ sie i spowodowac urazy
operatorow pilarek,

— wykonywanie prac na drzewach.

W przypadku koniecznosci wykonania $cinania lub przecinania i okrzesywania mniejszych drzew, wykonujacy te
prace pracownik, przeszkolony zgodnie z wymaganiami zawartymi w instrukcji obstugi, powinien zachowac
szczegdlng uwage.

Szkolenie pracownikdw wyznaczonych do prac przenosnymi pilarkami tancuchowymi powinno obejmowac przede
wszystkim ponizsze wymagania zwigzane z obstugg tych maszyn.

1. Rozpoczynanie pracy pilarka.

Przed rozpoczeciem pracy pilarkg doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i uzywac maszyne zgodnie z podanym
W niej przeznaczeniem wynikajacym z jej rodzaju, mocy i dtugosci prowadnicy.

Pilarki elektrycznej (ze wzgledu na mozliwo$¢ porazenia pradem elektrycznym) nie mozna uzywac podczas deszczu i
w warunkach duzej wilgotnosci albo jesli istnieje niebezpieczenstwo zetkniecia sie kabla z przedmiotami o wysokiej
temperaturze lub pokrytych olejem lub przedmiotami o ostrych krawedziach.

Przed rozpoczeciem pracy pilarka nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcja obstugi czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub
niewtasciwie zamontowane nastepujace elementy pilarki: wychwytnik pity fancuchowej, uchwyt przedni i tylny,
tlumik, koto zebate napedzajgce pite tancuchowa, prowadnica, pita tafcuchowa (przede wszystkim pod wzgledem
wiasciwego naostrzenia i napiecia), linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych), ostona przednia i tylna, elementy
ztaczne (nakretki, $ruby, wkrety), amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rgk operatora podczas pracy
pilarka.

2. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej

Przy pracy pilarka fancuchowa nalezy stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej. Powinny byé uzywane niezaleznie od
rodzaju wykonywanej pracy. Sg to: hetm ochronny, okulary ochronne lub siatka ochronna, ubranie ochronne z
materiatu odpornego na przeciecie pitg tancuchowa, rekawice antywibracyjne ochronne, ochronniki stuchu, obuwie
ochronne. Nalezy od dostawcy uzyska¢ szczegdtowe informacje jakie typy Srodkdw ochrony indywidualnej sg
wystarczajgce do stosowania przy pracach wykonywanych zakupiong u niego pilarka taficuchowa.

3. Uruchamianie pilarki

Przy uruchamianiu pilarki spalinowej nalezy uchwyci¢ pewnie lewg reka uchwyt przedni, przyciskajac jednoczesnie
do ziemi ostone tylng lewg stopg, sprawdzajgc czy prowadnica nie ma kontaktu z innymi przedmiotami lub
podtozem. W takim potoZzeniu pilarki nalezy jg uruchomi¢ pociggajgc prawg reka za uchwyt rozrusznika
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Niedopuszczalne sg sposoby uruchamiania pilarek spalinowych trzymanych w powietrzu poniewaz grozi to
niekontrolowanym przemieszczeniem sie pilarki i ciezkimi wypadkami.

Uruchomienie pilarki elektrycznej trzymanej oburacz wymaga wecisniecia blokady i naci$niecia na wtgcznik.
Zawsze po uruchomieniu pilarki nalezy sprawdzi¢ czy dziataja:

— elementy sterownicze,
- hamulec pity tancuchowej (w tym celu nalezy przesungc¢ ostone przednig do przodu),

- uklad smarowania urzadzenia tngcego (sprawdzi¢ czy po uruchomieniu pilarki automatycznie podawany
jest olej smarujacy do uktadu tngcego).

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac z porady kompetentnego pracownika punktu serwisowego.

4. Paliwo i oleje do pilarek tancuchowych.

Stosowanie wtasciwego paliwa (do pilarki spalinowej) i oleju do smarowania urzadzenia tngcego (pity tancuchowej i
prowadnicy) w pilarkach elektrycznych i spalinowych ma wplyw na bezpieczenstwo i czas uzytkowania maszyn.
Szczegotowe informacje w tym zakresie mozna znalezé w instrukcji obstugi tych maszyn.

Nalezy upewnic sie, ze zbiorniki paliwa i oleju nie sg uszkodzone, majg jednoznaczne oznakowanie i pokrywy
zamykajgce, ktore nalezy zakreci¢ natychmiast po zakonczeniu nalewania i zetrze¢ rozlang benzyne lub olej z
pilarki. Trzeba unika¢ dostawania sie zanieczyszczen do zbiornika z paliwem lub olejem (tych w pilarce oraz
stuzacych do przechowywania).

Podczas tankowania nalezy wytaczy¢ silnik pilarki spalinowej a jej uruchamianie powinno odbywac sie co najmniej
3m od miejsca tankowania.

Plastikowe zbiorniki uzywane do przechowywania paliwa i oleju (jesli sg) powinny by¢ specjalnie zaprojektowane do
tych zastosowan. Zbiorniki do przechowywania paliwa oraz sama pilarka powinny znajdowac¢ sie zawsze z dala od
ognia i jego potencjalnych zrédet zaptonu (iskier i ptomieni).

Nie mozna wykorzystywac¢ zuzytego oleju silnikowego do smarowania urzadzenia tngcego pilarki tancuchowej
poniewaz nie spetnia on wiasciwie swojej funkcji i w regularnym kontakcie ze skérg moze powodowac raka.

W przypadku pracy spalinowymi pilarkami taficuchowymi istnieje zagrozenia zatrucia spalinami. Dlatego maszyny te
nie nadajg sie do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

5. Praca pilarka fancuchowa.

Podczas pracy stosowac sie do zalecen i rad, ktore sg zawarte w instrukcji obstugi. W przypadku watpliwosci nalezy
zwrdci¢ sie do punkdw serwisowych producentéw i importerow pilarek Aby unikng¢ urazéw podczas pracy pilarka
(w tym takze tych powodowanych jej odbiciem) przede wszystkim nalezy:

- trzymac pilarke oburgcz podczas pracy,

- nie cig¢ pilarka na wysokosci powyzej ramion,

- nie wchodzi¢ na rusztowania i drzewo z wtgczong pilarkg w celu wykonania ciecia,

- nie pracowac pilarka stojac na drabinie,

- nie cig¢ koncowka prowadnicy i unika¢ zetkniecia gdrnej Ewiartki koncdwki prowadnicy z twardymi
przedmiotami (rys.9b),

— unika¢ ciecia gorng krawedzig prowadnicy, ze wzgledu na wystepowanie sity popychajgcej wywieranej
przez pite taficuchowg do tytu w kierunku operatora co zwieksza ryzyko wystepowania odbicia pilarki,

- nie pozostawia¢ wtaczonej pilarki bez nadzoru i wtaczonego hamuica,

- odstawiajgc pilarke na dluzszy czas wytaczy¢ silnik i wiaczy¢ hamulec przesuwajgc do przodu ostone
przednig; jesli jest to pilarka elektryczna, nalezy wyjac wtyczke z gniazdka,

- pilarke przenosi¢ z wytgczonym silnikiem i wlgczonym hamulcem oraz natozong na prowadnice ostong
(rys.7, poz.5), przestrzegajac zasady ze pilarke trzyma sie za uchwyt przedni, prowadnicg skierowang do
tyhy,

— W razie uszkodzenia lub przeciecia kabla zasilajgcego pilarki elektrycznej natychmiast wyjac wtyczke z
gniazdka,

- podczas wykonywania wszelkich prac regulacyjnych i konserwacyjnych wytaczy¢ pilarke (jesli jest to
pilarka elektryczna, nalezy koniecznie wyjac wtyczke z gniazdka).

6. Wytyczne bezpieczenstwa pracy przy przecinaniu elementéw drewnianych.

Przecinanie elementéw drewnianych (np. desek, belek drewnianych) nalezy do podstawowych operacji
wykonywanych pilarkami farnicuchowymi w budownictwie.
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Podczas przecinania elementéw drewnianych moga powstac¢ nastepujace niebezpieczne zjawiska, ktdre uzytkownik
powinien wzig¢ pod uwage, aby unikng¢ wypadku:

- zakleszczenie sie pity fancuchowej w rzazie,

— pekniecie drewna w czasie przecinania,

- uderzenie koncowki prowadnicy pity tancuchowej w podtoze lub w inny przedmiot w czasie ciecia lub tuz
po jego zakonczeniu,
- warunki zewnetrzne i terenowe utrudniajace prace takie jak $liskie i nieréwne powierzchnie.

O wystapieniu zjawisk zakleszczenia sie pity tancuchowej i pekniecia (rozszczepienia sie) elementu drewnianego
decydujg sposob jego podparcia i wystepujgce w nim naprezenia. Skutkéw naprezern mozna unikngc stosujac ciecie
dwustopniowe (od dotu i od gry) zaczynajac od strony, z ktdrej wystepujg naprezenia.

W przypadku belek lub innych elementéw drewnianych lezacych réwno na ziemi nalezy rozpoczac ich przecinanie z
gory do gtebokosci 2/3 Srednicy a nastepnie po obrdceniu ich dokonczy¢ przecinanie. W ten sposdb unika sie
mozliwosci kontaktu pity tancuchowej z podtozem.

Podczas operacji przecinania nalezy ustawiac pilarke w ten sposob, aby Zzadna czes¢ ciata nie znajdowata sie na linii
ciecia pity tancuchowej

7. Ze wzgledu na potencjalne zagrozenia praca przenosng pilarka tancuchowa powinna sie odbywac w sasiedztwie
osoby, ktdra mogtaby udzieli¢ pierwszej pomocy.

Pracujac pilarka nalezy mie¢ wiedze jak zatamowac krwawienie i jak postepowa¢ w przypadku wystgpienia urazu
zgniecenia. Wazne aby apteczka pierwszej znajdowata sie zawsze w poblizu miejsca pracy.

ROBOTY BETONOWE I ZELBETONOWE

Maszyny i stoty warsztatowe wykorzystywane podczas robdt betonowych i zelbetowych powinny znajdowac sie w
warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do zabezpieczen stosowanych przy tych robotach naleza:
rusztowania, deskowania faw fundamentowych, stemplowania i deskowania stropéw oraz deskowania stupow i
podciggow.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:

— oparzenia materialami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
— porazenia pradem elektrycznym

- zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretéw

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot betonowych i zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropdw i belek, muszg by¢ odpowiednio
zamocowane i zaklinowane. Podtoze, na ktérych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng nosnosé¢, po to by
uniemozliwi¢ osiadanie stojakdw. W przypadku zastosowania stojakow z osorowanych okraglakow nalezy je
usztywnic zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatow z desek)

Prace betonowe i zelbetonowe moga by¢ prowadzone przy wykonywaniu zréznicowanych konstrukcji budowlanych.
Mogg to by¢ Sciany i stupy wysokich budowli zelbetonowych (np. siloséw, wiez telewizyjnych, wiez sakralnych,
komindéw, filarbw mostowych itp.), a takze Zelbetonowe obiekty o Scianach pionowych. Rodzaj stosowanego
deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywanej konstrukgji.

W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkdéw chemicznych, roztwor nalezy przygotowywaé w wydzielonych
naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet
ochrony indywidualnej.

Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiada¢ odbojnice, ktore
zabezpieczajg samochdd przed stoczeniem sie. Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy fatwo
otwieralne i zabezpieczy¢ przed przypadkowym wytadunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m i powinno
odbywac sie stopniowo i réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

W przypadku stosowania urzadzen o podwyzszonym ciSnieniu pary, stuzacych do naparzania elementow
prefabrykowanych, nalezy przestrzegal przepisow dozoru technicznego, dotyczacych eksploatacji urzadzen
pracujagcych pod cisnieniem. Przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatow parg, pracownicy powinni by¢
zabezpieczeni przed oparzeniem. Zawory przewoddéw pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla
0s6b obstugujacych urzadzenia. Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywac tylko po
uprzednim wyfaczeniu i opréznieniu tych urzadzen.
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BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majace tgczno$¢ z odcinkiem nagrzewanym elektrycznie musi
by¢ uziemione.

Podgrzewania prgdem elektrycznym takich materiatdw, jak betony, zaprawy, kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na
podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zaktadu pracy. Teren, na ktdérym odbywa sie takie
podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, a o zmroku i w porze nocnej -
oSwietlony. W ciggu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona obecno$¢ fachowych pracownikow
obstugujgcych urzadzenia elektryczne. Pracownicy, ktorzy pracujg przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatdw
parg muszg by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o ciezarze wiekszym niz 50 kg powinny by¢ przemieszczane z
uzyciem urzagdzen mechanicznych.

Przy podnoszeniu elementu prefabrykowanego z formy nalezy sprawdzi¢ dynamometrem zawieszonym na haku
dzwignicy ciezar elementu oraz stwierdzi¢, czy nie nastgpito przyssanie lub przyczepienie sie jego powierzchni do
formy (stendu). Pracownik, ktory obserwuje dynamometr powinien znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 1,5
m od krawedzi formy. Podnoszenie powinno zostal zatrzymane, jesli strzatka dynamometru dojdzie do granicy
nominalnego udzwigu zurawia lub suwnicy, a element nie zostanie podniesiony.

Rozbidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu pracownikow
niekwalifikowanych. Termin rozpoczecia rozbiorki wyznacza kazdorazowo kierownik budowy. Stojaki powinny by¢
usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwac ich jednoczesnie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W czsie
wybijania klindbw spod stojakéw nalezy zabezpieczyC ich gdrne czesci, by nie dopusci¢ do niespodziewanego
wyskoczenia i przewrdcenia sie. Trzeba rowniez dopilnowac, aby podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej
potozonej, pozostawione byty podsteplowania deskowan Zzeber i podciggdw na kondygnacji nizszej. Materiat
uzyskiwany z rozbidrki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwloki usuwany ze stanowisk roboczych, a wystajgce
gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Do rozbidrki deskowania stropdw wolno przystapi¢ dopiero po osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i
wytgcznie na pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajgce doktadnie
date rozbiorki poszczegdlnych deskowan.

POTWIERDZAM ZA ZLECENIOBIORCE ZA ZLECENIODAWCE
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