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(nazwa organizatora szkolenia)

ZASWIADCZENIE o uczestniczeniu i ukofczeniu instruktazu stanowiskowego w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu srodkow ochrony indywidualnej chronigcych

przed upadkiem z wysokosci

Pan(i) urodzon dnia roku
(imie (imiona) i nazwisko)
Ukonczyt
(petna nazwa szkolenia (podac rodzaj szkolenia i grupe osob, dla ktdrych jest przeznaczone))
zorganizowane w formie®) przez
(nazwa organizatora szkolenia)
w okresie od dnia roku do dnia roku

Celem szkolenia byto

Zaswiadczenie wydano na podstawie §16 ust.3? rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004
r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. poz. 1860, z pdzniejszymi

zmianami).

dnia roku
(miejscowosc) (data wystawienia zaswiadczenia)

Nr zaswiadczenia wg rejestru

(podpis osoby upowaznionej
przez organizatora szkolenia)

ROZPORZADZENIE zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2019 roku, poz. 1099)

1) Wpisa¢ nazwe formy szkolenia zgodnie z § 13 ust. 1 oraz § 15 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca
2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

2 §16.1. Szkolenie okresowe konczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez uczestnika szkolenia wiedzy objetej programem

szkolenia oraz umiejetnosci wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Egzamin przeprowadza organizator szkolenia.



Tematyka szkolenia
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Prelekcja Zajecia
Lp. | Temat szkolenia teoretyczna | praktyczne
(wyktad) | (Ewiczenia)
1 | Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci
2 | Podstawowe zagadnienia bezpiecznej pracy na wysokosci
3 | Gtdéwne przepisy i standardy
4 | Gtdwne akty prawne i normy
5 Zrozumienie gtéwnych ryzyk dla pracownika i pracodawcy zwigzanych z praca na
wysokosci
6 Rozeznanie $rodowiska wigcznie z podejmowanymi dziataniami — praca w
magazynach/na budowie/dostep linowy
7 Ocena ryzyka, okreslanie metod oraz pozwolenia na prace/ogoine kwestie
bezpieczenstwa pracownikdw i 0séb postronnych
8 | Okreslenie bezpiecznych obszardéw pracy
9 | Praktyki zapewniajace bezpieczenstwo pracy
10 | Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem z wysokosci
11 | Wymagania dotyczace inspekcji sprzetu i prowadzenia zapisdw — wybdr, stosowanie
12 | Inspekcja sprzetu chronigcego przed upadkiem
13 | Konserwacja srodkdw ochrony indywidualnej
Zrozumienie hierarchii $Srodkéw poprawiajgcych bezpieczenstwo pracy zwigzanych z
14 | praca na wysokosci takich jak ochrona zbiorowa/zapobieganie
upadkom/wyhamowywanie upadkéw/srodki ochrony indywidualnej
15 Kategorie pracy - wprowadzenie do technik ograniczajacych/pozycjonujacych i
wyhamowywania upadku
16 | Charakterystyka i ograniczenia sprzetu
17 Dopasowanie i stosowanie szelek bezpieczenstwa, hetméw ochronnych do pracy na
wysokosci i linek bezpieczenstwa
18 Stosowanie systemdédw wyhamowywania upadkdéw i pozycjonowania oraz sprzetu, jak
uprzezy/linek bezpieczenstwa/hetmoéw na obiekcie itp.
19 | Okreslanie, wybdr i sprawdzanie punktdéw kotwiczacych przed uzyciem - wymagania
20 | Wymagania dotyczace oznaczen i zabezpieczenia obiektu
21 | Przepisy odnoszace sie do pracy na powierzchniach dachowych
22 Zagrozenia i ryzyka na powierzchniach dachowych wigcznie z promieniowaniem
radiowym, azbestem oraz manewrowaniem ciezkimi przedmiotami
23 Stosowanie sprzetu utatwiajgcego dostep (np. mocowanych na state i przenosnych
drabin, podestow ruchomych, rusztowan itp.)
24 Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu mocowanych na state systemow
pionowych
25 Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu amortyzatora bezpieczenistwa z
podwajng linka
26 | Praktyczne techniki ograniczajgce na dachu
27 Praktyczne wskazowki dotyczace wspinania sie po mocowanych na state drabinach z
wykorzystaniem amortyzatora bezpieczenstwa z podwdjng linka
28 | Swiadomos¢ zasad dziatania pionowych systeméw bezpieczeristwa
29 | Stosowanie mocowania narzedzi i zapobieganie ich upadkowi
30 | Stosowanie urzadzer samohamownych
31 | Tymczasowe poziome linki bezpieczenstwa




