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WIEDZA BHP
PRACA NA WYSOKOSCI

Kazda praca, podczas ktdrej roznica pozioméw miedzy stanowiskiem a posadzkg wynosi od 1 metra wzwyz, to praca
na wysokosci (na rusztowaniach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach lub innych
podwyzszeniach). Pracg na wysokosci nie jest:

—  Praca powyzej 1 m od powierzchni posadzki, jesli jest to miejsce jest ostoniete ze wszystkich stron petnymi
Scianami albo oszklonymi $cianami na wysoko$¢ 1,5 metra i wyzej.

— Praca powyzej 1 m od powierzchni posadzki, jesli jest to miejsce jest wyposazone w stabilne konstrukcje
albo urzadzenia, ktére sg w stanie skutecznie ochroni¢ pracownika przed wypadnieciem.

Powierzchnie pracy oraz przejécia na poziomie powyzej 1 m od powierzchni posadzki lub ziemi, powinny by¢
wyposazone w balustrady o konkretnej konstrukcji:

—  porecze ochronne umieszczone na wysokosci 1,1 metra wzwyz i
—  krawezniki o wysokosci 15 centymetrow wzwyz oraz

— pomiedzy poreczg i kraweznikiem, o ktdrych mowa powyzej, musi znajdowac sie poprzeczka lub inny
element, ktdry zapobiegnie wypadnieciu pracownika.

Organizacja pracy na wysokosci:
— Wyznaczenie o0sdb, ktdre bedg prowadzity bezposredni nadzér nad pracami na wysokosci. Nadzor

bezposredni (ciagty). Jesli osoba nadzorujaca bedzie musiata na chwile oddali¢ sie z miejsca wykonywania
prac, to prace te powinny by¢ wstrzymane.

- Zapewnienie srodkdw zabezpieczajacych (organizacyjnych lub technicznych), np.:
o asekuracji przez innego pracownika,
o Dbarier, oston,
o sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
o oznakowania i zabezpieczenia terenu prac.

—  Zapewnienie pracownikom instruktazu (udokumentowanego i podpisanego) zawierajacego:
o imienny podziat pracy
o kolejnos¢ wykonywania zadan
o wymagania BHP przy poszczegdinych czynnosciach.

Instruktazu nie prowadzi sie go na karcie szkolenia wstepnego.

Na wysokosci mogg pracowac osoby, ktore:
- ukonczyly 18 lat,
— majg zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci,

— posiadajg wazne szkolenie BHP (musi by¢ przeprowadzane co najmniej raz w roku, takg
czestotliwos¢ ustala prawo dla prac szczegdlnie niebezpiecznych),

- zostali zapoznani z oceng ryzyka zawodowego podczas prac na wysokosci,

— zostali zapoznani z wewnatrzzaktadowymi instrukcjami i/lub procedurami podczas prac na
wysokosci,

-~ s3 wyposazeni w niezbedne $rodki ochrony indywidualnej oraz zostali przeszkoleni w zakresie ich
prawidtowego stosowania.

Podczas prac na wysokosci nalezy stosowac nastepujgce srodki ochrony indywidualnej:
— hetm ochronny podczas miedzy innymi:
prac budowlanych, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie,
przy wznoszeniu i demontazu szalowania,
przy rozbidrkach obiektéw budowlanych,
pracach montazowych i instalacyjnych,
pracach na: mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach, stalowych konstrukcjach
hydraulicznych itp.
- $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci podczas:
o montazu elementdw prefabrykowanych,
o pracach na masztach, stupach,
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pracach w kabinach wysokich dzwigéw,

pracach w wysoko potozonych kabinach urzadzern magazynowych,
pracach na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,
pracach w szybach i kanatach sciekowych.
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Indywidualne $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci sktadaja sie z trzech grup $rodkdw:
- Uprzezy (szelek bezpieczenstwa),
—  Podsystemdw tgczaco- amortyzujacych,
—  Punktéw zakotwienia.

Szelki bezpieczenstwa przeznaczone do prac na wysokosci sktadajg sie z taSm oraz klamer regulacyjnych. Muszg by¢
wykonane zgodnie z normg PN-EN-361. Okresla ona wymagdania dotyczace konstrukcji oraz badania szelek.
Niedopuszczalne jest stosowanie innych uprzezy, np. wspinaczkowych. Szelki maja jeden lub dwa punkty stuzace do
przypiecia systemu amortyzujgcego. Jeden umieszczony na plecach oraz drugi z przodu (w okolicach mostka).
Zgodnie z norma, sg one oznaczone literg A lub A/2 (gdzie dopiero potgczenie dwdch potdwek stanowi petny punkt).

Szelki mogg by¢ dodatkowo wyposazone w:
- pas stuzacy do pracy w podparciu (zgodny z PN-EN-358, posiadajacy dwie klamry na wysokosci bioder) oraz

— punkt do pracy technikami linowymi (zgodny z PN-EN-813, umieszczony w okolicach pepka). Do tych
punktdéw nie wolno dopinac systemdw majacych na celu powstrzymanie upadku, a jedynie prace w pozycji
ustalonej.

Podsystemy faczaco- amortyzujace
—  Zatrzasniki — zakrecane, automatyczne, dwuzapadkowe

—  Linki bezpieczenstwa — maksymalna dtugosc linki razem z zatrzasnikami i systemem amortyzujgcym nie
moze przekroczy¢ 2 m.

— Amortyzatory — sg dotaczane do linek albo wykonane razem z nimi i rozszerzajg mozliwosci uzytkowania
linek. Amortyzatory muszg spetnia¢ wymagania normy PN-EN-355. Podczas powstrzymywania spadania
amortyzator zmienia swojg dtugos¢. Zwieksza to diugos$¢ potencjalnego upadku. To wazna informacja, o
ktérej nalezy pamieta¢ podczas doboru tego $rodka, jak i punktu zakotwienia dla niego. Amortyzator czesto
faczy sie z dwiema linkami bezpieczenstwa. Przepinajac je naprzemiennie, to rozwigzanie zapewnia
przypiecie zawsze do minimum jednego punktu.

—  Liny z urzagdzeniami samozaciskowymi:

o jako urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg — do pracy w pionie — wykonane zgodnie z
normg PN-EN-353-2 lub

o jako urzadzenia ustalajgce pozycje — jako ograniczenie poruszania — wykonane zgodnie z normg
PN-EN-358.

— Urzadzenia samohamowne.

Punkty zakotwienia

Stuzg do zamocowania w nich systemdw tgczgco-amortyzujgcych. Punkty te muszg by¢ odpowiednio wytrzymate.
Majg one zapewni¢ nie tylko asekuracje na miejscu pracy, ale tez podczas dojscia do tego miejsca. Umieszcza sie je
nad gtowa pracownika tak, aby pracownik nie musiat oddalac sie od niego z poziomie. Zapobiega to powstaniu efektu
wahadta. Najprostszymi punktami kotwienia sg elementy konstrukcji, ktére umozliwiajg bezposrednie dotaczenie
systemu tgczgco-amortyzujgcego (np. rury rusztowan, grube zbrojenia). Norma PN-EN-795 okresla wymagania
urzadzen umozliwiajgcych zakotwienie systemu i dzieli je na klasy:

— Klasa A - state punkty zakotwienia przeznaczone do mocowania na $cianach, stropach, nadprozach

— Klasa B — tymczasowe przenosne urzadzenia do zakotwienia, np.: zaczepy tasmowe i linkowe, belki
poprzeczne, tréjnogi

— Klasa C — urzadzenia do zakotwienia z poziomg ling umozIliwiajgce poruszanie wzdtuz lin. Klasa ta dzieli sie

na
o systemy tymczasowe (np. rozpinane pomiedzy stupami) wykonane z lin lub taém poliamidowych
oraz
o systemy state, wykonane z lin stalowych (montowane przewaznie na dachach budynkéw lub
elewacjach).

— Klasa D — urzadzenia do zakotwienia wykorzystujgce poziome szyny.
— Klasa E — bezwtadne masy kotwiczace przeznaczone do uzytku na powierzchniach poziomych.
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