WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy

Czynnik niebezpieczny, szkodliwy

Lp. lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
I Czynniki fizyczne
Badanie lekarskie, badanie otoskopowe i akumetryczne; audiometria tonalna (badanie . -
- . R . : . Co 1 rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
1 Hatas przewodnictwa powietrznego dla czestotliwosci 0,5-8 kHz) obligatoryjna przy hatasie o
S nastepne co 3 lata
poziomie LEx8h > 80 dB
2 Hatas ultradzwickowy Badanie lekarskie, badanlg otoskopowe, audlometrja_tonalna (badanie przewodnictwa Co 3 lata
powietrznego dla czestotliwosci 0,5-8 kHz)
Drgar_na dziatajace ha organizm Badanie lekarskie ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw: naczyniowego, nerwowego i | Pierwsze badanie okresowe po 1 roku, nastepne
3 cztowieka przez konczyny gorne T L - . S .
o kostnego; prdba oziebiania z termometrig skorng i probg uciskowa co 3 lata
(drgania miejscowe)
Drgania o ogdlnym dziataniu na . . . P . .
4 organizm czlowieka (drgania ogdine) Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na dolny odcinek kregostupa Co 4 lata
Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem, retikulocyty; w badaniu narzadu wzroku . . . .
- L AP ; P 4 : . Pracownicy zakwalifikowani do kategorii A - co 1
5 Promieniowanie jonizujace - ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia "
; . . L rok, do kategorii B - co 3 lata
przestrzennego, ocena pola widzenia, ocena dna oka, ocena przeziernosci soczewek
6 Pola elektromagnetyczne Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG Do 45. r.z. co 4 lata, powyzej 45. r.z. co 2 lata
Sztuczne promieniowanie optyczne
(dtugosc fali od 100 nm do 1 mm):
7 Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skére; w badaniu narzadu . . . . .
) . L . - . . fr . Co 3 lata, u osdb powyzej 50. r.z. narazonych
a) nadfioletowe (UV) wzroku - szczegolne zwrdcenie uwagi na stan spojowek i rogdwek oczu, ostros¢ widzenia .
. . g na UV powyzej 10 lat co 2 lata
i przeziernoS¢ soczewek
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na skére; w badaniu narzadu o3| ‘b 561 50. 1.3 . h
b) podczerwone (IR) wzroku - szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan spojowek, rogéwek oczu i dna oka oraz 0 3 lata, u 0s0 POwWyz€] >0. r.z. narazonyc
. e ! na IR powyzej 10 lat co 2 lata
przeziernos¢ soczewek
8

c) laserowe

Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skore; w badaniu narzadu
wzroku - szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan spojowek, rogéwek oczu i dna oka, ostrosé
widzenia, pole widzenia i przezierno$¢ soczewek

Co 3 lata

Strona 1z 14




Lp.

Czynnik niebezpieczny, szkodliwy
lub uciazliwy

Zakres badan profilaktycznych

Czestotliwos¢ badan profilaktycznych

d) widzialne ($wiatto)

Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skore; w badaniu narzadu
wzroku - szczegdlne zwrdcenie uwagi na ostros¢ widzenia

Co 3 lata

Mikroklimat goracy

Badanie lekarskie, EKG, spirometria, oznaczenie stezenia glukozy i kreatyniny we krwi,
badanie ogdine moczu

Do 45. r.z. co 3 lata,
po 45. r.z. co 2 lata

Mikroklimat zimny

Badanie lekarskie, EKG, spirometria, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia glukozy
i kreatyniny we krwi

Do 45. r.z. co 3 lata,
po 45. r.z. co 2 lata;

w przypadku pracy w zakresie temperatur od
-25°C do -45°C pierwsze badanie okresowe
po 6 miesiecach, nastepne co 1 rok;

w przypadku pracy w temperaturze ponizej
-45 °C pierwsze badanie okresowe po
3 miesigcach, kolejne co 6 miesiecy

10

Zwiekszone lub obnizone ci$nienie
atmosferyczne

Badanie lekarskie;
badania lotniczo-lekarskie odbywajg sie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 3 lipca
2002 r. - Prawo lotnicze (Dz. U. z 2022 r. poz. 1235, z pdzn. zm.); badania osob
wykonujacych prace podwodne odbywajg sie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 17
pazdziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 612)

Co 3 lata
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Czynnik niebezpieczny, szkodliwy

Lp. lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwosc badan profilaktycznych
II Pyt przemystowy
Co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu wstepnym, nastepne po 4
latach narazenia, kolejne co 2-4 lata; przy stezenich frakgcji
Pyty nieorganiczne zawierajace . . . . Lo : respirabilnej krzemionki krystalicznej rownej lub powyzej wartosci
1 krzemionke krystaliczng Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowe] NDS - po 2 latach narazenia badania okresowe co 1 rok; u narazonych
na ziemie okrzemkowg i krzemionkowg badania okresowe co 1 rok
facznie z rtg klatki piersiowej
. . . . - Lo . Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu wstepnym, nastepne po 8
2 | Pyly wegla (kamiennego, brunatnego) Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej latach narazenia, a kolejne co 4 lata
3 Pyry grafitu (naturalnego, Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badanl_u wstepnym, nastepne po 8
syntetycznego) latach narazenia, a kolejne co 4 lata
Pyry nieorganiczne zawierajgce widkna . . . . Lo . Pierwsze badanie okresowe po 3 latach narazenia, nastepne co 2 lata;
4 azbestu Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej po 10 latach narazenia co rok
5 Pyt talku Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Pierwsze badanie okresowe po 3 Iatach narazenia, nastepne co 2 lata;
po 15 latach narazenia co rok
6 Pyt zawierajacy metale twarde (np. Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Pierwsze bgdgnle_okre_sowe po roku narazenia, nastepne co 2-4 lata;
wolfram, kobalt) rtg klatki piersiowej w badaniu wstepnym, a nastepne co 4 lata
7 Pyt zawierajacy two['zywa s.ztuczne, w Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 4 lata, po 15 latach narazenia co rok
tym sztuczne witokna mineralne
Pyt organiczny pochodzenia roslinnego
8 lub zwierzecego, z wyjatkiem pytéw Badanie lekarskie, spirometria Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia, nastepne co 3-4 lata
drewna oraz maki
9 Pyt drewna Badanie lekarskie, spirometria, rynoskopia przednia Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia, r!astepne co 3-4 lata; od 45.
r.z. i po 15 latach narazenia co 1-2 lata
10 Pyt maki Badanie lekarskie, spirometria, ze zwréceniem uwagi na: drogi Co rok przez pierwsze 3 lata, nastepne co 3 lata

oddechowe, skdre i spojowki
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
III Czynniki chemiczne
Akrylowe zwigzki:
1 a) akrylonitryl Badanie lekarskie Co 2-4 lata
b) akrylany Badanie lekarskie, spirometria, _AST, AL'_I', GG,TP, oznaczenie stezenia kreatyniny we Co 2-4 lata
krwi, badanie ogdlne moczu
Aldehydy:
2 a) akrylowy (akrylaldehyd) Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
b) formaldehyd Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
3 Amoniak Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
Arsen i iedo zwiazki Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny Co 2-4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej nalezy
Je9 a we krwi, badanie ogdlne moczu, EKG, rtg klatki piersiowej wykonac po 10 latach narazenia, a nastepne co 4 lata
4
) . Badanie lekarskie, morfologia krwi, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, AST, ALT, }
arsenowodor (arsan) GGTP, badanie ogdlne moczu, EKG Co 2-4 lata
5 Azotu tlenki Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
Bar i jego zwigzki:
a) rozpuszczalne w wodzie Badanie lekarskie, oznaczenie stezgnla Qotasu i wapnia, kinazy kreatynowej we krwi, Co 2-4 lata
6 badanie ogdlne moczu, EKG
. . . . . . S . Co 4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej po 8 latach
b) nierozpuszczalne w wodzie Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej narazenia, a nastepne w zaleznoéci od wskazan
L. . Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu L . -
Benzen i jego homologi (ksylen, . . . . . ; ) Benzen: pierwsze badanie okresowe po 6 miesigcach
7 toluen) rownowagi i badanie akumetryczne; morfologia krwi z rozmazem; toluen, ksylen - narazenia, nastepne co rok Toluen, ksylen: co 1-2 lata
dodatkowo: ALT, AST, GGTP ’ ’ )
. . . . . . , Co Co 1-2 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej nalezy
8 Benzo[a]piren Badanie lekarskie, morfologia krwi, badanie ogolne moczu, rtg klatki piersiowej wykonaé po 6 latach narazenia, a nastepne co 4 lata
9 Brom i jego zwigzki Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
10 Beryl i jego zwiagzki Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, spirometria, ALT, AST, GGTP Co 3-4 lata; pierwsze rtg Klatki piersiowej nalezy

wykonac po roku narazenia
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwosc¢ badan profilaktycznych
11 | Chlor, chlorowodor i tlenki chloru Badanie lekarskie, spirometria, rynoskopia przednia Co 2-4 lata
. . Lo - . . . . Pierwsze badanie okresowe po roku narazenia,
12 Chrom i zwiazki chromu (VI) Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, splrometrla, morfologia krwi, CRP, rynoskopia nastepne co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej po 40. r.2.
przednia .
lub po 10 latach narazenia co 2 lata
13 | Cteroetylek olowiu (tetraetylek Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co rok
otowiu)
Dwumetyloformamid (N,N- Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, stezenie bilirubiny,
14 - . ) - Co 2-4 lata
dimetyloformamid) kreatyniny we krwi
15 Epichlorohydryna (1-chloro-2,3- Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, stezenie kreatyniny we Co 2-4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej nalezy
epoksypropan) krwi, spirometria, rtg klatki piersiowej wykonac po 6 latach narazenia, a nastepne co 4 lata
Fenol lub jego homologi (krezol,
kreozot) oraz ich Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, stezenie kreatyniny we krwi, badanie ogdlne
16 Co 2-4 lata
chlorowcopochodne lub moczu
nitropochodne
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uktad ruchu i oddechowy, Co 2-4 lata; w badaniach okresowych rtg kosci
17 Fluor i fluorki spirometria, rtg kosci jednego przedramienia i kosci miednicy, po 10 latach narazenia | jednego przedramienia i miednicy nalezy wykonywac
rtg kregostupa ledzwiowego co 6 lat
18 | Fosfor biaty, ztty (tertrafosfor) Badanie lekarskie, splromgtrlg, AST, _AL_T, GGTP, badanl_e 0godlne moczu, oznaczanie Co 1-2 lata
stezenia wapnia i fosforu we krwi, CRP
19 Fosforu_zwuqzkl chlorowe (np. Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 2-4 lata
trichlorek fosforu)
Pierwsze badanie okresowe po 6 miesigcach
narazenia, nastepne co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej
20 Ftalowy bezwodnik Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej tylko przy badaniu wstepnym oraz gdy wywiad lub
badanie przedmiotowe wskazujg na zmiany w dolnych
drogach oddechowych
21 Furfurol (2-furaldehyd) Badanie lekarskie Co 2-4 lata
22 Glinu tlenek (tritlenek glinu) Badanie lekarskie ze szczegolng Ocegzr:g\i’i? nerwowego, spirometria, rtg klatki Co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
Glikole:
23

a) etylenowy, dietylenowy,
butano-1,4-diol, glicerol

Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi

Co 2-4 lata
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
b) nitrowe pochodne glikoli lub
gliceryny-nitrogliceryna (triazotan . . . . Pierwsze badanie okresowe
(V) glicerolu), nitroglikol (diazotan Badanie lekarskie, EKG, morfologia krwi po 6-12 miesigcach, nastepne co 1-2 lata
(V) glikolu etylenowego)
Pierwsze badanie okresowe po 6-12 miesigcach
narazenia, nastepne co 1-2 lata; rtg klatki piersiowej
24 Izocyjanianowe zwigzki Badanie lekarskie, morfologia krwi, CRP, spirometria, rtg klatki piersiowej tylko przy badaniu wstepnym oraz gdy wywiad lub
badanie przedmiotowe wskazujg na zmiany w dolnych
drogach oddechowych
. o Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, rtg kosci miednicy i podudzia, spirometria, Co 34 _Iatg; pierwsze rtg klatki PIErSIOWe] po 10 _Iata_ch
25 Kadm i jego zwigzki - ; . . . R . ] narazenia, nastepne co 3 lata, rtg kosci miednicy i
morfologia krwi, badanie ogolne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, CRP - !
podudzia po 10 latach narazenia, nastepne co 5 lat
Ketony:
a) aceton Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP, spirometria Co 2-4 lata
b) metyloetyloketon (butan-2-ol,
MEK), metyloizobutyloketon (4- Badanie lekarskie ze szczegding oceng obwodowego ukfadu nerwowego Co 2-4 lata
metylopentan-2-on, MIBU)
26 ¢) diaceton, tlenek mezytylu (4- Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, badanie Co 2-4 lata
metylopent-3-en-2-on) ogdlne moczu
d) keton butylowo-etylowy . . )
(heptan-3-on, EBK) Badanie lekarskie Co 2-4 lata
€) keton dipropylowy (heptan-4- Badanie lekarskie Co 2-4 lata
on, DPK)
27 Kobalt Badanie lekarskie, EKG, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
28 Mangan i jego zwiazki Badanie lekarskie, spirometria, badanué ggglne moczu, morfologia krwi, AST, ALT, Co 2-4 lata
Nafta i jej produkty:
a) benzyna ekstrakcyjna, nafta Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem Co 2-4 lata
29 b) mieszaniny zawierajace
wielopierscieniowe weglowodory Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem; badanie ogdélne moczu, rtg klatki Co 1-2 lata

aromatyczne, np. pak, smota,
asfalty

piersiowej
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
Naftalen i pochodne (naftol,
30 dekalina Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny Co 2-4 lata
(bicyklo[4.4.0]dekan), tetralina we krwi, badanie ogdine moczu
(1,2,3,4-tetra-hydronaftalen))
Badanie lekarskie, przy narazeniu wziewnym rynoskopia przednia, spirometria, rt Co 2 lata, rtg klatki piersiowej w badaniu wstepnym, u
31 Nikiel i jego zwigzki » Prey ~WNym rynoskopla p » P ' 9 0so6b po 40. r.z. i w przypadku narazenia powyzej 10
klatki piersiowej
lat co 2 lata
U pracownikdw rozpoczynajacych prace w narazeniu
na otdw morfologia krwi i 0znaczanie stezenia otowiu
we krwi oraz cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub
kwasu deltaaminolewulinowego w moczu co 3
Badanie lekarskie, morfologia krwi, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia MIESICE W pIerwszym roku narazenia, pastepnle_u
. . - . L : pracownikow, u ktorych stezenie otowiu we krwi
P s kreatyniny we krwi, otowiu we krwi oraz co najmniej jednego z nastepujacych L .
32 Otow i jego zwigzki NI . . . utrzymuje sie w granicach 300-500 pg/I (1,45-2,42
metabolitdw: cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub kwasu deltaaminolewulinowego . .
pmol/l) u mezczyzn i 200-300 pg/1 (0,97-1,45
W moczu . g g
pmol/1) u kobiet - co 6 miesiecy; u pracownikow, u
ktérych stezenie otowiu we krwi utrzymuje sie ponizej
300 ug/1 (1,45 pmol/l) u mezczyzn i ponizej 200 pg/l
(0,97 pmol/l) u kobiet - co 12 miesiecy; pozostate
badania wykonuje sie co 12 miesiecy
Pestycydy:
1. Hamujace aktywnos$¢
cholinesterazy:
a) zwigzki fosforoorganiczne, np.
paration, malation, mefosfolan, Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cholinesterazy krwinkowej Co rok
sulfotep, dimetoat
b) karbaminiany, np. aldikarb, Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cholinesterazy krwinkowej; w zaleznosci od Co rok
33 karbaryl wskazan: konsultacja neurologiczna
2. Weglowodory chlorowane:
a) zwigzki dichlorodifenyloetanu,
np. metoksychlor, metiochlor,
b) chlorowane cyklodieny, np. Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP; u narazonych na chlorowane zwigzki benzenu -
AN - - Co rok
aldrin, dieldrin, dodatkowo morfologia krwi
c) zwiagzki chlorowane benzenu,
np. lindan, cykloheksanon
3. Zwiazki kwasu Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng uktadu nerwowego, AST, ALT, oznaczenie Co rok
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
dichlorofenoksyoctowego, np. stezenia glukozy, kreatyniny we krwi, badanie ogdlne moczu
dichlorprop, mekoprop
4. Pestycydy ditiokarbaminianowe,
np. maneb, zineb, Co rok; w badaniu wstepnym badania czynnosci
etylenotiomocznik (ETU) i Badanie lekarskie, EKG, TSH, AST, ALT, GGTP ! <pnyn Y
- . tarczycy w zaleznosci od wskazan
propylenotiomocznik (PTU), np.
chloroksuron, linuron
5. Zwiazki dipirydylowe, np. . . . .
parakwat, Badanie lekarskie, spirometria Co rok
Badanie lekarskie, w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena
6. Dinitroalkilofenole, np. dinoseb, zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego; morfologia krwi, Co rok; w badaniu wstepnym bez stezenia
dinokap oznaczenie stezenia glukozy, kreatyniny we krwi, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne methemoglobiny we krwi
moczu, oznaczenie stezenia methemoglobiny we krwi
7. Pyretroidy, np. aletryna,
cypermetryna, dekametryna, Badanie lekarskie, spirometria Co 3 lata
permetryna
34 Pirydyna Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co 4 lata
Rtec:
a) metaliczna i jej zwigzki Badanie lekarskie, badanie ogdine moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, ze Co 1-2 lata
nieorganiczne wskazan stezenie rteci w moczu
35
Badanie lekarskie, badanie ogdine moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
s . ALT, AST, GGTP; w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena
b) zwigzki organiczne L - . . . . Co rok
zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego; ze wskazan
oznaczenie rteci we krwi
36 Siarkowodor (sulfan) Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
37 Siarki tlenki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 2-4 lata; rtg kla.tk' piersiowe] w badaniu ,
wstepnym, a nastepnie w zaleznosci od wskazan
38 Terpentyna Badanie lekarskie, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, Co 2-3 lata
spirometria
.. N . . . . S . Co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej po 6 latach pracy, a
39 Wanad i jego zwigzki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej nastepnie co 4 lata
40 Wegla disiarczek Badanie lekarskie, ocena ostrosci widzenia, w badaniu narzadu wzroku - ocena Co 2-3 lata; wskazane pierwsze badanie

zdolnosci rozpoznawania barw i orientacyjna ocena pola widzenia; oznaczenie

psychologiczne i psychiatryczne po 5 latach narazenia
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
stezenia glukozy, lipidogram, AST, ALT, GGTP, EKG
41 Tlenek wegla (II) Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG Co 2-4 lata
42 Tlenek wegla (IV) Badanie lekarskie, EKG Co 2-4 lata
1. Weglowodordw alifatycznych
zwigzki aminowe, nitrowe i
chlorowcopochodne:
a) zwigzki aminowe (metyloamina,
dlm_etylpamlna, dletylen_oamlna) : Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
diaminowe (etylenodiamina,
tetrametylenodiamina)
b) zwiazki nitrowe (nitrometan, Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
nitroetan, nitropropan)
¢) chlorowcopochodne
weglowodoroéw alifatycznych lub Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
alicyklicznych
Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng obwodowego i osrodkowego uktadu }
43 2. Chlorek metylu (chlorometan) nerwowego, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
3. Bromek metylu (bromometan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
4. Chlorek metylenu Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia
. . - Co 2-4 lata
(dichlorometan) kreatyniny we krwi
5. Chloroform (trichlorometan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ba_1dan|e ogol_ne moczu, 0znaczenie stezenia Co 2-4 lata
kreatyniny we krwi
6. Dichloroetan, trichloroetan Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
7. Czterochlorek wegla (1,1,2,2- | Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, AST, ALT, GGTP, badanie Co 2-4 lata
tetrachlorometan, TETRA) ogodlne moczu
8'. Dibromek etylenu, Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
trichloroetylen (TRI), morfologia krwi, badanie ogdlne moczu, EKG Co 2-4 lata
tetrachloroetylen (PER) 9 ! 9 !
Weglowodoréw aromatycznych
44 zwigzki nitrowe, aminowe i ich

chlorowcopochodne:
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Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
a) zwigzki nitrowe, np. . . . . . - . .
nitrobenzen, dinitrobenzen, Badanie lekarskie, morfologia krwi, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, AST, ALT, Co 6-12 miesiecy
. . GGTP
dinitrotoluen, trinitrotoluen
b) zwigzki aminowe, np. anilina, Pierwsze badanie po 3-6 miesigcach narazenia
benzydyna, betanaftyloamina (2- Badanie lekarskie, morfologia krwi, badanie ogdlne moczu, AST, ALT, GGTP P aca !
. nastepne co 6-12 miesiecy
naftyloamina)
c) chlorowcopochodne: -
pochodne benzenu (chlorobenzen, Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng obwodowego i osrodkowego uktadu Co 2-4 lata
dichlorobenzen, nerwowego, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP
heksachlorobenzen)
- pochodne bifenyli (bifenyl) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oz\r)vaeczkiwmie stezenia cholesterolu i tréjglicerydow Co 2-4 lata
Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia cholesterolu
- pochodne naftalenu D . o - : . : Co 2-4 lata
i trojglicerydow, bilirubiny, kreatyniny we krwi, badanie ogdlne moczu
45 Winylobenzen (styren) Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, spirometria Co 2-4 lata
Co 12-24 miesigce; USG watroby po 10 latach
46 Winylu chlorek (chloroetan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, fosfataza alkaliczna, morfologia krwi, proba narazenia, a nastepnie w zaleznosci od wskazan; w
Y oziebiania rak, USG watroby przypadku dodatniej proby oziebiania w badaniu
okresowym - rtg rak
47 Zywice epoksydowe Badanie lekarskie, spirometria Co 2-4 lata
Mieszaniny rozpuszczalnikow
organicznych (jezeli sg zawarte
48 wymienione powyzej Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
rozpuszczalniki, obowigzuje zakres
przypisany do danego zwigzku)
Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny
we krwi, badanie ogdline moczy;
w przypadku narazenia na nizej wymienione leki nalezy poszerzy¢ badania okresowe
0 nastepujace badania:
49 Cytostatyki a) leki alkilujgce - szczegdlne zwrdcenie uwagi na pole widzenia, Co 2-4 lata; rtg klatki piersiowej po 6 latach pracy, a

b) winkrystyna, winblastyna, cisplatyna, prokarbazyna - szczegdlne zwrdcenie uwagi
na czucie powierzchniowe i gtebokie,
¢) fluorouracyl - EKG,
d) bleomycyna, busulfan, chlorambucyl, cyklofosfamid, metotreksat, melfalan-rtg
klatki piersiowej

nastepnie co 2-4 lata
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Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub

Czestotliwos¢ badan

Lp. uciazliwy Zakres badan profilaktycznych profilaktycznych
v Czynniki biologiczne
Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienie ochronne, ALT, Co 2-4 lata, przeciwciata anty-HBc total
. . ) AST, przeciwciata anty-HBc total; w badaniu wstepnym, a nastepnie
1 Wirus zapalenia watroby - typ B (HBV) po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania serologiczne | badania serologiczne w zaleznosci od
zalezne od aktualnych wytycznych postepowania poekspozycyjnego wskazan
Badanie lekarskie, ALT, AST, przeciwciata anty-HCV; Co 2-4 lata, przeciwciata anty-HCV w
2 Wirus zapalenia watroby - typ C (HCV) po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania serologiczne badaniu wstepnym, a nastepnie w
zalezne od aktualnych wytycznych postepowaniapoekspozycyjnego zaleznosci od wskazan
Badanie lekarskie, przeciwciata anty-HIV; Co 2-4 lata, przeciwciata anty-HIV w
3 | Ludzki wirus niedoboru odpornosci nabytej (HIV) | po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania serologiczne badaniu wstepnym, a nastepnie w
zalezne od aktualnych wytycznych postepowania poekspozycyjnego zaleznosci od wskazan
4 Pateczki Brucella abortus bovis Badanie lekarskie Co 3-5 lat
5 Promieniowce te”?“’f"r.‘e' grzyb_y plesniowe, w Badanie lekarskie, spirometria Co 2-3 lata
tym o dziataniu uczulajgcym
6 Pratek gruzlicy Badanie lekarskie, w zalezno;a od w_ska_zan rtg kla_tkl piersiowej lub testy stuzace Co 2-3 lata
wykryciu zakazenia pratkami gruzlicy
7 | Wirus kleszczowego zapalenia mozgu (wirus KZM) Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienie ochronne Co 2-3 lata
Badanie lekarskie;
8 Borrelia burgdorferi w b_adanlach_okresowyc_h - badania serologlcz’ne w kierunku borehozy w p_rzypadku Co 2-4 lata
informacji o ukaszeniu przez kleszcza badz w przypadku zgtaszania objawdw
nasuwajacych podejrzenie boreliozy
I iki zali d 2 31ub 4 Badanie lekarskie w zaleznosci od wskazan i stopnia narazenia: badania
zggreo(z:::fi]am\/vlefj?l:;zg?;epic; (?vzu\% dz;nycLI'I1 na laboratoryjne lub serologiczne oraz konsultacje specjalistyczne stuzagce wczesnemu
9 | podstawie art. 2221 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca wykryciu zakazenia badz ocenie zmian w stanie zdrowia spowodowanych Co 2-4 lata

1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz.
1510, z pdzn. zm.)

zakazeniem;
w przypadku dostepnej szczepionki - w zalezno$ci od wskazan badania stuzace
ocenie jej skutecznosci
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Czynnik niebezpieczny, szkodliwy

Czestotliwos¢ badan

Lp. lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych profilaktycznych
\" Inne czynniki
Niekorzystne czynniki psychospoteczne:
a) zagrozenia wynikajace ze statego
duzego doptywu informacji i gotowosci Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
do odpowiedzi
b) zagrozenia wynikajgce z pracy na
1 | stanowiskach decyzyjnych i zwigzanych z Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
odpowiedzialnoscig
) zagrozenia Wy;;i(ig]ace Z harazania Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
d) zagrozenia Wé?;ﬁ/]ace Z monotonii Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
€) zagrozenia wynikajgce z organizacji
pracy (praca pod presjg czasu, Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
nierdbwnomierne obcigzenie pracg, inne)
Praca zwiazana z obstuaa narzedzi Badanie lekarskie ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na badanie akumetryczne, ocene
maszvn uraz dzen i orugga' c gh sE narzadu réwnowagi, w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci
2 ozay d;o ar?ﬂ ubligzn mi J%.;z d(’)vf rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia (w zaleznosci od Co 3-4 lata, powyzej 50. r.z. co 2-3
P mechar?iczn F::h (takizh 'aT( 3\, 7ki wskazan badanie za pomocg perymetru); w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji lata
. Y Jakw organizmu niezbednych do bezpiecznego obstugiwania narzedzia, maszyny, urzadzenia lub
widtowe, koparkotadowarki itp.) pojazdu mechanicznego
3 Obstuga monitoréw ekranowych Badanie lekarskie, w badaniu narzagdu wzroku - ocena ostrosci widzenia Co 5 lat
Badanie lekarskie;
Prace wymagaiace sprawnodci w zaleznosci od wskazan wykonanie wtasciwych dla stanowiska testéw sprawnosci
4 péycr?ogjchoﬁej psychoruchowej; Co 1-2 lata, powyzej 50. r.z. co 1 rok
w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu niezbednych do bezpiecznego
wykonywania pracy
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu réwnowagi, . .
5 Praca na wysokodci badanie akumetryczne, w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci r Socisé-gzlétcg 3(!?/\tla’2 :.dSSS.rciIOCSOO.l_
4 rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia (w zaleznosci od - ! g Iaté 150, ..
wskazan badanie za pomocg perymetru); oznaczenie poziomu glukozy we krwi
6 Praca zmianowa, w tym praca w porze Badanie lekarskie Co 3-5 lat

nocnej
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Czynnik niebezpieczny, szkodliwy

Zakres badan profilaktycznych

Czestotliwos¢ badan
profilaktycznych

szkodliwe lub ucigzliwe

Lp. lub uciazliwy
Praca fizyczna z wydatkiem
energetycznym na prace powyzej 1500
7 kcal (8 godzin lub 3 kcal/min) dla Badanie lekarskie, EKG Co 5 lat; powyzej 50. r.z. co 3 lata
mezczyzn i powyzej 1000 kcal (8 godzin
lub ponad 2 kcal/min) dla kobiet
8 Praca w wymuszonej pozycji Badanie lekarskie Co 3-5 lat
Praca wymagajgca ruchow . . )
9 monotypowych koficzyn Badanie lekarskie Co 3-5 lat
Badanie lekarskie, ocena wydolnosci narzadu gtosu (np. za pomoca wskaznika
10 Praca wymagajaca statego i nadmiernego | niepetnosprawnosci gtosowej) - w przypadku wyniku wskazujgcego na zmiany patologiczne w Pierwsze badanie okresowe po 12
wysitku gtosowego narzadzie gtosu: konsultacja otolaryngologiczna lub foniatryczna z wykonaniem (w zaleznosci miesigcach; nastepne co 3-5 lat
od wskazan) wideolaryngostroboskopii
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na stan i dziatanie narzagdu rownowagi,
badanie akumetryczne, w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci
Praca na stanowiskach zwigzanych z rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia (w zaleznosci od
11 kierowaniem pojazdami, szkoleniem i wskazan badanie za pomocg perymetru), ocena wrazliwosci na ol$nienie i widzenia Co 30 miesiecy - 5 lat
egzaminowaniem kierowcow zmierzchowego; oznaczenie stezenia glukozy we krwi;
zakres badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych powinien dodatkowo uwzgledniac
badania i konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych kierowania pojazdami
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu réwnowagi,
w badaniu narzadu wzroku - ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania barw,
Praca zwigzana z postugiwaniem sie ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia (badanie za pomoca perymetru), ocena . . o
12 bronig palng widzenia zmierzchowego; zakres badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych powinien Co 5 lat; po 60. r.z. co 30 miesiecy
dodatkowo uwzglednia¢ badania i konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych
postugiwania sie bronig
Inne prace zwigzane z narazeniem na Badanie lekarskie, w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu niezbednych do Do 25' r.2. co 3 lata; od ?5.' r.z. dc_)
13 L . : . 50. r.z. co 2-3 lata, powyzej 50. r.z.
czynnik niebezpieczny bezpiecznego wykonywania pracy
co 1-2 lata
Badanie lekarskie; badania dodatkowe i konsultacje specjalistyczne - w kazdym przypadku W zaleznosci od aktualnej wiedzy
Praca w narazeniu na inny czynnik - ! P , - . - medycznej dotyczacej wptywu
14 - e konieczna ocena stanu narzaddw i uktadéw organizmu niezbednych do bezpiecznego ; S -
szkodliwy lub ucigzliwy wykonvwania prac czynnika na zdrowie (nie rzadziej
yony pracy jednak niz co 5 lat)
Prace na stanowiskach, na ktdrych nie
15 wystepujg czynniki niebezpieczne, Badanie lekarskie Co 5 lat
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Stownik:

1) badanie lekarskie - oznacza badanie wykonane przez lekarza uprawnionego do badan, o ktdrych mowa w art. 229 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy;

2) rtg klatki piersiowej - oznacza zdjecia petnowymiarowe, przy czym rtg klatki piersiowej u narazonych na pyty zwtdkniajgce w przypadku zmian wskazujgcych na rozwdj
pylicy ocenia sie zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Radiogramdw Pylic Ptuc, wprowadzona przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy;

3) spirometria - badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV:) i jej wskaznika
odsetkowego (FEV; %VC);

4) zakres badania profilaktycznego - oznacza obligatoryjne wykonanie wskazanych badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych po potwierdzeniu istotnego wptywu
czynnika szkodliwego lub ucigzliwego na zdrowie po dokonanej ocenie zagrozen dla zdrowia i zycia pracownika wystepujacych na stanowisku pracy (m.in. na
podstawie oceny ryzyka zawodowego).
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