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WIEDZA BHP
DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Zasady stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej w Srodowisku pracy zostaty zawarte w dyrektywie PPE (Personal
Protective Equipment) 89/656/EWG (Dyrektywa 89/656/EWG, 2002), przeniesionej do prawa polskiego na mocy
rozporzadzenia ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 roku zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie ogolnych przepiséw BHP (Dz.U. z 2002 roku, nr 91, poz. 811), ktéra okresla obowigzki pracodawcy dotyczace
zapewnienia bezpiecznego stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej.

Nowe rozporzadzenie (UE) 2016/425 w sprawie $rodkow ochrony indywidualnej zostato przyjete w kwietniu 2016
roku. Od 21 kwietnia 2018 roku Dyrektywe PPE 89/686/EWG zastepuje rozporzadzenie unijne PPER (Personal
Protective Equipment Regulation) 2016/425/UE. Maksymalny okres waznosci certyfikatow wydanych na podstawie
dyrektywy 89/686/EWG to 21 kwietnia 2023 roku.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - wszelkie $rodki wykorzystywane przez pracownika w celu jego ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw
w $rodowisku pracy, w tym roéwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Do srodkow ochrony indywidualnej wg 2016/425/UE zalicza sie:

— wszystkie wyroby zaprojektowane i wyprodukowane do noszenia lub trzymania przez osobe w celu ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen dla zdrowia lub bezpieczenstwa tej osoby.

- wymienialne elementy sktadowe $rodkéw majgce zasadnicze znaczenie dla ich funkcji ochronnej.

— systemy przylaczy do $rodkéw, ktore nie sg noszone ani trzymane przez osobe, sg zaprojektowane do
taczenia tych Srodkdw z urzadzeniem zewnetrznym lub ze stabilnym punktem kotwiczacym, nie s3
przeznaczone do trwatego przymocowania i nie wymagdajg przeprowadzenia prac montazowych przed
uzyciem.

Firmowe wyposazenie pracownikow - wyposazenie pracownikow firmy majgcych bezposredni kontakt z klientami lub
potencjalnymi klientami w jednolita, elegancka, oznakowang odziez robocza. Przyczynia sie w przypadku firm do
reklamy marki firmy oraz czyni te marke rozpoznawalng dla klienta. Wyposazenie firmowe wykorzystywane jest
jedynie do celdw zwigzanych z wykonywaniem obowigzkdw powierzonych w ramach stosunku pracy. Odziez w takim
charakterze nie stanowi Srodka ochrony indywidualnej jesli pracownicy nie pracujg w Srodowisku narazonym na
niebezpieczne lub szkodliwe czynniki w Srodowisku pracy.

Przy wyborze rekawic ochronnych nalezy przeprowadzi¢ analize zagrozen i uwzgledni¢ nastepujace czynniki:
stopien narazenia rak pracownikow na dziatanie czynnika szkodliwego (ciezko$¢ urazéw).

— rodzaj wykonywanej pracy (np.: prace proste, prace wymagdajace lub nie wymagajace precyzji i dobrego
chwytu) - oprocz whasnosci ochronnych nalezy wzigé pod uwage komfort uzytkowania, czucie palcéw i
chwytnosc¢.

-  rodzaj zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy.

- zagrozenia mechaniczne - przeciecie, przektucie lub otarcie naskdrka.

- intensywnos¢ danego czynnika szkodliwego.

—  zagrozenia mechaniczne - rodzaj obstugiwanego narzedzia, przemieszczanego przedmiotu — reczny ndz, néz
elektryczny lub pilarka taficuchowa, przedmiot o ostrej krawedzi).

Podziat srodkéw ochrony indywidualnej
—  Sprzet ochrony gtowy — hetmy.
—  Srodki ochrony twarzy i oczu - okulary ochronne.
—  Sprzet ochrony stuchu -nauszniki, stopery.
—  Sprzet ochrony uktadu oddechowego - maski, pdtmaski.
—  Srodki ochrony koficzyn gérnych - rekawice, natokietniki.
—  Srodki ochrony koficzyn dolnych - ochraniacze stop, obuwie ochronne, nakolanniki.
— Odziez ochronna.
- Sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony indywidualnej na stanowisku spawacza
—  Srodki ochrony oczu, twarzy | glowy spawacza - przytbice spawalnicze.
—  Srodki ochrona drég oddechowych spawacza.
—  Srodki ochrony rak przed odpryskami stopionych metali - Skdrzane rekawice spawalnicze.
— Obuwie dla spawaczy.
— Odziez dla spawaczy - ubrania trudnopalne, fartuchy spawalnicze.

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci
—  Uprzeze - szelki bezpieczenstwa.
- Podsystem taczaco-amortyzujacy - zatrzasniki, linki bezpieczenstwa, amortyzatory, liny z urzadzeniami
samozaciskowymi i urzadzenia samohamowne.
—  Punkty zakotwienia.
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