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1. Wprowadzenie

Niniejszy przewodnik zawiera porady dotyczace testow dopasowania skierowane do wszystkich
zainteresowanych skutecznym zapewnieniem ochrony ukiadu oddechowego, w szczegdlnosci
pracodawcow, stuzb BHP i operatorow testéw dopasowania.

W przypadku stosowania sprzetu ochrony ukfadu oddechowego, wazne jest, aby wybrany sprzet byt
zaréwno wiasciwie dobrany do zagrozen, jak i odpowiednio dopasowany do uzytkownika.

Skuteczno$¢ dziatania szczelnie dopasowanych (pét)masek zalezy od uzyskania dobrego kontaktu
pomiedzy skéra uzytkownika a uszczelnieniem (pdéf)maski. Twarze ludzi rdznig sie istotnie pod
wzgledem ksztattu i wielkosci, wiec jest mato prawdopodobne, aby jeden konkretny model lub rozmiar
(poét)maski pasowat dla kazdego. Nieodpowiednie dopasowanie znacznie zmniejsza ochrone
uzytkownika, a to moze prowadzi¢ do natychmiastowego lub dtugotrwatego pogorszenia stanu zdrowia,
a nawet moze zagrazac zyciu uzytkownika sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

Uwaga! Niewtasciwe dopasowanie moze dotyczy¢ réwniez ochron spetniajgcych wszystkie niezbedne
wymagania.

Testy dopasowania sg zatem metodg sprawdzania, czy okreslony model i rozmiar (p6t)masek
dopasowuje sie i Scisle przylega do twarzy uzytkownika i czy zapewnia odpowiednie uszczelnienie.
Pomagajg rowniez w identyfikacji nieodpowiednich (pdt)masek (niewtasciwy rozmiar, powstate
uszkodzenia), ktére nie powinny byé uzywane. Przyktady typdw szczelnie przylegajgcych masek i
potmasek przedstawiono na rysunkach 1, 2i 3.

Rys. 1. Pétmaska Rys. 2. Pétmaska wielokrotnego = Rys. 3. Maska petnotwarzowa
jednokrotnego uzytku uzytku wielokrotnego uzytku



2. Testowanie dopasowania ochron uktadu oddechowego - co to oznacza?

Test dopasowania (pét)maski mozna zdefiniowac [1] jako metode sprawdzenia, czy (pét)maska jest
dopasowana do twarzy uzytkownika i zapewnia odpowiednie uszczelnienie. Pomaga takze okreslic,
ktore maski nie s odpowiednie dla danej osoby i nie powinny by¢ przez nig stosowane.”

3. Dlaczego przeprowadzamy testy dopasowania ochron uktadu oddechowego?

(P6t)maska moze zapewnic¢ uzytkownikowi odpowiednig ochrone uktadu oddechowego tylko wtedy,
gdy powietrze przechodzi przez element oczyszczajacy (filtr, pochtaniacz) i nie przedostaje sie do uktadu
oddechowego inng drogg.

Uwaga! Powietrze zawsze wybierze droge, gdzie wystepuje najmniejszy opor, wiec jesli nie ma
dobrego uszczelnienia, cze$¢ zanieczyszczonego powietrza przedostanie sie tg droga, a nie przez
element oczyszczajacy, zmniejszajgc tym samym ochrone.

Twarz kazdego uzytkownika (pdét)maski jest inna pod wzgledem ksztattu, rozmiaru i cech. Sprzet ochrony
uktadu oddechowego jest dostepny w szerokiej gamie ksztattow, modeli, rozmiaréw i materiatéw z
ktérych jest wykonany. Dlatego kazda osoba musi mie¢ indywidualnie dopasowang (pét)maske.
Sposobem sprawdzenia, czy (pdét)maska bedzie szczelnie przylegata do twarzy uzytkownika, jest
przeprowadzenie testu dopasowania dla kazdego produktu.

Uformowanie blaszki nosowej

Wybierz odpowiedni rozmiar pétmaski,
aby dopasowac jg do rozmiaru twarzy.
Poprawne rozmieszczenie
tasm nagtowia

Prawidtowe utozenie na
twarzy / gtowie

Roztozenie paneli /
czesci uszelniajacych
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Rys. 4. Czynniki zwiekszajace skutecznos¢ ochron uktadu oddechowego



4. Testy dopasowania jako element programu ochrony uktadu oddechowego

Wdrazanie skutecznego programu ochrony ukfadu oddechowego to metodyczny i udokumentowany
proces. Podstawowe elementy takiego programu to:

» Ocena ryzyka zawodowego, z ktérej wynika poziom ochrony uktadu oddechowego;

» Nastepnie skupiamy sie na doborze sprzetu i testach dopasowania ochron ukfadu

oddechowego odpowiednich dla miejsca pracy, wykonywanego zadania i uzytkownika;

» Odpowiedni, dobrze dopasowany sprzet ochrony uktadu oddechowego musi byé réwniez
kompatybilny z innymi srodkami ochrony indywidualnej, tak by nie obniza¢ ochrony przez nie

zapewnianej, a takze by¢ wygodny w uzytkowaniu i dopasowany do uzytkownika;

» Woreszcie, program powinien by¢ udokumentowany z potozeniem szczegdlnego nacisku na
przeszkolenie uzytkownika w zakresie ograniczen, dopasowywania (pét)maski, uzytkowania jej
oraz konserwacji. Testy dopasowania pozwalajg oceni¢ dopasowanie (péf)maski do
uzytkownika, jak réwniez kompatybilno$¢ z innymi SOI, Jest to jednoczesnie doskonata okazja,

by przeszkoli¢ uzytkownika w zakresie prawidtowego dopasowania i uzytkowania ochron.

[ Program ochrony uktadu oddechowego

{ Ocena ryzyka i dobor

{ Szkolenie

Testy dopasowania

Uzytkowanie i konserwacja

Dokumentacja



5. W przypadku jakich rodzajéow sprzetu ochrony uktadu
oddechowego naleiy przeprowadza¢ testy dopasowania?

Kazda Scisle przylegajaca do twarzy (pét)maska powinna by¢ testowana pod
wzgledem dopasowania do twarzy uzytkownika. Do sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, w przypadku ktérych nalezy przeprowadzaé testy
dopasowania zaliczamy pdétmaski jednorazowego uzytku (popularnie zwane
maskami przeciwpytowymi), pétmaski wielokrotnego uzycia z elementami
oczyszczajgcymi i maski petnotwarzowe z elementami oczyszczajgcymi.
Réwniez maska podtgczona do systemu z wymuszonym przeptywem
powietrza, a takze aparatu weziowego sprezonego powietrza statego
przeptywu lub aparatu wezowego sprezonego powietrza z automatem
oddechowym powinna réwniez przejs¢ test dopasowania; dotyczy to scisle
przylegajacych masek stosowanych z aparatami powietrznymi butlowymi ze
sprezonym powietrzem.

Uwagal! Nie dla wszystkich rodzajow sprzetu ochrony uktadu oddechowego
trzeba wykonac testy.

Luzno dopasowane nagtowia wchodzace w skfad systeméw z wymuszonym
przeptywem powietrza, w przypadku ktérych oczyszczone powietrze jest
dostarczane przez waz oddechowy nie wymagajg przeprowadzenia testu
dopasowania. Ochrony takie mogg by¢ wybierane z réznych powodow, w
tym ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia wyzszego poziomu ochrony,
owtlosienia na twarzy uzytkownika, ktére moze utrudniaé szczelne
dopasowanie dobrze przylegajgcej maski, dtugi okres uzytkowania, komfort
uzytkownika oraz potrzebe stosowania jednego S$rodka ochrony
indywidualnej zapewniajgcego réwnoczesnie ochrone przed innymi
zagrozeniami.

6. Kiedy nalezy przeprowadzic¢ test dopasowania?

Uwagal! Test szczelnosci przed uzyciem — odpowiedzialno$¢ uzytkownika
Test dopasowania — odpowiedzialnos¢ pracodawcy

v" Ocena z wykorzystaniem metod testow dopasowania przy doborze lub wymianie sprzetu
(typu, modelu, rozmiaru itp.)

v" Ocena przez uzytkownika przed kazdym uzyciem ochrony uktadu oddechowego

v' Okresowa ocena z wykorzystaniem metod testéw dopasowania w celu budowania
Swiadomosci



Test dopasowania powinien by¢ przeprowadzony w ramach wstepnego doboru sprzetu ochrony uktadu
oddechowego. Test dopasowania nalezy powtdrzy¢ za kazdym razem, gdy nastepuje zmiana typu,
rozmiaru, modelu sprzetu ochrony uktadu oddechowego lub gdy zmienia sie uzytkownik:

e utrata wagi lub przybranie na wadze;

e powazne zabiegi dentystyczne;

e wszelkie zmiany w obrebie twarzy (blizny, znamiona, efekty starzenia sie itp.) w okolicy
uszczelnienia twarzowego;

e ozdabianie i modyfikacja twarzy (przekucia ciata i wprowadzanie ozdéb);

e wprowadzenie lub zmiana innych $rodkéw ochrony indywidualne;.

W ramach programu ochrony uktadu oddechowego dobrg praktyka jest posiadanie systemu kontroli,
kiedy moze by¢ wymagany powtérny test dopasowania. Jesli nie ma okreslonego maksymalnego okresu
czasu miedzy testami dopasowania, dobrg praktyka jest okreslenie przez przedsiebiorstwa wiasnej
polityki w zakresie powtarzania testow dopasowania. Jezeli ani uzytkownik, ani (pét)maska nie zmienit
sie w jakikolwiek sposdéb, ktory wptynatby na sprawnosé ochrony, nalezy ustali¢ okreslony okres, na
przykfad co dwa lata.

Kontrola szczelnosci przed uzyciem powinna by¢ przeprowadzana za kazdym razem, gdy bedzie
uzytkowana (pot)maska przed wejsciem do niebezpiecznego Srodowiska. Kontrola ta ma na celu
ustalenie, czy uzytkownik prawidtowo zatozyt (pét)maske na twarz przed wejsciem do skazonego
obszaru pracy. Producent sprzetu ochrony uktadu oddechowego dostarcza instrukcje, jak to zrobié.
Nalezy jednak pamietaé, ze kontrola szczelno$ci przed uzyciem nie jest substytutem testow
dopasowania.

7. Testy dopasowania — metody

Wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje testow dopasowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego -
jakosciowe i ilosciowe.

7.1. Jakosciowe testy dopasowania

Jakosciowe testy dopasowania to testy oparte na
subiektywnej ocenie uzytkownika dotyczacej
przecieku przez obszar uszczelnienia twarzy poprzez
wyczucie aerozolu o gorzkim lub stodkim smaku
(roztwor testowy sacharyny lub Bitrex) bedacego
czynnikiem testowym. Uzytkownik (pdt)maski
stwierdza, czy jest w stanie wyczué smak roztworu
podczas wykonywania éwiczed w ramach testu
dopasowania. Jesli uzytkownik nie wyczuje roztworu
testowego w trakcie testu dopasowania, test uwaza
sie za zaliczony (wskaznik dopasowania 100).
Dostepne s3 takze inne metody, ktére s3 stosowane Rys. 5 — Zestaw do przeprowadzenia testu
w innych krajach, jak np. rozpylanie octanu izoamylu dopasowania 3M FT-30 Bitrex®
(oleju bananowego) lub kwasu cynowego (opary

drazniace).




Metody jakosciowe sg odpowiednie dla pétmasek jednorazowych i wielokrotnego uzytku; nie s3
odpowiednie dla masek petnotwarzowych. Chociaz ten rodzaj testu opiera sie na subiektywnym
wykrywaniu smaku i reagowaniu na niego przez uzytkownika sprzetu ochrony uktadu oddechowego,
wazne jest, aby byt on przeprowadzany przez operatora testu dopasowania posiadajgcego kompetencje
w zakresie stosowania tej metody.

7.2. llosciowe testy dopasowania

llosSciowe testy dopasowania to obiektywna metoda, ktéra mozina stosowa¢ do testowania
dopasowania wiekszosci szczelnie przylegajacych (pot)masek. Polega na przeprowadzeniu pomiaru
wycieku wokét uszczelnienia czesci twarzowej i pozwala uzyska¢ wynik liczbowy zwany "wskaznikiem
dopasowania.” Wazne, aby wskaznika dopasowania nie myli¢ z wskaznikiem ochrony maski. Metody
ilosciowe s odpowiednie dla pdétmasek jednorazowych i wielokrotnego uzytku oraz masek
petnotwarzowych.

Przyktadowe narzedzia do wykonywania ilo$ciowych testow dopasowania to:

e licznik czastek, rys. 6,
e kontrolowane podcisnienie, rys. 7.

s ¢

Rys. 6 — Liczenie czgsteczek - TSI® PortaCount® Rys. 7 — Kontrolowane podcisnienie - OHD® Qantifit®

Wspoétczynnik dopasowania, ktéry jest obliczany przez urzadzenie do testu dopasowania, wykorzystuje
nastepujace wzory:

W przypadku licznika czgstek wspdtczynnik dopasowania ilosciowego oblicza sie jako stosunek dwéch
pomiaréw stezenia aerozolu, jak przedstawiono (1):

QNFF = % (1)
gdzie:
Co — stezenie aerozolu na zewngqtrz maski
Ci — stezeniem aerozolu wewngqtrz maski

W przypadku kontrolowanego podcisnienie wspdtczynnik dopasowania oblicza sie jako stosunek
natezenia przeptywu podczas wdechu i sSredniego natezenia przeptywu przecieku (2):
IFR

ONFF = TFR (2)
gdzie:
IFR — natezeniem przeptywu podczas wdechu zwigzanego z kontrolowanym podcisnieniem;
LFR — Srednie natezenie przeptywu przecieku mierzone przy gtowie utrzymywanej w nieruchomej pozycji
pod koniec kazdego ¢wiczenia testowego.



Rodzaj zastosowanej metody testu dopasowania zalezy od rodzaju sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego, ktéry ma by¢ testowany. W tabeli 1 przedstawiono metody testdw dopasowania
dedykowane dla uzytkowanego sprzetu [1].

Tabela 1. Metody testéw dopasowania

Metoda testu dopasowania
Sprzet ochrony uktadu oddechowego Testy ilosciowe Testy
jakosciowe
Licznik czgstek | Kontrolowane
podcisnienie

Maska filtrujgca Pdétmaska filtrujaca Tak. Nie. Tak.
jednokrotnego uzytku 2
Maska filtrujgca Pétmaska filtrujaca Tak. Tak. Tak.
wielokrotnego uzytku Maska Tak. Tak. Nie.

petnotwarzowa
Aparat wezowy Pdétmaska filtrujaca Tak. Tak. Tak.
sprezonego powietrza Maska Tak. Tak. Nie.
statego przeptywu petnotwarzowa
Aparaty wezowe Pdétmaska filtrujaca Tak. Tak. Tak.
sprezonego powietrzaz | Maska Tak. Tak. Nie.
automatem petnotwarzowa
oddechowym z maska
Aparaty powietrzne Pétmaska filtrujaca Tak. Tak. Tak.
butlowe ze sprezonym Maska Tak. Tak. Nie.
powietrzem z maskq pe{notwa rzowa
Ucieczkowe aparaty Maska Tak. Tak. Nie.
powietrzne butlowe ze petnotwarzowa
sprezonym powietrzem
wyposazone w maske

9Urzqdzenie moze wymaga¢ dodatkowej konfiguracji.

Jezeli uzytkownik nie jest w stanie uzyskaé odpowiedniego dopasowania przy uzyciu pierwszej wybranej
(p6ét)maski, nalezy podjg¢ prébe dopasowania przy uzyciu alternatywnego modelu lub rozmiaru
(p6t)maski. Jezeli nadal nie mozna uzyska¢ odpowiedniego dopasowania, nalezy wybrac¢ inny rodzaj
sprzetu ochrony ukfadu oddechowego, ktdry nie wymaga szczelnego przylegania do twarzy, np. luzno
dopasowany kaptur lub nagtowie (rys. 8).

Czedé nagtowng / hetm ochronny

Rys. 8. Alternatywne rodzaje ochron uktadu oddechowego



Z przeprowadzonego testu dopasowania nalezy sporzadzi¢ protokéf lub raport, ktéry powinien jasno
okreslac¢, czy wynik testu dopasowania byt pozytywny czy negatywny. Zatgcznik 1 przedstawia tresci,
jakie nalezy zawrze¢ w raporcie z testu dopasowania.

8 Woytyczne dla operatoréw testéw dopasowania ochron uktadu oddechowego

Uwaga! Ponizsze uwagi dotyczg wszystkich metod testow dopasowania.

Testy dopasowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego powinny by¢ przeprowadzane przez
kompetentng osobe — oznacza to, ze osoba przeprowadzajgca test dopasowania powinna posiadac
odpowiednig wiedze oraz odby¢ szkolenia w nastepujgcych obszarach:

v

dobdr odpowiedniego i wtasciwego sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

sprawdzanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego i umiejetnos¢ rozpoznawania zle
serwisowanych (pot)masek;

umiejetno$¢ prawidtowego dopasowania (pot)maski i wykonania kontroli szczelnosci przed
uzyciem;

umiejetnos$¢ rozpoznania zle dopasowanej (p6t)maski

Swiadomosc¢ czynnikdw zewnetrznych, ktére mogg mie¢ wptyw na dopasowanie (p6t)maski lub
wynik testu dopasowania;

cel i mozliwo$¢é zastosowania testow dopasowania;

réznice miedzy metodami jako$ciowymi i iloSciowymi oraz ich wtasciwe wykorzystanie;

cel éwiczen w ramach testu dopasowania;

przygotowanie (pét)masek przed testami dopasowania;

wiedza na temat tego, jak przeprowadzac kontrole (pét)masek i sprzetu do testéw dopasowania;
mozliwosci i ograniczenia sprzetu do testéw dopasowania;

wiedza na temat tego, jak przeprowadzi¢ prawidtowy test dopasowania wybrang metodg;
Swiadomosc¢ i wiedza, jak zapobiegac i korygowac problemy podczas testéw dopasowania;
interpretacja wynikéw testow dopasowania;

zrozumienie réznic miedzy wspotczynnikiem dopasowania, wspotczynnikiem ochrony w miejscu

pracy, przypisanym wspoétczynnikiem ochrony i nominalnym wspdtczynnikiem ochrony.



8.1. Podczas testow dopasowania

Uwaga! Testy dopasowania ochron uktadu oddechowego przeprowadza sie na:

(p6t)masce przydzielonej danemu uzytkownikowi;

testowej (pot)masce tego samego typu, klasy i rozmiaru; lub

zastepczej potmasce z takimi samymi powierzchniami uszczelniajgcymi, materiatami, tasmami
naglowia i oporami oddychania jak poétmaska przydzielona uzytkownikowi. Nalezy to
potwierdzi¢ z producentem/dostawca sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

W przypadku, gdy (pdt)maski s3 wydawane indywidualnie, zaleca sie, aby uzytkownik zostat
poddany testowi dopasowania w swojej (pdt)masce. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy uzy¢
testowej potmaski, takiej samej jak (pot)maska uzytkownika.

Test dopasowania pdtmasek i masek petnotwarzowych podcisnieniowych nalezy wykonac z
zamocowanym filtrem klasy P3 lub filtropochtaniaczem zawierajgcy filtr klasy P3. Jezeli jest to
mozliwe, filtr powinien by¢ identyczny lub podobny do typu filtra normalnie stosowanego z
potmaska, tzn. o podobnym oporach oddychania i wadze.

Prowadzgc testy dopasowania masek uzywanych z aparatami powietrznymi, aparatami
wezowymi sprezonego powietrza i systemami z wymuszonym przeptywem powietrza nalezy
przekonfigurowa¢ maski na podcisnieniowe. Alternatywnie mozna uzy¢ identycznej maski
podcisnieniowej z takg samg powierzchnig uszczelniajacg (tzn. o takiej samej formie i wykonanej
z takiego samego materiatu), jesli jest dostepna.

Jesli uzytkownik uzyskuje negatywny wynik testu moze okazac sie konieczna zmiana (p6t)maski
na inny rozmiar lub model. (Péf)maski sg dostepne w kilku réznych rozmiarach i ksztattach.
Uzytkownik moze uzyskaé lepsze dopasowanie, testujgc (pdt)maske innego rozmiaru, modelu
lub marki.

Nie nalezy przeprowadzaé praktyki wielokrotnego powtarzania testéw dopasowania w celu
uzyskania pozytywnego wyniku dla danej pétmaski, tj. dopasowania na site. Jesli po dwéch
préobach dopasowania wynik nadal jest negatywny, nalezy sprobowaé uzyé pédtmaski
alternatywne;.

Przed przeprowadzeniem testu dopasowania nalezy wzrokowo obejrze¢ (pét)maske, ktéra ma
by¢ uzyta do testu dopasowania. Inspekcja powinna obejmowac stan pétmaski, zwtaszcza wokét
uszczelnienia twarzowego i ztaczy (pot)maski, zaworu(éw) wydechowego(ych) i wiezby
nagtownej. Natomiast pétmaski testowe nalezy sprawdzac i konserwowac zgodnie z instrukcjami
producenta. Operator testu dopasowania powinien dopilnowaé, aby testowe poétmaski byty
czyszczone i dezynfekowane przed uzyciem przez rézne osoby. Testowe (pdt)maski, ktore nie
mogq by¢ odpowiednio zdezynfekowane (np. potmaski jednorazowego uzytku) nie powinny by¢
uzywane przez wiecej niz jedng osobe.

Operator testu dopasowania powinien upewnic sie, ze sprzet do testow dopasowania jest w
dobrym stanie technicznym, wiasciwie ustawiony i sprawdzony, przetestowany przed
przeprowadzeniem testu dopasowania. Konserwacja i kalibracja sprzetu do testéw
dopasowania musi by¢ przeprowadzana zgodnie z instrukcjami producenta.

Odstepstwa od procedur i sprzetu do testow dopasowania okreslonych w niniejszych
wytycznych mogg uniewazni¢ wyniki testu dopasowania.
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8.2. Przygotowanie uzytkownika ochron uktfadu oddechowego do testu
dopasowania

Uwaga! Ponizsze uwagi dotyczg wszystkich metod testow dopasowania.

» Operator testu dopasowania powinien wyjasni¢ uzytkownikowi cel testu dopasowania,
czynnosci, ktére bedzie musiat wykonac oraz znaczenie wynikéw testu dopasowania.

» Podczas przeprowadzania jakosciowego testu dopasowania nalezy poinformowac
uzytkownikéw, aby nie jedli, nie pili (z wyjatkiem niegazowanej, niearomatyzowanej wody), nie
palili i nie zuli gumy przez co najmniej 30 minut przed testem. Podczas przeprowadzania testu
dopasowania z licznikiem czastek uzytkownik powinien powstrzymac sie od palenia (w tym e-
papieroséw) przez co najmniej 60 minut przed testem dopasowania.

» Nie nalezy przeprowadza¢ testéw dopasowania, jesli pomiedzy skorg uzytkownika a
powierzchnig uszczelniajgcy czesci twarzowej znajduje sie jakiekolwiek owtosienie twarzowe,
jak zarost, broda, wasy, bokobrody lub niska linia wtosow, ktére przecinajg powierzchnie
uszczelniajgcy (poét)maski. Nalezy upewnic sie, ze zaden rodzaj zwyktej odziezy lub ozddb nie
przeszkadza w dopasowaniu (pét)maski.

» Nalezy poinformowaé uzytkownikéw, ze powinni by¢ ogoleni w rejonie uszczelnienia
twarzowego, kiedy noszg $cisle dopasowang (p6t)maske w pracy.

» Operator testu dopasowania powinien poinstruowaé uzytkownika o ¢wiczeniach testowych
wiasciwych dla zastosowanej metody testu dopasowania, jak pokazano w zatgczniku 2.

» Operator testu dopasowania powinien upewni¢ sie, ze uzytkownik jest z medycznego punktu
widzenia zdolny do noszenia sprzetu ochrony uktadu.

» Uzytkownik powinien zostac przeszkolony w zakresie prawidtowego zaktadania (pét)maski przed
testem dopasowania. Nalezy poinstruowaé uzytkownikow, jak zatozy¢ maske, umiescié¢ jg na
twarzy, wyregulowac naprezenie tasm i okresli¢ akceptowalne dopasowanie. Powinno by¢
dostepne lustro, aby poméc uzytkownikowi w ocenie dopasowania i odpowiedniego utozenia
(p6t)maski na twarzy.

» Uzytkownik powinien by¢ w stanie zatozy¢ maske zgodnie z instrukcjami producenta, w sposdb,
w jaki zostat przeszkolony i bez pomocy operatora testu dopasowania.

» Jesli uzytkownik musi uzywac okularow korekcyjnych wewngatrz maski, powinien je zatozyc
podczas testu dopasowania.

» Uzytkownicy powinni zatozy¢ wszelkie inne $rodki ochrony indywidualnej, ktére mogtyby
potencjalnie zaktéci¢ dopasowanie (pot)maski podczas testu dopasowania. Jezeli nie mogg oni
prawidtowo uzytkowaé¢ Srodkédw ochrony indywidualnej bez wptywu na dziatanie sprzetu
ochrony ukfadu oddechowego lub odwrotnie, nalezy wybrac alternatywne s$rodki ochrony
uktadu oddechowego.
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9 Wspotczynnik dopasowania
Uwaga! Ponizsze uwagi dotyczg metod iloSciowych testéw dopasowania.

Nalezy uzywa¢, konserwowad i kalibrowaé sprzet do iloSciowych testow dopasowania zgodnie z
zaleceniami producenta. Przed uzyciem sprzetu nalezy sprawdzi¢ jego stabilno$¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

Minimalny wspoétczynnik dopasowania w ilosciowym tescie dopasowania, ktéry nalezy osiggnac, aby
uzyska¢ pozytywny wynik, bedzie zalezat od typu i klasy testowanej (pét)maski. W tabeli 2 podano
wymagane przez HSE minimalne wspodtczynniki dopasowania [1], ktére powinny by¢ osiggniete przy
kazdym z éwiczern w ramach testu dopasowania wykonywanym z okreslonym typem urzadzenia do
testowania dopasowania ochron uktadu oddechowego.

Tabela 2. Wymagane minimalne wspotczynniki dopasowania dla ilosciowych testdw dopasowania [1]
Rodzaj (pot)maski Metody ilosciowych testow dopasowania

Licznik czgstek Kontrolowane

podcisnienie

Pétmaska filtrujgca jednokrotnego uzytku (FFP1) 2 100 Nie dotyczy
Pétmaska filtrujgca jednokrotnego uzytku (FFP2)? 100 Nie dotyczy
Pétmaska filtrujaca jednokrotnego uzytku (FFP3) 100 Nie dotyczy
Pétmaska filtrujgca wielokrotnego uzytku 100 100
Maska petnotwarzowa wielokrotnego uzytku 2 000 2 000

% Urzqdzenie moze wymagac dodatkowej konfiguracji.

12



10 Przygotowanie do ilosciowego testu dopasowania - licznik czastek

Cwiczenia wykonywane podczas testéw dopasowania podano w zatgczniku 2 tabela 3.

>

Nalezy zatozy¢ maske z sondg umieszczong w taki sposéb, aby préobka powietrza pobrana z
wnetrza maski byta reprezentatywna dla powietrza wdychanego przez uzytkownika. Nalezy
umiesci¢ otwarty koniec przewodu do pobierania probek w strefie oddychania uzytkownika,
blisko twarzy i mniej wiecej w potowie drogi miedzy nosem a ustami. Nie nalezy oddziela¢ sondy
od okolic nosa i ust fizyczng przegrodg, na przyktad wewnetrzng maskag w masce
petnotwarzowej. W przypadku pétmasek i masek petnotwarzowych nalezy uzy¢ odpowiedniego
adaptera do testéw dopasowania i umiesci¢ otwarty koniec przewodu do pobierania prébek w
sposdb opisany powyzej.

Podczas mocowania sond do pobierania prébek do pétmasek i masek petnotwarzowych nalezy
uzy¢ odpowiednich adapteréw do pobierania prébek, aby unikngé przebicia maski. Producenci
sprzetu ochrony uktadu oddechowego i dostawcy sprzetu do testéw dopasowania mogg
dostarczy¢ odpowiednie adaptery do testéw dopasowania pasujgce do wiekszosci typow masek.
Adaptery te powinny umozliwia¢ przeprowadzanie testow dopasowania masek stosowanych
przez uzytkownika. Podczas zaktadania adaptera do pobierania probek na maske nalezy uwazag¢,
aby nie zablokowac ani nie ograniczy¢ przeptywu powietrza przez przewdéd do pobierania probek
powietrza.

Ustawienie i tgczna waga adaptera do testu dopasowania, sondy do pobierania prdbek nie
powinny kolidowaé z dopasowaniem (po6t)maski. Jest to szczegdlnie wazne podczas testowania
potmasek jednorazowych. Sondy do pobierania prébek powinny by¢ lekkie, a przewody do
pobierania powietrza muszg by¢ podparte, aby nie utrudniaty dopasowania potmaski.

Powietrze wydychane przez uzytkownika moze zawieraé czastki, ktére moga byé wykryte przez
licznik czastek. Te generowane przez uzytkownika czgstki mogg powodowac fatszywie niski
wynik testu dopasowania. Stezenie czgstek w otoczeniu wynoszgce co najmniej 3000
czastek/cm3 dla testow dopasowania pétmasek jednorazowych i wielokrotnego uzytku oraz
10000 czastek/cm3 dla testow dopasowania masek petnotwarzowych, zmniejszy
prawdopodobienstwo tzw. testow fatszywie negatywnych.

Liczba czastek w otoczeniu, ktéra ulega znacznym zmianom w czasie trwania badania, moze
rowniez prowadzi¢ do btedédw przy okres$laniu wspodtczynnika dopasowania. Nalezy unikaé
nadmiernie zapylonego i zadymionego srodowiska.

W razie potrzeby nalezy zwrédcié sie o dalsze porady do dostawcy sprzetu do testow
dopasowania.

Bardzo wysokie wspodfczynniki dopasowania, tj. liczby powyzej 100 000, mogg wskazywac na

niepoprawne przeprowadzenie testu dopasowania; jesli tak sie stanie, nalezy sprawdzic
konfiguracje urzadzenia i przeprowadzi¢ test ponownie.
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11 Przygotowanie do ilosciowego testu dopasowania — kontrolowane podcisnienie

Cwiczenia na potrzeby testu dopasowania podano w zatgczniku 2, tabela 4.

» Podczas pomiaru uzytkownik powinien mie¢ zamkniete usta. Uzytkownikom nalezy daé czas na
przecwiczenie procedury wstrzymania oddechu.

» Metoda ilosciowego testu dopasowania — kontrolowane cisnienie wymaga uzycia odpowiednich
adapterow dla typu ztgcza filtra wystepujgcego w (p6t)masce, ktéra ma byé testowana.

12 Przygotowanie do jakosSciowego testu dopasowania

Cwiczenia na potrzeby testu dopasowania podano w zatgczniku 2, tabela 3.

» Aby uzyskac pozytywny wynik jakosSciowego testu dopasowania, uzytkownik nie moze odczu¢
badanego czynnika w zadnym momencie podczas ¢éwiczen testowych.

» Stezenia roztwordw testowych i sprzet do testow dopasowania, w tym rozmiar kaptura, s3
okreslone w normie BS ISO 16975-3 [7].

» Nalezy konserwowac i stosowac sprzet zgodnie z zaleceniami producenta.

» Przed przeprowadzeniem jakosSciowego testu dopasowania z uzyciem charakterystycznego
smaku, nalezy okresli¢ prég smakowy uzytkownika. Ten test jest przeprowadzany w celu
sprawdzenia, czy uzytkownik jest w stanie wykry¢ smak aerozolu testowego. Jest to czesto
okres$lane mianem testu wrazliwosci. Jesli uzytkownik nie jest w stanie wykry¢ smaku podczas
testu wrazliwosci, dana metoda testu dopasowania nie moze byé zastosowana i nalezy wybrac
inng metode.

» Nalezy przeprowadzi¢ test dopasowania, pozostawiajgc wystarczajgco duzo czasu pomiedzy
testem wrazliwosci a testem dopasowania, aby uzytkownik mogt oczyscié podniebienie. Jezeli z
przyczyn praktycznych osoba przeprowadzajgca test dopasowania nie chce przejsé
bezposrednio od testu wrazliwosci do testu dopasowania, powinna zakonczyé test dopasowania
tego samego dnia. Uzytkownik powinien powstrzymaé sie od palenia, jedzenia i picia (z
wyjatkiem wody) w tym okresie.

» Nebulizatory uzywane do wytwarzania aerozolu do badania mogg zablokowac¢ sie podczas
uzytkowania i przesta¢ dostarcza¢ badang substancje. Dlatego tez operator test dopasowania
powinna przeprowadzacé okresowe kontrole nebulizatorow podczas testu, aby upewni¢ sie, ze
nie sg one zablokowane. Jesli na koniec testu zostanie stwierdzone, ze doszto do zablokowania
sie nebulizatora, test jest niewazny. Regularne czyszczenie nebulizatoréw powinno pomdc w
zapobieganiu ich zablokowania sie.

14



13 Uwagi dotyczgce przeprowadzenia testow dopasowania

Uwaga! Ponizsze uwagi dotyczg wszystkich metod testow dopasowania.

» Nalezy obserwowaé uzytkownika podczas testu dopasowania, aby upewnié sie, ze ¢wiczenia
testowe wykonywane sg wtasciwe. Nalezy rowniez zwracac uwage na ruchy twarzy i glowy, ktére
mogqy powodowac rozszczelnienie czesci twarzowej. Jesli uzytkownik kicha lub kaszle podczas
testu dopasowania, moze to wptynac¢ na wynik testu dopasowania i konieczne moze by¢ jego
powtdrzenie.

» Nalezy réwniez zapewnié¢ bezpieczenstwo uzytkownika - jest to szczegdlnie wazne, jesli
uzytkownik chodzi po biezni lub na stepie podczas testu dopasowania.

» Nalezy poinformowaé uzytkownika o wyniku testu dopasowania, tj. pozytywnym lub
negatywnym. Nalezy zachowaé ostroznos¢ przy podawaniu informacji o liczbowych wynikach
wspotczynnika dopasowania; informowanie uzytkownika, ze osiggnieto wysoki wspdtczynnik
dopasowania, moze wzbudzi¢ w nim fatszywe zaufanie do sprzetu ochrony uktadu oddechowego
i spowodowac, ze bedzie on mniej ostrozny przy zaktadaniu i uzywaniu sprzetu ochrony uktadu
oddechowego w miejscu pracy.

» lezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze zte dopasowanie jest spowodowane nieodpowiednim
szkoleniem, nalezy poinformowac o tym pracodawce.
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Zatacznik 1
Raport z testu dopasowania

Raport z testu dopasowania powinien zawierac¢:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

j)
k)
1)

Identyfikator osoby biorgcej udziat w tescie dopasowania;

marke, model i rozmiar (p6t)maski;

rodzaj filtrow zamocowanych do (p6t)maski podczas testu dopasowania;

obecnos¢ lub brak okularéw korekcyjnych wewnatrz maski;

marke i model kazdego srodka ochrony indywidualnej;

czy uzyta (pét)maska byta sprzetem przydzielonym uczestnikowi, nalezata do firmy czy tez byta
wykorzystywana jedynie na potrzeby testéw;

¢wiczenia testowe wykonywane podczas testu dopasowania;

zastosowana metoda testu dopasowania tj. licznik czgstek, kontrolowane podcisnienie lub
badanie oparte na wrazeniach smakowych;

w przypadku ilosciowych testdw dopasowania zmierzony wspétczynnik dopasowania dla
kazdego pojedynczego éwiczenia testowego oraz ogdlny wspdtczynnik dopasowania;

poziom zaliczenia stosowany w tescie;

wynik testu dopasowania w postaci zaliczenia lub niezaliczenia;

data testu; oraz

m) dane osoby, ktéra przeprowadzita test, nazwa firmy, adres itp.

W raporcie z testu dopasowania nalezy réwniez odnotowac, w stosownych przypadkach:

n)

o)

p)

a)

stan (pot)maski uzytkownika;

czy uzytkownik wymagat pomocy przy zaktadaniu maski i przeprowadzeniu kontroli szczelnosci
przed testem dopasowania;

ile powtérnych testéw byto potrzebnych do uzyskania pozytywnego wyniku i jakie byty tego
przyczyny; oraz

numer seryjny lub inny sposdb identyfikacji sprzetu uzytego do przeprowadzenia testu

dopasowania.
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Zatacznik 2
Cwiczenia wykonywane podczas testéw dopasowania

Uwaga! W przypadku metod jakosciowych i ilosciowych badanie oraz raport z testu dopasowania
powinien obejmowac¢ co najmniej siedem c¢wiczen; kaide c¢wiczenie testowe powinno by¢
wykonywane przez co najmniej jedng minute. Podczas ilosciowych testow dopasowania, ¢wiczenia
powinny umozliwia¢ pobieranie probki powietrza wewnatrz (p6t)maski przez co najmniej 60 sekund.

Tabela 3. Cwiczenia wykonywane podczas testu dopasowania metodg jakosciows i ilociows - licznik
czastek

Cwiczenie Opis

1. Normalne Uzytkownik powinien oddycha¢ normalnie, bez poruszania gtowg i bez
oddychanie maowienia.

2. Gtebokie Uzytkownik powinien oddychaé powoli i gteboko, uwazajgc, aby nie
oddychanie doprowadzi¢ do hiperwentylacji.

3. Obracanie Uzytkownik powinien powoli obracac gtowe z boku na bok pomiedzy skrajnymi
gtowy z boku pozycjami po kazdej stronie (okoto 15-20 razy na minute). Gtowa powinna by¢
na bok przytrzymywana w kazdym skrajnym potozeniu przez chwile, aby uzytkownik

mogt wykonaé wdech z kazdej strony.
4. Poruszanie Uzytkownik powinien powoli poruszac gtowg w gére i w dét (okoto 15-20 razy
gtowg do géry  na minute). Uzytkownik powinien zostaé poinstruowany, aby wdychac
i do dotu powietrze w pozycji, gdy gtowa jest uniesiona (tzn. patrzac w kierunku sufitu).
5. Rozmowa Uzytkownik powinien méwi¢ powoli i na tyle gtosno, aby operator styszat go
wyraznie. Uzytkownik powinien odczytac standardowy tekst lub odliczyé od
100.

6. Schylanie sie Z normalnej pozycji stojgcej, uzytkownik powinien zgig¢ sie w pasie tak, jakby
chciat dotkngé palcow u stép, a nastepnie powréci¢ do pozycji pionowe;j.
Nalezy to powtdrzy¢ okoto 10-15 razy przez caty czas trwania ¢wiczenia.

7. Normalne Tak samo, jak w ¢wiczeniu 1.
oddychanie

W przypadku metody jakosciowych ¢wiczenia przeprowadzane w ramach testu dopasowania powinny
by¢ wykonywane na stojaco.

W przypadku metody ilosciowych ¢wiczenia przeprowadzane w ramach testu dopasowania (z
wyjatkiem pochylania) mogg rowniez by¢ wykonywane podczas jednej z ponizszych czynnosci:

1. pedatuje na rowerku stacjonarnym;

chodzi po biezni; lub

3. korzysta ze steppera.

2.

Uwaga: Zachowaj ostroznos¢, proszac uzytkownikéw o ¢wiczenia i bgdz swiadomy ryzyka poslizgnieé i
potkniec.

17



Podczas przeprowadzania testu dopasowania metoda ilosciowg — kontrolowane podcisnienie nie
mozna zmierzy¢ dopasowania podczas ¢wiczen. Dlatego nalezy mierzy¢ statyczne wspoétczynniki
dopasowania na koniec kazdego ¢wiczenia. Nalezy postepowac zgodnie z procedurg przedstawiong w
tabeli 4.

Tabela 4. Cwiczenia przeprowadzane w ramach testu dopasowania metoda iloéciowa - kontrolowane

podcisnienie

Cwiczenie Opis
1. Normalne W normalnej pozycji stojgcej, bez méwienia, uzytkownik powinien oddycha¢
oddychanie normalnie przez jedng minute. Po wykonaniu ¢wiczenia polegajgcego na
normalnym oddychaniu, uzytkownik powinien stang¢ twarzg do przodu i
wstrzymad oddech na okoto 10 sekund podczas pomiaru testowego.
2. Gtebokie W normalnej pozycji stojgcej, uzytkownik powinien oddychaé gteboko przez
oddychanie jedna minute. Po wykonaniu ¢wiczenia polegajgcego na gtebokim
oddychaniu, uzytkownik powinien stangé, trzymajgc prosto glowe i
wstrzymaé oddech na okoto 10 sekund podczas pomiaru testowego.
3. Obracanie W normalnej pozycji stojgcej, uzytkownik powinien powoli obraca¢ gtowe z
gtowy z boku boku na bok pomiedzy skrajnymi pozycjami po kazdej stronie przez jedng
na bok minute. Po wykonaniu ¢wiczenia polegajacego na obracaniu gfowy na boki,
uzytkownik powinien przekrecié twarz w lewo i wstrzymac oddech przez ok.
10 sekund podczas pomiaru testowego. Nastepnie uzytkownik powinien
stang¢, trzymajac prosto gtowe i wstrzymaé oddech na okoto 10 sekund
podczas pomiaru testowego.
4. Poruszanie W normalnej pozycji stojgcej uzytkownik powinien powoli poruszaé gtowa w
gtowg do géry goére i w dét (okoto 15-20 razy) przez minute. Po wykonaniu éwiczenia
i do dotu polegajgcego na poruszaniu gtowg do géry i do dotu uzytkownik powinien
stang¢, trzymajac prosto gtowe i wstrzymaé oddech na okoto 10 sekund
podczas pomiaru testowego.
Nastepnie uzytkownik powinien stang¢, trzymajac gtowe w petni opuszczong i
wstrzymacé oddech na okoto 10 sekund podczas pomiaru testowego.
5. Rozmawianie  Uzytkownik powinien méwic powoli i na tyle gtosno, aby tester dopasowania

Schylanie sie

Normalne
oddychanie

styszat go wyraznie. Uzytkownik powinien odczytaé standardowy tekst lub
odliczy¢ do 100.

Po wykonaniu éwiczenia polegajgcego na rozmawianiu uzytkownik powinien
stang¢, trzymajac prosto gtowe i wstrzymaé oddech na okoto 10 sekund
podczas pomiaru testowego.

Z normalnej pozycji stojgcej, uzytkownik powinien zgigé sie w pasie tak, jakby
chciat dotkngé palcdéw u stédp, a nastepnie powrécic¢ do pozycji pionowe;j.
Nalezy to powtdrzy¢ okoto 10-15 razy przez caty czas trwania ¢wiczenia. Po
wykonaniu ¢wiczenia polegajgcego na schylaniu sie uzytkownik powinien
stang¢, trzymajac prosto gtowe i wstrzymaé oddech na okoto 10 sekund
podczas pomiaru testowego.

Tak samo, jak w ¢wiczeniu 1.
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Stowniczek

Jakosciowe testy dopasowania - QLFT - Qualitative fit testing
llosciowe testy dopasowania - QNFT - Quantitative fit test
Tight-fitting — szczelnie dopasowana

Loose-fitting — luzno dopasowana
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