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OCHRONA GLOWY

https://www.prawo.pl/kadry/dlaczego-przy-pracach-na-wysokosci-nie-mozna-stosowac-helmow-z-
dwupunktowym-paskiem-podbrodkowym,192714.html

Hetm z dwupunktowym paskiem nie jest zalecany do pracy na wysokosci z uwagi na ryzyko jego spadniecia, nie
ma jednak przepiséw zabraniajgcych stosowania go. Przy pracach na wysokosci zaleca sie, aby hetmy miaty pasek
czteropunktowy i byly zgodne z normg PN-EN 397.

Zgodnie z art. 237[6]§1 Kodeks pracy, pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodpfatnie $rodki
ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw
wystepujgcych w srodowisku pracy oraz informowac go o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Podstawe ochrony gtowy stanowig hetmy ochronne. Maja one za zadanie zabezpieczanie gtowy przed urazami
mechanicznymi, ktére wywotane sa spadaniem lub przemieszczaniem sie przedmiotéw. Przemystowe hetmy
ochronne powinny spetnia¢ wymagania normy PN-EN 397:1997 obecnie wycofanej i zastgpionej przez PN-EN
397+A1:2013-04E Przemystowe hetmy ochronne (wersja angielska).

Do pracy na wysokosci stosowane sg hetmy z czteropunktowa wiezbg (niektorzy producenci nazywajy ja
trzypunktowq), ktéra uniemozliwia zsuniecie sie hetmu z glowy. Prawidtowy dobdr hetmu ochronnego dla danego
stanowiska pracy jest warunkiem koniecznym osiggniecia skutecznej ochrony gtowy. W doborze hetmu nalezy
uwzglednia¢ nastepujace aspekty:

- hetm powinien posiadac zakres regulacji dtugosci pasa gtdwnego gwarantujgcy dopasowanie do obwodu
gtowy uzytkownika

- hetm powinien zachowywac swoje parametry ochronne w catym zakresie temperatur wystepujacych na
danym stanowisku pracy;

- jezeli na danym stanowisku pracy wystepujg inne niebezpieczne dla gtowy pracownika czynniki (np.:
odpryski stopionego metalu, obecno$¢ metalowych elementdw pozostajagcych pod napieciem
elektrycznym), hetm powinien zapewnia¢ przed nimi ochrone.

Praca na wysokosci ma jedng definicje, ale rézng specyfike. W przypadku pracy na drabinach lub rusztowaniach
spadniecie hetmu z rusztowania czy drabiny nie stanowi wiekszego zagrozenia. Spadniecie hetmu z wysokosci
kilkudziesieciu metréw stanowi duzy problem organizacyjny i z punktu widzenia bezpieczenstwa innych
pracownikéw. Niektdrzy pracodawcy wyposazajg pracownikdow pracujgcych na wysokosciach (szczegdlnie tych
duzych) w hetmy spetniajgce przede wszystkim wymagania normy PN-EN 397, a dodatkowo PN-EN 12492 (Sprzet
alpinistyczny - Kaski dla alpinistéw - Wymagania bezpieczenstwa i metody badan). Roznica polega gtéwnie na
tym, ze kaski zgodne z PN-EN 12492 majg pasek podbrédkowy, ktory jest pewniejszym zabezpieczeniem przed
spadnieciem, a klamerka paska ma zwiekszong wytrzymatos¢ (moze rozpigé sie pod dziataniem sity > 50 daN).
Natomiast hetmy ochronne moga nie posiada¢ paskéw podbrédkowych, a jesli je majg rozpiecie klamerki moze
nastgpi¢ pod dziataniem sity > 25 daN.
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