WIEDZA - BHP — OCHRONA GLOWY (druk W-BHP-OCHRGLOWY-1)

OCHRONA GLOWY

PODSTAWOWE NORMY DOTYCZACE HELMOW OCHRONNYCH:

- EN 397 [PN-EN 397:2012] - Przemystowe hetmy ochronne. norma okre$la wymagania fizyczne i
parametry techniczne, metody badan i wymagania dotyczace znakowania hetmoéw ochronnych dla
przemystu:

- Pionowa amortyzacja uderzen,
- Wytrzymatos$¢ na przebicie (za pomoca spiczastych lub ostrych narzedzi),
- Ognioodpornosc,
- Mocowanie na pasek pod brode: Pasek pod brode ustepuje przy min. 150 N i maks. 250 N.
- EN 812 - Przemystowe hetmy lekkie. Norma okresla wymagania fizyczne i parametry techniczne, metody

badan i wymagania dotyczace oznakowania hetmoéw lekkich (czapek) dla przemystu chronigcych przed
uderzeniami.

- Nie s3 one przeznaczone do ochrony przed skutkami uderzen, upadkéw przedmiotéw lub przed
zawieszonymi badz poruszajgcymi sie tadunkami a jedynie chronig przed uderzeniem gtowg w
przedmioty twarde i nieruchome z takg sitg, ktdra moze spowodowac rozdarcie skéry lub inne
powierzchniowe rany.

- EN 50365 — Hetmy elektroizolacyjne do prac przy instalacjach niskiego napiecia:

- Wszystkie kaski muszg réwniez spetnia¢ wymagania normy EN 397.
- Ochrona przed napieciem zmiennym do 1000 V (AC) lub napieciem statym do 1500 V (DC)
- Kaski izolacyjne nie mogg zawiera¢ zadnych elementéw przewodzacych prad elektryczny.
- Otwory wentylacyjne (jesli sg obecne) nie mogg przypadkowo wejs¢ w kontakt z czeSciami
znajdujacymi sie pod napieciem.
- EN 12492 — Kaski dla alpinistéw. Ochrona przed zagrozeniami, ktére moga wystapi¢ podczas wspinaczki
gorskiej — wymagania:
- Amortyzacja wstrzaséw pionowych, czotowych, bocznych, grzbietowych,
- Wytrzymatos¢ na przebicie,
- System nosny (pasek podbrodkowy wytrzymuje dziatanie sity min. 500 N),

- Wytrzymato$¢ systemu nosnego: Pasek podbrédkowy wykazuje zdolno$¢ rozciggniecia do 25
mm,

- Skutecznos¢ systemu nosnego: Kask nie moze zsuwac sie z glowy. Kaski zgodne z PN-EN 12492
majg pasek podbrodkowy.

0 DOBORZE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ DECYDUJE PRACODAWCA.

NA WSZYSTKICH HELMACH OCHRONNYCH ZGODNIE Z PRZEPISAMI NORMY EN 397 WYTLOCZONE
(LUB TRWALE NAKLEJONE) SA:
- numer normy,
- nazwa lub znak producenta,
- rok i miesigc produkcji,
- rodzaj tworzywa:
- termoplastyczne materiaty skorupy:
- ABS - kopolimer akrylo — nitrylowo — butadienowo - styrenowy,
- PC - poliweglan,
- PE - polietylen,
- PA - poliamid,
- durooplastyczne materiaty skorupy:
- UP-GF - poliester wzmacniany wtéknem szklanym,
- PF-SF - zywica fenolowa z wtdknem tekstylnym,
- zakres rozmiardw,
- numer identyfikacyjny,
- znak spetnienia dodatkowych wymogdw technicznych bezpieczenstwa:

- -30: hetm do stosowania w podanej niskiej temperaturze (-30°C), wedtug CIOP zakres
temperatur stosowania od -10°C do +50°C - bez szczegdlnego oznaczenia na hetmie,
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— 440V AC: hetm, ktéry powinien ochroni¢ uzytkownika przed krétko trwajacym, niezamierzonym
kontaktem z przewodami pod napieciem do 440V pradu zmiennego.

- MM: hetm odporny na odpryski ciektego metalu, np. w odlewnictwie,
- LD: hetm odporny na deformacje boczna,
F: hetm w wers;ji dla pracownikdw lesnych.

WEDLUG CENTRALNEGO INSTYTUTU OCHRONY PRACY:

- Jezeli praca wykonywana na danym stanowisku jest zwigzana z duzym wysitkiem fizycznym i wysoka
temperaturg otoczenia, ktéra wigze sie z nadmiernym poceniem nalezy dobra¢ hetm zapewniajgcy dobrg
wentylacje np. wyposazony w otwory wentylacyjne.

- Jezeli praca wykonywana na danym stanowisku pracy, ze wzgledu na przyjmowane przez pracownika
pozycje, stwarza ryzyko spadania hetmu z gtowy nalezy dobrac konstrukcje hetmu, ktéra posiada tak
uksztattowany pas gtéwny, aby doktadnie opasywat czes¢ potyliczng gtowy lub jest wyposazona w pasek
podbrodkowy.

- Jezeli praca na stanowisku pracy wigze sie z ryzykiem kontaktu z elementami pozostajgcymi pod
napieciem nalezy stosowac hetmy posiadajgce odpowiednie wiasnosci elektroizolacyjne - oznaczenie na
hetmie 440Vac.

- Jezeli praca na stanowisku pracy naraza pracownika na dziatanie odpryskéw stopionego metalu nalez
stosowac hetmy odporne na takie dziatanie - oznaczenie na hetmie MM.

- Jezeli na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie zgniecenia bocznego gtowy nalezy stosowac hetmy o
podwyzszonej odpornosci w tym zakresie - oznaczenie na hetmie LD.

- Jezeli na stanowisku pracy istnieje konieczno$¢ stosowania oston twarzy oraz nausznikdw
przeciwhatasowych nalezy stosowac hetmy posiadajgce odpowiednie gniazda zaczepowe umozliwiajgce
zamocowanie takich ochron.

- Jezeli na stanowisku pracy wystepujg inne czynniki mogace wptywac na utrate parametréw ochronnych
przez hetm np. agresywne substancje chemiczne to nalezy ten fakt uwzgledniaé podczas doboru.

- Jezeli na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie wybuchowe nalezy stosowaé hetmy o wiasnosciach
antyelektrostatycznych.

PODCZAS UZYTKOWANIA HELMOW NALEZY PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD:

- Hetm przed uzyciem nalezy dopasowa¢ do gtowy przez odpowiednie wyregulowanie: obwodu pasa
gtéwnego, wysokosci noszenia oraz dtugosci paska podbrodkowego (o ile istnigje).

- Hetm nalezy wycofa¢ z uzytkowania, jezeli zostat poddany silnemu uderzeniu lub wykazuje oznaki
uszkodzenia.

- Hetm nalezy wycofa¢ z uzytkowania, jezeli uptynat jego okres stosowania, podany przez producenta w
instrukcji.

- Hetm nalezy przechowywaé¢ w warunkach podanych przez producenta, ktére nie zagrazajg utratg
parametréw ochronnych.

- Nie wolno wykonywa¢ wiasnych modyfikacji w konstrukcji hetmu.

- Konserwacje hetmu nalezy przeprowadza¢ metodami zalecanymi przez producenta.

KSIAZKA PROCEDUR, (MAJ 2020), ROBERT ZIMNICKI, www.tdb.waw.pl strona: 2/2



