INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP — ROZDZIELNIA ELEKTRYCZNA (druk IS-BHP-RE-1)

INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PRZY OBSLUDZE URZADZEN POD NAPIECIEM

1. UWAGI OGOLNE

a.

Urzadzenia elektryczne powinny spetniaC wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy okreSlone w
Polskich Normach i wtasciwych przepisach przez caty okres uzytkowania.

Obstuge urzadzen elektrycznych moze prowadzi¢ tylko osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje
zawodowe, potwierdzone aktualnym zaswiadczeniem kwalifikacyjnym ,E™ po sprawdzeniu umiejetnosci
zwigzanych z obstuga oraz znajomoscia przepiséw bhp.

Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny by¢ wyposazone w odpowiednig odziez
roboczg i srodki ochrony indywidualnej.

Osoby zatrudnione przy urzadzeniach elektrycznych powinny przestrzega¢ wszelkich przepisdw BHP,
obowigzujgcych przy urzadzeniach elektrycznych.

2. PODSTAWOWE CZYNNOSCT PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

a.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg urzadzenia elektrycznego oraz
przygotowac potrzebne narzedzia, przyrzady, tablice ostrzegawcze i niezbedny sprzet izolacyjny.

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i instalacji elektrycznych (stan izolacji przewoddw i kabli, wtyczek,
wytgcznikdw, gniazd), zerowanie, uziemienie, stan  zabezpieczen  przeciwporazeniowych,
przeciwpozarowych.

Sprawdzi¢ stan techniczny zabezpieczen prgdowych (przeciwzwarciowych, przecigzeniowych,
napieciowych), ktore powinny byc¢ opisane.

Sprawdzi¢ stan oznakowania przeciwpozarowego urzadzen i instalacji elektrycznych.

3. CZYNNOSCI POCZAS PRACY I PO JEJ ZAKONCZENIU

Eksploatowac urzadzenia elektryczne/elektroniczne zgodnie z ich przeznaczeniem.

W trakcie prowadzenia eksploatacji urzadzenia elektrycznego nalezy prowadzi¢ zapisy w dzienniku
eksploatacji urzadzenia elektrycznego, w sposdb okreslony odrebnymi przepisami.

W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymac
obstugiwane maszyny i wszystkie inne urzadzenia, ktore moga spowodowac jakiekolwiek zagrozenie i
odfaczy¢ napiecie.

W razie koniecznosci pracy pod napieciem stosowac narzedzia i sprzet izolacyjny, jak rekawice i kalosze
dielektryczne.

W razie samoczynnego wylaczenia urzadzenia lub przepalenia sie bezpiecznikow, wiaczyC je powtdrnie
po usunieciu przyczyny zwarcia i zatozeniu nowych bezpiecznikow.

Do przytaczana maszyn i urzadzen nalezy stosowac gniazda ze stykiem (bolcem) uziemiajgcym.

Po zakonczeniu pracy usungc tablice ostrzegawcze, zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne, uporzadkowaé
swoje miejsce pracy, narzedzia i sprzet oraz zgtosi¢ wykonanie pracy przetozonemu.

4. ZABRANIA SIE

a.

> @ ™

dopuszczania do eksploatacji urzadzen elektrycznych bez potwierdzenia skutecznosci ochrony przed
mozliwoscig porazenia pradem elektrycznym.

dokonywania zmian w obstugiwanym urzadzeniu przez obstugujacego.

usuwania ochron, zabezpieczen, zwierania przekaznikéw, blokowania wylacznikdw, stosowania
prowizorycznych napraw bezpiecznikéw lub stosowania niewtasciwych wktadek bezpiecznikowych.

zaktadania bezpiecznikow przy wigczonej maszynie, ciggniecia za przewdd elektryczny przy wycigganiu
wtyczki z gniazda.

eksploatowania gniazd wtykowych oraz wtyczek z uszkodzona obudowa lub wktadkg izolacyjna,
zastawiania przej$¢ do rozdzielni, tablic rozdzielczych, uktaddéw sterowania, wytgcznikdw itp.
przecigzania urzadzen elektrycznych ponad dopuszczalng wartos¢.

dotykania czesci bedacych pod napieciem, zaciskéw kondensatoréw (nawet wéwczas gdy sg odtaczone).
pozostawiania bez dozoru wtgczonych urzadzen elektrycznych.

dostepu do urzadzen lub instalacji elektrycznych osobom niepowotanym.
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5. UWAGI KONCOWE.

a. Remonty, naprawy, konserwacje urzadzen elektrycznych/elektronicznych mogg by¢ wykonywane tylko
przez przeszkolonych i uprawnionych specjalistéw, z aktualnymi zaswiadczeniami i kwalifikacjami.

b. Wszystkie zmiany w ukfadach elektrycznych/elektronicznych podczas napraw maszyn i urzadzen powinny
by¢ obowigzkowo zaznaczone w dokumentagji techniczne;j.

c. W sprawach nieuregulowanych niniejszg instrukcja, maja zastosowanie przepisy szczegotowe, Zawarte w
DTR maszyn i urzadzen elektrycznych/elektronicznych oraz przepisy zabezpieczen przeciwporazeniowych,
przeciwpozarowych i od zagrozen wybuchowych.

d. Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym:
-~ uwolni¢ cztowieka spod napiecia,
—  czynno$¢ uwalniania wykonac ostroznie zeby nie zosta¢ rowniez porazonym,

- najlepiej od razu pozbawic instalacje elektryczna napiecia przez wykrecenie bezpiecznikow lub, gdy to nie
jest mozliwe nalezy przecig¢ przewdd pod napieciem szczypcami z izolowang rekojescig (czynnosci te
wykonywac reka izolowang, stojgc na ptycie izolujgcej (quma' szkto, sucha deska),

- po uwolnieniu pracownika sprawdzi¢ czy daje on oznaki zycia,

— osobom silnie porazonym i nie oddychajgcym przywrdci¢ oddech stosujac sztuczne oddychanie i masaz
serca tak dtugo az osoba porazona odzyska przytomnos¢ lub do przyjazdu karetki,

— w przypadku stwierdzenia oparzenia zatozy¢ na rane suchy, jatowy opatrunek w kazdym przypadku
chory musi by¢ hospitalizowany.
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