INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP - PIERWSZA POMOC (druk IS-BHP-MEDYCZNA-1)

INSTRUKCJA BHP
INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

POSTEPOWANIE NA MIEJSCU WYPADKU

Zachowaj spokdj.

Zorientuj sie, ile jest ofiar i jakie odniosty obrazenia (szybka kwalifikacja).

Na ile to mozliwe, nie opuszczajgc miejsca wypadku, wezwij pomoc. Numery ratunkowe to 999 lub 112.

W wypadkach wymagajacych takze ratownictwa technicznego, chemicznego (np. za kleszczenie w pojezdzie,
urzadzeniu mechanicznym, skazenie substancjg trujgcg) wzywamy réwniez Straz Pozarng (998).

Wzywajac pogotowie ratunkowe, okresl miejsce zdarzenia, liczbe ofiar, rodzaj obrazen i stan ogdiny.

Nigdy nie roziaczaj sie bez polecenia dyspozytora Pogotowia Ratunkowego / Strazy Pozarnej.

Niezwlocznie zajmij sie najciezszymi stanami zagrazajgcymi zyciu (zatrzymanie oddychania i krgzenia, krwotoki,
wstrzas).

Nie zostawiaj poszkodowanych bez opieki.

Nie przerywaj dziatan ratunkowych do momentu przybycia fachowego personelu medycznego i przejecia przez nich
akdji.

Przemieszczanie z miejsca wypadku, transport prowizoryczny podejmuj wytgcznie w razie uzasadnionej koniecznosci
ewakuacji.

JAK POSTEPOWAC Z POSZKODOWANYM

QU
© v
Badanie tetnicy szyjnej Badanie tetna na tetnicy promieniowej - Sprawdzanie stuchem, czy ratowany oddycha.
badajac nalezy uzywac opuszek trzech Rownoczesnie obserwowanie, czy widoczne sg
kolejnych palcow ruchy oddechowe klatki piersiowej

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha. Jezeli jest nieprzytomny,
natychmiast wezwij pomoc Pogotowia Ratunkowego. Osoba nieprzytomna nie
porusza sie, nie reaguje na gtos, ani na dotyk. Nigdy nie potrzgsaj osobg
nieprzytomna, nie uderzaj po twarzy.

Sprawdz, czy oddycha: przystawiajgc ucho do ust i nosa poszkodowanego i
nastuchujgc wydechu poszkodowanego lub obserwujgc ruchy oddechowe klatki
piersiowej i brzucha.

Jezeli poszkodowany ma zachowane wiasne krgzenie krwi i oddychanie, a jest
nieprzytomny, staraj sie go utozyé na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma innych
obrazen ciata wymagajgcych opatrzenia). Pozycja bezpieczna na boku (pozycja
boczna ustalona) polega na ugieciu obu nég w kolanach i biodrach,
odchyleniu glowy do tytu i podiozeniu pod twarz dioni obu ragk. Utozenie
takie zapobiega zachty$nieciu i niedroznosci drég oddechowych nieprzytomnego.
Jezeli poszkodowany nie oddycha, sprobuj udrozni¢ drogi oddechowe. Odchyl gtowe
do tylu, unie$ zuchwe, usun ewentualne ciata obce z jamy ustnej (obluzowane
protezy zebowe, ziemia, guma do zucia itp.). Jezeli drogi oddechowe sg wolne,
nalezy sprawdzi¢ najpierw, czy powrdcit oddech. Jezeli oddech nie powrdcit, trzeba
rozpoczg¢ posredni masaz serca oraz oddychanie zastepcze (,sztuczne”). Jezeli nie =
podejmie sie dziatan ratowniczych, to po 4 minutach bezpowrotnie umiera modzg POZYCIA BOCZNA
poszkodowanego USTALONA

POSREDNI MASAZ SERCA

U6z osobe ratowang na twardym, rownym podtozu na plecach.

Ratownik uktada swoje dtonie na dolnej potowie mostka i nie odrywajac ich,
rytmicznie uciska klatke piersiowg tak, aby uchylata sie o 3-5 centymetrow.

Po kazdych 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy zastepcze. Czestos¢ uciskania klatki
piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minute. \
Utrzymujac droznos$¢, wdmuchuj swoje powietrze wydechowe do ust lub nosa FFF—

poszkodowanego: dwa (2) wdechy, tak aby uniosta sie klatka piersiowa - J -

oszkodowanego.

Igoéfedni Wmasgi serca nalezy kontynuowa¢ do przybycia zespotu pogotowia e ODDECHY
KLATKI  RATOWNICZE

ratunkowego lub powrotu czynnosci serca (np. poszkodowany poruszy sie, zacznie PIERSIOWE]J
oddychac).
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