INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP

PRACE Z UZYCIEM DRABINY

Przygotowana na podstawie aktéw prawnych:

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy.

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych.

UWAGI OGOLNE

1. Pracg na wysokosci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 metra nad poziomem podtogi lub ziemi.

2. Pracownik rozpoczynajacy prace z drabing powinien:

a. posiada¢ poswiadczenie ukonczonego szkolenia BHP wstepne w zakresie instruktazu
ogolnego i instruktazu stanowiskowego,

b. posiada¢ poswiadczenie potwierdzajgce stan zdrowia umozliwiajgcych na prace na
wysokosci w przypadku wykonywania pracy na poziomie wyzszym niz 1 metr nad
poziomem podtoza,

c. by¢ ubrany w obuwie zabezpieczajgce przed poslizgiem oraz w odziez, z ktdrej usunieto
elementy mogace powodowac zaczepienie odziezy o elementy drabiny,

d. by¢ w momencie rozpoczecia pracy w stanie zdrowia zezwalajgcym na petng sprawnos¢
psychofizyczna.

3. W przypadku gdy pracownik ma jakiekolwiek watpliwosci co do jej bezpiecznego wykonania
pracy z uzyciem drabiny, powinien wstrzymac sie od wykonywania pracy i zgtosi¢ watpliwosci
do przetozonego.

4. Tymczasowa praca na wysokosci moze by¢ wykonywana tylko wtedy, gdy warunki pogodowe
nie zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikdw.

5. Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostow
rusztowan. Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest
zabronione.
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OZNAKOWANIE DRABIN

KLASA IAA IA I (EN131) II III
OBCIAZENIE
ROBOCZE 169 kg 135 kg 130 kg 115 kg 95 kg
Maksymalne
obciazenie 175 kg 150 kg 125 kg
Specjalne Bardzo duze Duze Srednie Lekkie
. obcigzenie, obcigzenie, obcigzenie, obcigzenie, obcigzenie,
Zastosowanie . : . ; . : . ; . ;
uzytkowanie uzytkowanie | uzytkowanie | uzytkowanie uzytkowanie
profesjonalne | przemystowe | przemystowe | komercyjne domowe
Nowe wymagania norm do oceny parametrow drabin CI-ASS
przeznaczonych do uzytkowania w réznych warunkach, '
"Bezpieczenstwo Pracy - Nauka i Praktyka" 1/2018 str. 13- INDUSTRIAL
17 175kg

WYMAGANIA DOTYCZACE DRABIN

1.

Stosowana drabina przenos$na powinna by¢ kompletna, nieuszkodzona, posiada¢ ocene
zgodnosci (oznakowanie CE).

Drabina musi posiada¢ odpowiednig wytrzymatoS¢ na przewidywalne obcigzenie.
WytrzymatosS¢ jest okreslona w karcie technicznej drabiny oraz oznakowana na drabinie.
W przypadku braku oznakowania drabiny nalezy przeprowadzi¢ jej kontrole okresowaq
zgodnie z instrukcjg przegladu i uzupetic¢ wszystkie brakujgce oznakowana na drabinie.

Miejsce prowadzenia prac z uzyciem drabiny powinno by¢ wydzielone i wyraznie
oznakowane znakami informujgcymi o rodzaju zagrozenia oraz innymi $rodkami
zabezpieczajgcymi przed skutkami zagrozen.

NA GORZE PRACUJA

NIE PODCHODZIC

Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
ogradza sie balustradami. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej
mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 metrow. W zwartej zabudowie miejskiej
strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co
najmniej 0,75 metra, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

vl e

B5-T5°

system Krause

Drabina bez patgkdw, ktérej dtugos¢ przekracza 4 metry, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie
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8.

0.

urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.
Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny
nie wiekszej niz 0,4 metra.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4 metry od poziomu podtogi.

Drabiny:
a. muszg byc¢ tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos$¢ w trakcie uzytkowania,

( v

b. przenosne muszg opiera sie na stabilnym, trwatym, posiadajagcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposdb, aby szczeble pozostawaty w pozycji
poziomej oraz byty zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda
uzytkowane,

\‘
o
-

max.

system Krause

c. zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec,
Z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

d. uzywane jako Srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco
wystawaty ponad platforme dostepu, chyba Ze zostaly zastosowane inne $rodki
zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy,

e. wieloczesciowe faczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposdb, aby
zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,

f. przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione.
Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposdb, aby:

a. przez caty czas byla zapewniona mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia poreczy
i wsparcia pracownikéw,

b. w szczegdlnosci, jesli tadunek ma zostac recznie przeniesiony na drabinie, nie moze
to przeszkadzac pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy.

10. Przeno$ne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie ich

uzytkowania za pomocg urzadzen przeciwposlizgowych przy gornych lub dolnych koncach
podtuznic, albo poprzez inne rozwigzania réwnowaznej skutecznosci.

PRZY UZYWANIU DRABIN PRZENOSNYCH NIEDOPUSZCZALNE JEST
W SZCZEGOLNOSCI
1. Stosowanie drabin uszkodzonych.
2. Stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw
0 masie powyzej 10 kilogramow.
3. Praca na ostatnich szczeblach drabiny.
a X
1
2
system Krause
4. Uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem.

5. Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j.
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6. Ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu.

7. Ustawianie drabin na szafkach, parapetach. tgczenie dwdch drabin, wyjatkiem sg drabiny

10.

11.

przystawne rozsuwane segmentowe lub rozstawne lub rozstawno-przystawne.

Opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo
o0 stosy materiatdw, ktére nie zapewniajg stabilnosci drabiny.

X

system Krause

Podtrzymywanie drabiny przez inng osobe. Wychylanie sie poza obrys drabiny.

Stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od
strony ustawianej drabiny.

Ustawianie drabin w bezposrednim sagsiedztwie maszyn i innych urzadzen w sposdb
stwarzajacy zagrozenia dla pracownikdw uzywajacych drabiny.

12. Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej.

13.
14.

- X

system Krause
Przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej czterech (4) metréow przez jedng osobe.

Przecigzanie drabiny ponad dopuszczalne wartosci obcigzenia podane przez producenta.
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KARTA KONTROLI SPRZETU - DRABINY

Nazwa sprzetu:
DRABINA METALOWA ROZSTAWNA* DOSTAWNA * CZESCIOWA*

Typ / oznaczenie fabryczne:
Rok produkgiji:

Nr fabryczny:

Producent (nazwa lub symbol):

Numer w ewidendji
wewnetrznej

Data kontroli (miesigc/rok)

Lp. Kontrolowany parametr lub cecha
Wynik kontroli (wpisac
~prawidlowa” lub
~negatywny”)
1 2 3
1. | Znakowanie drabiny (czy prawidtowe)
) nogi (podtuznice) nie sg wygiete, odksztatcone, skrecone, poobijane, pekniete,
" | skorodowane lub
3 nogi (podtuznice) sg w dobrym stanie wokdt punktéw mocowania dla innych
" | elementéw
4. | nie brakuje mocowan (zwykle nitdw, $rub), nie sg one luzne lub skorodowane
5 nie brakuje szczebli / stopni, nie sg one luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub
" | uszkodzone
6 blokada pozostaje pozioma, nie brakuje usztywnien tylnych i naroznych, nie sg one
" | wygiete, luzne, skorodowane lub uszkodzone
v nie brakuje zaczepdw szczebli, nie sg one uszkodzone, luzne lub skorodowane i fgcza
" | sie w sposdb wilasciwy ze szczeblami
8 nie brakuje zaczepéw prowadzacych, nie sg one uszkodzone, luzne lub skorodowane
" | oraz ze wiasciwie wspodtpracujg ze sobg w miejscu tgczenia
9 nie brakuje stopek, naktadek na konce drabiny, nie sg one luzne, nadmiernie zuzyte,
" | skorodowane lub uszkodzone
10. | cata drabina jest wolna od zanieczyszczen (np. brudu, btota, farby, oleju lub smaru)
11| Zaczepy blokady (jezeli s zamontowane) nie sg uszkodzone lub skorodowane
" | i dziatajg prawidtowo
12 | W podescie (o ile jest zamontowany) nie brakuje czesci lub elementéw mocujgcych
"| i nie jest on uszkodzony lub skorodowany
13 Czy drabina nie byta poddana nadmiernym obcigzeniom statycznym i dynamicznym
"| (np. na skutek przewrdcenia drabiny, itp.)
14. |Decyzja (,,Sprzet sprawny” lub ,,do Konserwacji” lub ,do Kasacji")
15. |Imie, nazwisko i podpis kontrolujacego

Konserwacja: poprawic¢ znakowanie, oczysci¢, wymienic¢ uszkodzone elementy (jezeli producent dopuszcza ich
wymiane). W uwagach mozna wpisac: uzupeic niezbedng dokumentacje, poprawi¢ warunki przechowywania, do
oczyszczenia.

UWAGI:
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EWIDENCIJA PRACOWNIKOW KTORZY ZAPOZNALI SIE Z INSTRUKCJAMI
STANOWISKOWYMI

placéwka:

2) Karta kontroli drabiny

1) Instrukcja BHP przy pracy z drabing

IMIE I NAZWISKO

STANOWISKO

DATA ZAPOZNANIA SIE

PODPIS
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