INSTRUKCJA STANOWISKOWA BHP - DRABINY (druk IS-BHP-DRA-1)

INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY — DRABINY - WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA

Dz.U. z 2003 roku, Nr 47, poz. 401 - Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
Dz.U. z 2003 roku, Nr 169, poz. 1650 - Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U. z 2002 roku, Nr 191, poz. 1596 - Rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy

=

Drabina powinna spetnia¢ wymagania Polskiej Normy PN-EN 131-2:1997 Drabiny - Wymagania i badania oraz oznakowanie.

2. Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposdb niestwarzajacy zagrozen dla ich
uzytkownikéw i 0séb przebywajacych w poblizu.

3. Drabiny powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed nagta zmiang potozenia, a takze powinny posiada¢ odpowiednig

wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

5. Drabiny muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania: przenosne muszg opieraC sie na

stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposob, aby szczeble pozostawaty w

pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda uzytkowane; zawieszane muszg byc

zaczepione W bezpieczny sposob, tak aby zapobiec, z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu.

6. Drabiny uzywane jako Srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad platforme
dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwycenie poreczy.

7. wieloczesciowe taczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci
wzgledem siebie;

8. Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczajacej 4 metry
od poziomu podtogi.

9. Drabina bez patagkdw, ktdrej dtugosc¢ przekracza 4 metry, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona
w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa.

10. Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukgji drabiny, na klamrach
lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 metra.

11. Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
12. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytgcznie do wysokosci 3 metrow.

13. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z
zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

14. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobow jest dopuszczalne wytgcznie przy
uzyciu drabiny lub schodni.

15. Zamocowane na state drabiny lub klamry mogg by¢ stosowane jako dojscia dodatkowe oprdcz schoddéw, a zamiast schodow -
tylko w wyjatkowych przypadkach uzasadnionych wzgledami uzytkowymi lub gdy nie ma technicznych mozliwosci ich
zastosowania.

16. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci
do 2 metry nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktorym
stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby drabiny, klamry,
rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie;

17. Przy stosowaniu drabin nalezy zachowac szczegding ostroznosc.

18. Niedopuszczalne jest:

— Uzywanie drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem.

—  Stosowanie drabiny niesprawnej, uszkodzonej.

— Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;j.

— Ustawianie drabiny na niestabilnym podiozu.

- Opieranie drabiny przystawnej bez zapewnienia odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajac jg o Sliskie ptaszczyzny, o stosy
materiatdw zbyt lekkie lub wywrotne.

- Wochodzenie i schodzenie z drabiny bedac odwréconym do jej szczebli plecami.

—  Stawianie drabiny przed niezamknietymi od jej strony na klucz drzwiami.

- Ustawianie drabin tak, ze stwarza to bezposrednie zagrozenie dla pracownika uzytkujacego drabine np. w bezposrednim
sgsiedztwie uruchomionych maszyn itp.

—  Przenoszenie przez jedng osobe drabiny o dtuzszej niz 1 metr.
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