BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

WARUNKI BEZPIECZENSTWA i HIGIENY PRACY
ROBOTY ZIEMNE (WYKOPY, PRZYGOTOWANIE PLACU BUDOWY, REKULTYWACJA, MELIORACIJA)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt ziemnych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. z 2003 roku, Nr 47, poz. 401).

Do robot ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezag miedzy innymi: wykopy wykonywane w celu
budowy fundamentoéw i podziemia, wykopy dla réznego rodzaju instalacji.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:
— zasypanie pracownikbw w wyniku zawalenia sie Scian wykopu (notowano ciezkie wypadki nawet w
wykopach o gtebokosci do 1 m - w pochytym terenie)
-~ wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg cze$¢ maszyny budowlanej (np. tyzke
koparki), obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia sie
— spadanie na pracujgcych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu
poczgwszy od 1 m gtebokosci.
Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach zwartych) zapewnia sie
przez:

- wykonanie wykopu ze Scianami (skarpami) pochylonymi

- wykonanie umocnienia pionowych $cian

Wykop ze skarpami wykonuje sie w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem sie gruntu. Pochylenie skarpy
zalezy od rodzaju gruntu, warunkow atmosferycznych i czasu utrzymania wykopu. Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat
nachylenia skarpy dla gruntdw Sredniospoistych wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat
nachylenia skarpy powinien by¢ nie wiekszy niz kat stoku naturalnego.

Wykopy o $cianach pionowych muszg mie¢ umocnienia $cian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego
umocnienia zalezy od wielkosci wykopu, rodzaju gruntu i czasu utrzymania wykopu. Umocnienia $cian wykopu do
gtebokosci 4 m wykonuije sie jako typowe, pod warunkiem, ze w bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje
sie obcigzen spowodowanych przez budowle, srodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp.

Powyzej tej gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkow sposob zabezpieczenia wykopow powinien byc
okreslony w dokumentacji techniczne;j.

Ponadto nalezy przestrzegac nastepujgcych wymagan:

- w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej  gtebokosci
wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wéd deszczowych od wykopu

- sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dlugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym
rozpoczeciem robot

- likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z zachowaniem bezpiecznego
nachylenia wykona¢ bezpieczne zejscia i wejscia do wykopdéw

- nie sktadowa¢ materiatow i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany sg
obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna poza klinem odtamu gruntu

- zachowac bezpieczne odlegtosci wykopdw od istniejgcych budowli

-  kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Przy wykonywaniu wykopdw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych
maszyn. Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy zapoznac sie z dokumentacjg techniczng tych robdt.

Na matych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie dokumentacja ograniczona do
projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-wysokosciowej stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki.
Wykonawca robdt ziemnych powinien zapozna¢ sie z mapg, na ktdrej jest oznaczona cata sie¢ uzbrojenia
technicznego, i z decyzjg o pozwoleniu na budowe.

W razie prowadzenia robdt w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp., nalezy okresli¢
bezpieczng odlegto$é, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z gestorem tych urzadzen (np.
zaktadem energetycznym).

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne prowadzone metodg bezodkrywkowa
muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby [29].

Problem : Zawalenie sie $cian (skarp) wykopu
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Pytania / obserwacje

Niewtasciwy (zbyt duzy) kat pochylenia
skarpy dla danego rodzaju gruntu.

Brak umocnienia skarp, jesli jest
wymagane projektem.

Brak obudowy $cian pionowych lub
zastosowanie obudowy niewtasciwej, np.
azurowej zamiast petnej.

Zastosowanie nieodpowiednich materiatow
na umocnienie (deskowanie) Scian.

Niewtasciwa rozbidrka elementéw
umocnienia Scian wykopu.

Obcigzenie gruntu w poblizu krawedzi
wykopu sprzetem, urobkiem, materiatami.

Rozmycie skarp wykopow przez wody
opadowe lub powierzchniowe.

Sprawdzenie wykonania spadkow terenu
pod katem mozliwosci odptywu waod
opadowych w kierunku od wykopu

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie bezpiecznego kata pochylenia skarp, odpowiedniego dla
danego rodzaju gruntu.

Umocnienie skarp, np. przez: darniowanie, brukowanie, budowe
murdw oporowych - wedtug projektu.

Zapewnienie obudowy dostosowanej do rodzaju gruntu i warunkow
geologicznych, zgodnej z dokumentacjg techniczna.

Dobranie wiasciwych materiatdw na umocnienie $cian: bali, rozpdr i
zakfadek.

Usuwanie elementéw umocnienia stopniowo od dna wykopu i przy
jednoczesnym zasypywaniu wykopu.

Sktadowanie materiatdw w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi
wykopu: poza klinem odtamu gruntu - przy $cianach nie
umocnionych, i nie mniejsze] niz | m-jezeli $ciany sg umocnione.

Sprawdzanie skarp po deszczu, mrozie i dtuzszych przerwach w
pracy; usuniecie naruszonego gruntu z zachowaniem bezpiecznego
pochylenia skarpy.

Wykonanie spadkéw terenu do odptywu wod opadowych w pasie
terenu przylegajacego do krawedzi skarpy - na szerokosci rownej
trzykrotnej gtebokosci wykopu.

Problem : Wpadniecie pracownika lub innej osoby do wykopu

Pytania / obserwacje

Brak ogrodzenia i oznakowania wykopu,
brak o$wietlenia terenu.

Brak wiasciwych zejs¢ do wykopu,
prawidtowych przej$¢ oraz dojs¢ do
stanowisk pracy.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wygrodzenie terenu, oznakowanie miejsc niebezpiecznych,
ustawienie poreczy ochronnych przy wykopie, do$wietlenie terenu.

Zapewnienie prawidtowych przejs¢ i dojs¢ do stanowisk, utozenie
ktadek na przejsciach przez wykopy z obustronnym oporeczowaniem
ochronnym; wykonanie zej$¢ do wykopu w postaci drabin lub
schodow - w odstepach nie wiekszych niz 20 m.

Problem : Spadanie bryt ziemi, materiatéw lub sprzetu na pracujacych w wykopie

Pytania / obserwacje

Niewlasciwe umocnienie Scian, brak deski
kraweznikowej przy krawedzi wykopu.

Zbyt duza gtebokos¢ wykopu do
bezposredniego wyrzutu urobku, brak
posredniego miejsca przerzutu urobku w
gore.

Napetnianie pojemnikéw urobkiem do
gornej ich krawedzi.

Dziatania poprawiajgce stan bhp

Zapewnienie bali przysciennych wystajacych ponad teren na
wysokos$¢ co najmniej 0,15 m -stworzenie zapory kraweznikowej.

Zapewnienie posrednich pomostéw przerzutowych, co |,5 m
wysokosci.

Napetnianie pojemnikéw urobkiem najwyzej do 2/3 ich wysokosci.

Problem : Zagrozenia, wynikajace z uszkodzen podziemnego uzbrojenia

Pytania / obserwacje

Zastosowanie sprzetu mechanicznego do
kopania wykopdw bez rozpoznania
uzbrojenia podziemnego, np. wodociagdéw,
gazociggdw, kabli elektroenergetycznych.

Roboty dachowe i dekarskie

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zgtoszenie robdt inwestorowi (lub wiascicielowi) sieci - uzyskanie
dokumentacji uzbrojenia, rozpoznanie uzbrojenia podziemnego,
ewentualne przejscie na kopanie reczne.

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s3 wykonywane recznie. Gtdwne zagrozenia w trakcie tych robdt

wynikaja z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
- wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrdbki blacharskie)

Strona 2/14



BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

—  poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°

- uzywania materiatow z ostrymi i wystajacymi krawedziami

-  uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatéw na dach
- stosowania materiatéw szkodliwych i goracych

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas bitumicznych)

— wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych

— wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest [40]

— olsnienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac
roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich,
ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy muszg obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci (np. pasdw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajagcego przed
przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli nie zastosowano
rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego
przebywania na nich pracownikdw (np. eternitem, dachdwkg), nalezy uktadac przenosne pomosty zabezpieczajgce.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem. Przy prowadzeniu robot
dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub balustrada, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe s powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref
niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatdw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod
warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposdb gwarantujgcy stabilno$¢, a zbocze ma
konstrukcje zapobiegajaca spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujacy wysiegnik majg obowigzek uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu
- sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga by¢ wypetnione najwyzej do 3/4
ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny by¢é zamykane w sposdb zabezpieczajgcy przed
wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysokosci, nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowal. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co
najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzegac
zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego.
Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejscia do budynkdw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Problem : Upadki z wysokosci
Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajace stan bhp

Przykrycie szczelnymi pokrywami lub ogrodzenie (obarierowanie)
otworéw.

Brak zabezpieczenia otwordw, np. wiazdw,
klap dymowych, otworéw
technologicznych.

Brak tymczasowych barier ochronnych przy
obwodzie dachu (niee dotyczy dachéw, na
ktérych s3 attyki lub balustrady dachowe).

Brak zabezpieczen przed upadkiem z
wysokosci podczas wykonywania robét na
krawedzi dachu lub na stromej potaci o
pochyleniu wiekszym niz 20%.

Brak zabezpieczenia w postaci szelek
ochronnych i aparatu amortyzujgcego
upadek z wysokosci.

Brak zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci pracownika odbierajgcego
materiaty transportowane na dach.

Brak przesuwnych pomostéw
zabezpieczajacych na dachachwykonanych
z materiatéw o matej wytrzymatosci, np.
dachowki, eternitu, szkia.

Ustawienie tymczasowych barier ochronnych lub barier linowych
(bariery linowe nalezy ustawia¢ w odlegtosci co najmniej | m od
krawedzi dachu).

Zastosowanie tzw. pétek na dachach stromych lub zapewnienie
uzywania przez pracownikow sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci.

Zapewnienie uzywania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przez pracownika odbierajgcego materiaty transportowane
na dach.

Wprowadzenie odpowiednich przesuwnych pomostow
zabezpieczajacych.
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Problem : Porazenie pradem elektrycznym

Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajgce stan bhp

Brak wyznaczonej strefy niebezpiecznej w Wyznaczenie strefy niebezpiecznej o wielkosci zgodnej z
poblizu energetycznej linii napowietrznej. wymaganiami zawartymi w przepisach i przestrzeganie zakazu pracy
w tej strefie.

Problem : Ol$nienie spowodowane odbiciem promieni stonecznych od powierzchni blachy

Pytania / obserwacje Dzialania poprawiajace stan bhp
Wykonywanie prac dekarskich w dni Zapewnienie uzywania okularéw ochronnych chronigcych przed
stoneczne bez okularéw ochronnych ol$nieniem

Problem : Poparzenie goracymi materiatami dekarskimi, np. masami bitumicznymi, oraz narazenie na
szkodliwe substancje chemiczne wydzielajace sie podczas ich ogrzewania

Pytania / obserwacje Dzialania poprawiajace stan bhp
Podgrzewanie mas bitumicznych w Uzywanie do podgrzewania mas bitumicznych kottdw z pokrywami;
niewtasciwych pojemnikach, np. beczkach.  napetnianie tych kottéw najwyzej do 3/4 ich wysokosci.
Transportowanie gorgcych materiatéw w Uzywanie zamykanych pojemnikéw do transportowania podgrzanych
niewlasciwych, otwartych pojemnikach, np. = mas bitumicznych; napetnianie pojemnikéw najwyzej do 3/4 ich
wiadrach. wysokosci.

Problem : Narazenie na py! z zawartoscia azbestu (uwaga - dziatanie rakotwoércze!)

Pytania / obserwacje Dziatania poprawiajace stan bhp
Wykonywanie napraw lub rozbiorek pokryc Przeprowadzanie napraw i rozbidrek pokry¢ dachowych z eternitu
dachowych z eternitu przez brygady nie przez brygady przeszkolone w tym zakresie. Wykonywanie napraw i
przeszkolone w tym zakresie. rozbidrek w nastepujgcy sposéb:

— jezeli eternit jest w dobrym stanie technicznym, zabezpieczenie
go powtokami ochronnymi

- wykonywanie prac w taki sposdb, aby powstawato jak najmniej
pytu (zakaz skrobania i uzywania narzedzi szybkoobrotowych)

—  przed rozpoczeciem prac obfite zmoczenie demontowanych
elementéw

- zdejmowanie (a nie zrzucanie) demontowanych elementéw

- uzywanie wiasciwie dobranych $rodkéw ochrony indywidualnej
(szczegodlnie drég oddechowych) i stosowanie zalecen
zawartych w odpowiednich przepisach.

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie nalezg do podstawowych robét budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny sposoéb - recznie, lub
sg zmechanizowane.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

- upadki pracownikdw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien
— uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia stref niebezpiecznych i nie
oznakowanie miejsc niebezpiecznych)

— urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne  (powszechne nie uzywanie okularéw
ochronnych)

- stluczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami - oparzenia skéry cementem i wapnem.

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wytacznie ze statych pomostdw Iub rusztowan.
Niedozwolone jest wykonywane tych robdt z drabin przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robdt
na dwoéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajgcymi
materiatami i narzedziami.

Otwory w Scianach, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy
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zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykryc
pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach,
stropach, przykryciach otworéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru, co najmniej o
0,3 m i nie wiecej niz 1.5 m.

Szeroko$¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy
do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang zaprawe i gruz nalezy
niezwtocznie usuwac.

Obstugujgcy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego
uzytkowania urzadzen budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko
operatorowi posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi.

Potagczenie maszyn i urzadzen budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac sie z wysokosci wiekszej niz 1 m. Nalezy przestrzegac
rownomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy
podawaniu betonu za pomocg pompy na wysokos$¢, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania sie betoniarzy z
operatorem pompy. Przy recznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegdlnie na sufit, oczy
tynkarza powinny by¢ chronione okularami ochronnymi.

Zaleca sie uzywanie kremow ochronnych w celu ochrony skory rak przed zrgcym dziataniem zapraw murarskich i
betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi (np.

skorzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Problem : Upadki z wysokosci
Pytania / obserwacje

Stosowanie nieprawidtowo
skonstruowanych rusztowan (np. bez
poreczy ochronnych o wysokosci 1,1 m,
kraweznikdw o wysokosci co najmniej
0,15 m, poprzeczek w potowie wysokosci
pomiedzy poreczg a kraweznikiem,
drabinek w pionach komunikacyjnych).

Niewystarczajgce posadowienie i
kotwienie rusztowan.

Niedokonanie odbioru uzytkowanych
rusztowan przez nadzor techniczny.

Wykonywanie robot na drabinach w ztym
stanie technicznym, nie oznaczonych
znakiem bezpieczenstwa i nie majacych
waznego certyfikatu uprawniajgcego do
takiego oznaczenia.

Stosowanie drabin niezgodnie z ich
przeznaczeniem(zamiast rusztowan).

Brak zabezpieczenia balustradami biegow
i podestéw schoddw.

Brak zabezpieczenia otworéw w murach i
stropach.

Czy miejsca niebezpieczne (w ktérych
wystepuje zagrozenie dla pracownikdw)
zostaty oznakowane widocznymi
barwami i/lub znakami bezpieczenstwa?

Wykonywanie prac bez odpowiedniego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wykonywanie i montowanie rusztowan zgodnie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg (DTR), przeprowadzanie terminowych kontroli
stanu rusztowan.

Dopuszczanie rusztowan do uzytkowania po dokonaniu odbioru
technicznego przez nadzér techniczny budowy (rusztowan, pomostéw
wiszgcych) i potwierdzeniu odpowiednim zapisem przez uprawnionego
inspektora dozoru technicznego.

Stosowanie drabin oznaczonych znakiem bezpieczenstwa ,B" i
majacych wazny certyfikat uprawniajacy do takiego oznaczenia, w
dobrym stanie technicznym.

Stosowanie drabin zgodnie z ich przeznaczeniem, wykonywanie robdt
tylko z rusztowan dostosowanych do zakresu i charakteru tych robot*.

Zastosowanie balustrad biegéw i podestéw schodowych, stuzacych do
komunikacji w pionie i poziomie.

Zastosowanie zabezpieczen otwordw w murach i stropach lub ich
zaslepienie, np. ogrodzenie tych otworéw balustradami lub
zastosowanie pokryw.

Oznaczenie znakami bezpieczenstwa i/lub widocznymi barwami miejsc
niebezpiecznych.

Zapewnienie i stosowanie wasciwego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci (np. szelek bezpieczenstwa z linkg i
amortyzatorem), ktory uzyskat certyfikat na znak bezpieczenstwa i
zostat oznaczony tym znakiem.
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Problem : Upadki na powierzchniach
Pytania / obserwacje

Brak wyznaczonych i uporzgdkowanych
przejé¢ dla pieszych oraz ciggdw
komunikacyjnych.

Nieporzadek na pomostach roboczych, np.
zalegajacy gruz i rozlana zaprawa
murarska.

Dzialania poprawiajace stan bhp

Wyznaczenie i uporzadkowanie powierzchni przejs¢ dla pieszych oraz
ciagdw komunikacyjnych.

Oczyszczanie na biezgco pomostéw roboczych z gruzu i rozlanych
zapraw murarskich.

Problem : Przedmioty spadajace z wyzszych kondygnacji na pracujacych nizej

Pytania / obserwacje

Prowadzenie robdt jednoczesnie na kilku
poziomach w jednym pionie (stanowisko
pod stanowiskiem).

Brak wyznaczonej strefy niebezpiecznej
przy robotach wykonywanych na
wysokosci.

Dziatania poprawiajace stan bhp

ODA Wyznaczenie stanowisk pracy na poszczegdlnych kondygnacjach
w réznych pionach; w razie koniecznosci pracy w jednym pionie
zastosowanie daszkéw ochronnych.

ODA Wyznaczenie strefy niebezpiecznej wokdt miejsca wykonywania
prac, przy zachowaniu szerokosci strefy nie mniejszej niz 1/10
wysokosci, z ktdrej grozi spadanie przedmiotdw, ale nie mniejszej niz
6 m.

Problem : Przedmioty spadajace na osoby znajdujace sie w strefie niebezpiecznej (zagrozenia)

Pytania / obserwacje

Brak daszkéw ochronnych nad przejsciami
lub ich niewtasciwe wykonanie (szerokosc,
wytrzymatosc).

Brak wiasciwego oswietlenia i oznakowania
strefy niebezpiecznej.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako
pomostéw lub miejsc sktadowania
materiatow i sprzetu.

Brak siatek ochronnych na rusztowaniach
ustawionych przy przejsciach i przejazdach,
np. ulicach.

Dziatlania poprawiajace stan bhp

Wykonanie prawidtowych (o szeroko$ci wiekszej o co najmniej | m od
szerokosci przejscia lub przejazdu), wytrzymatych na przebicie
daszkow ochronnych, zamocowanych na wysokosci co najmniej 2,5
m od ziemi, pochylonych pod katem 45° w kierunku zrédta
zagrozenia.

Wiasciwe (dostateczne) oswietlenie strefy niebezpiecznej i
oznakowanie jej znakami ostrzegawczymi.

Uzywanie daszkéw tylko w celu ochrony przed przedmiotami
spadajgcymi z gory.

Zastosowanie siatek ochronnych na rusztowaniach od strony przejs¢ i
przejazdow.

Problem : Urazy oczu podczas recznego i mechanicznego tynkowania

Pytania / obserwacje

Brak okularéw ochronnych lub ich nie
uzywanie przez pracownikow.

Dziatania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie uzywania okularéw ochronnych podczas narzucania
zapraw tynkarskich, szczegoélnie na sufity.

Problem : Wyladowania atmosferyczne - porazenie pracujacych na wysokosci, np. na balkonach,

rusztowaniach, dachach, zurawiach
Pytania / obserwacje

Czy zurawie, dzwigi i inne urzadzenia
transportu pionowego sg wyposazone w
instalacje odgromowa?

Czy obiekt jest wyposazony w instalacje
odgromowg (dotyczy wysokich obiektéw,
zwiaszcza nie stojgcych w zabudowie
zwartej itp.)?

Czy obowigzuje kategoryczny zakaz
przebywania podczas burzy na balkonach,
rusztowaniach, dachach, zurawiach itp.
oraz w ich poblizu?

Dzialania poprawiajace stan bhp

Zapewnienie ochrony odgromowej zurawi, dzwigéw i innych
urzadzen transportu pionowego.

Zapewnienie, zgodnej z wymaganiami, ochrony odgromowej
obiektdéw oraz przytaczenie rusztowan do dostepnych uzioméw
naturalnych, sztucznych lub do przewodzacych elementéw
konstrukcyjnych obiektu.

Zakaz przebywania ludzi na dachach, balkonach i rusztowaniach
ustawionych na zewnatrz obiektdw w czasie burzy.
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ROBOTY CIESIELSKIE (SZALUNKI, WIEZBY DACHOWE, RUSZTOWANIA)

Roboty te wystepujg na budowach, gdzie s wykonywane duze ilosci wylewanych elementdéw betonowych, a takze
na budowach matych - przy szalunkach, wiezbach dachowych, rusztowaniach itp.

Szczegdlnie nibezpieczne sg prace na duzych wysokosciach, zwtaszcza przy dachach zabytkowo spadzistych.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:

— upadki z wysokosci (tu notowane sg réwniez przypadki wypadania pracownikow przez nie zabezpieczone
otwory podczas wyrzucania dtugich elementéw drewnianych)

— okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami, w
szczegolnosci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi

- narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotworczym
- narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyna uczulen.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt ciesielskich regulujg m.in. nastepujace akty
prawne:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktdre
powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288)

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m. Réwniez do
tej wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatow dhugich, jak deski, stemple itp.

Powazne zagrozenie ciezkimi wypadkami odnotowuje sie podczas pracy przy obstudze pilarek tarczowych i
tancuchowych. Nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych
obrabiarek do drewna.

W szczegolnosci jest zabronione:

- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotdw maszyny (nie rozpoczynac ciecia
natychmiast po wtgczeniu silnika)

- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

— ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajgcego (zabezpieczajacego przed odrzutem drewna)
- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytéw

— dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikéw przypadkowych, nie przeszkolonych

Pilarka tancuchowa jest narzedziem wyjgtkowo niebezpiecznym takze ze wzgledu na mozliwosS¢ powstawania
choroby wibracyjnej podczas jej uzytkowania.

Przed rozpoczeciem pracy z pilarka fancuchowa przenosna nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi, czy nie s3
uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane jej nastepujace elementy:

- wychwytnik pity fancuchowej

— uchwyt przedni i tylny

- tlumik

- koto zebate napedzajace pite tancuchowg

— prowadnica

- pita faicuchowa (pod wzgledem wiasciwego naostrzenia i napiecia)
— linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

— ostona przednia i tylna

— elementy ztaczne

— amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rak operatora
-  przewdd przytaczeniowy (w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przenoénych nalezy zwréci¢ uwage na unikanie odbicia
(niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora) powodowanego zetknieciem sie gornej czesci
koncowej prowadnicy z przecinanym przedmiotem, a zwilaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem),
miejscowym stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadzen mechanicznych jest Sciste
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przestrzeganie instrukgcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia dtugich elementdw. Nalezy tu przestrzegaé zakazu
przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotow, ktorych diugos¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazyé w sprzet przeciwpozarowy,
dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne nalezy
zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac
impregnacyjnych pracownicy sg zobowigzani natrze¢ odkryte czesci ciata, a zwlaszcza rece i twarz, odpowiednim
kremem ochronnym.

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA PILAREK TARCZOWYCH I tANCUCHOWYCH STOSOWANYCH PRZY
PRACACH BUDOWLANYCH

W budownictwie stosowane sg gtdwnie dwa rodzaje pilarek tarczowych:

—  Pilarki tarczowe dla potrzeb budownictwa (popularnie zwane pilarkami budowlanymi) — stacjonarne pilarki
stotowe, charakteryzujgce sie zwykle odkrytg budowg, stacjonarnym potozeniem wrzeciona narzedziowego
i Srednica pity przekraczajacg 315 mm;

— Reczne pilarki tarczowe — maszyny trzymane i prowadzone w reku podczas pitowania, o nieduzej masie i
matej Srednicy tarczy pity, wynoszacej zazwyczaj od 130 do 250 mm.

Réznig sie one budowg, przeznaczeniem i sposobami uzytkowania. Analizujgc wypadki przy tych maszynach
zauwazy¢ mozna takze rdznice wérdd wystepujacych podczas ich eksploatacji zagrozen i umiejscowieniu urazow.

Urazy

Charakterystyczne dla pilarek tarczowych stotowych uzywanych w budownictwie sg zwtaszcza urazy palcow rak
oraz dtoni, przy czym rejestrowane liczby urazéw zaréwno po prawej, jak i lewej stronie ciata byty bardzo zblizone,
a ich udziat wynosit w ostatnich 10 latach w Polsce przecietnie 80 + 82% (palce) oraz 11 + 13% (dtonie)
wszystkich wypadkéw przy tych maszynach.

Pozostate urazy dotycza najczesciej takich czesci ciata, jak oczy, gtowa, przedramiona, tutdw lub uda, a ich udziat
nie przekracza 2% dla kazdej z tych czesci ciata.

Zjawiska niebezpieczne

Odrzut nalezy do najniebezpieczniejszych zjawisk wystepujacych podczas pracy na pilarce budowlanej. Jest to
niekontrolowany, gwattowny i bardzo szybki ruch obrabianego przedmiotu lub jego fragmentu (drzazgi, seka itp.) w
strone operatora. Bezposrednie uderzenie materiatu w ciato cztowieka moze powodowac, w zaleznosci od masy i
rozmiaréw tego materiatu oraz predkosci i umiejscowienia uderzenia sttuczenia, przebicia, strate oka lub zebdéw a
nawet $mier¢ wskutek uszkodzenia organdw i rozlegtych krwotokéw wewnetrznych.

Nawet, jezeli operator pracuje w pozycji bezpiecznej (z boku maszyny), odrzut moze by¢ i jak dowodzg protokoty
powypadkowe — jest przyczyng wielu wypadkow. Z ich zapisdbw wynika, ze nieoczekiwany odrzut powoduje zwykle
utrate réwnowagi lub zachwianie operatora, gdyz obrabiany przedmiot ,ucieka” spod przytrzymujacej go, prawej
reki i pociggajac jg za sobg powoduje mimowolny obrét ciata operatora oraz probe ,fapania réwnowagi” lewg reka,
ktéra wpada wdwczas na obracajaca sie pite, w wyniku czego dochodzi do amputacji palcéw i powaznych zranien
dtoni.

Kontakt z wirujgca pitg ciata, a zwtaszcza palcow rak operatora, prowadzacy do ich amputacji, wystepuje nie tylko,
jako nastepstwo odrzutu, ale réwniez wskutek niestatecznosci pilarki lub poslizgniecia sie dtoni operatora na
materiale. Rowniez nieuwazna praca albo niedozwolone metody obrdébki np. przecinanie poprzeczne drewna
okragtego bez przyrzaddw zabezpieczajgcych materiat przed obrotem, mogg by¢ przyczyng takich urazow.

Z zagrozen niemechanicznych najpowazniejszym jest hatas, ktdry zazwyczaj znacznie przekracza dopuszczalne
normy dla oémiogodzinnego dnia pracy.

Powaznym zagrozeniem w procesach mechanicznej obrdébki drewna jest tez zapylenie. Powinno by¢ ono
uwzgledniane réwniez w przypadku obrébki na wolnym powietrzu, szczegdlnie wéwczas, gdy obrabiane sg
przetworzone materiaty, np. ptyty widrowe lub wysuszone drewno twarde, przy obrdbce ktérych wystepuje znaczna
frakcja drobnych wioréw i pytu.

Wystepujace przy pilarkach stotowych budowlanych drgania nie stanowig duzego zagrozenia zdrowia dla ludzi, gdyz
sg ttumione przez podioze oraz obrabiane przedmioty.

Bezpieczenstwo uzytkowania

W celu ochrony przed tymi zagrozeniami nalezy odpowiednio przygotowac stanowisko pracy, wiasciwie wyposazyc i
nastawic pilarke oraz przeszkoli¢ operatora w zakresie bezpieczenstwa jej obstugi.

Stanowisko pracy

W miare mozliwosci pilarke nalezy ustawia¢ w taki sposdb, aby nie byto koniecznosci, a najlepiej mozliwosci,
przechodzenia od jej strony podawania, np. ogrodzi¢ jg od tylu. Dobrze jest ustawi¢ jg naprzeciw mocnego
ogrodzenia, chronigcego postronnych ludzi przed uderzeniem po ewentualnym odrzucie materiatu. Maszyna musi
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by¢ stateczna, nalezy zabezpieczyc¢ jg przed przesuwaniem lub kiwaniem podczas pracy.

Stanowisko pracy oraz najblizsze jego otoczenie powinno zosta¢ oczyszczone ze zbednych przedmiotéw, tak aby
zapewniato wygodny dostep do miejsc obstugi. Materiat przeznaczony do obrdbki powinien by¢ tak sktadowany,
aby pobieranie go nie wymuszato przechodzenia przez strefe zagrozenia odrzutem.

Kabel zasilajacy powinien by¢ podwieszony lub ostoniety, tak aby uniemozliwi¢ zaczepienie lub potkniecie sie o
niego przy przechodzeniu. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednig ochrone przeciwporazeniowg poprzez zastosowanie
zabezpieczenia przetezeniowego i przecigzeniowego oraz przytaczenie do obwodu ochronnego.

Pilarka budowlana

W Polsce pilarki podlegajg obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczerstwa ,B”, a wiec nalezy kupowac tylko pilarki
z certyfikatem, gdyz wowczas mamy pewno$¢, ze uzywana maszyna zostata przebadana i spetnia wymagania
bezpieczenstwa.

Przed przystgpieniem do pracy pilarka powinna by¢ sprawdzona i ustawiona. Nie wolno nigdy stosowac pilarki ktéra
uruchamia sie po chwilowym zaniku zasilania. Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy sg zatozone wszystkie podstawowe
urzadzenia ochronne, tj. ostony pity, gorna i dolna, klin oraz prowadnica wzdtuzna. Koniec prowadnicy wzdtuznej
nalezy ustawi¢ w osi pity.

Nalezy sprawdzi¢ wiasciwy dobdr i ustawienie klina wzgledem pity (patrz rys.3). Wazne jest rowniez, aby
ptaszczyzny klina i pity pokrywaty sie, a materiat klina i jego zamocowanie zapewniaty, ze jego potozenie nie zmieni
sie pod wptywem przypadkowych udaréw, jakie moga wystgpi¢ podczas obstugi pilarki.

Ustawienie gornej ostony pity powinno by¢ dostosowane do wysokosci cietego materiatu, aby szczelina miedzy
ostong a gorng powierzchnig materiatu nie dopuszczata do kontaktu palcow z pita.

Nie wolno nigdy stosowac pit o dopuszczalnej predkosci obrotowej mniejszej od obrotéw pilarki. Nalezy uzywac
tylko ostrych pit, pite wygieta, peknietg lub wyszczerbiong nalezy natychmiast wymienic.

Stanowisko powinno byc¢ tez wyposazone w stoty przedtuzane lub podpory rolkowe do ciecia dtugich przedmiotow
oraz popychacze i inne pomocnicze wyposazenie ochronne, zakupione lub wykonane we wtasnym zakresie.

Nalezy rowniez przeszkoli¢ operatora w zakresie metod bezpiecznej pracy, a zwtaszcza stosowania pilarki tylko
zgodnie z jej przeznaczeniem, uzywania wyposazenia pomocniczego i pracy w pozycji poza linig ciecia (z boku
maszyny). Operator przystepujac do pracy powinien zdjg¢ rekawice, krawat oraz wszelkie bransolety, sygnety itp.
przedmioty z rak, a takze podwinac rekawy i spigé dtugie wiosy.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niedozwolone, niebezpieczne zachowania, takie, jak ciecie materiatdw okragtych
lub z rozbiérki, cofanie materiatu po stole lub przerzucanie go ponad stotem pilarki, zgarnianie wiérow przy
obracajacej sie pile, hamowanie pity reka lub deskg oraz przechodzenie od strony podawania.

W celu ochrony przed innymi zagrozeniami operator powinien by¢é wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej,
przede wszystkim w ochronniki stuchu, a gdy maszyna nie moze by¢ podtaczona do odciggu widréw réwniez w
$rodki ochrony drég oddechowych.

Zjawiska niebezpieczne

Odbicie jest zjawiskiem, polegajacym na gwaltownym, niespodziewanym i szybkim ruchu powrotnym pilarki,
spowodowanym zakleszczeniem sie pity w materiale lub niedostatecznie pewnym jej prowadzeniem przez operatora
albo gwattownym przyrostem sit skrawania wskutek np. ukruszenia sie zeba pity, zetkniecia sie pracujacej pity z
twardym obcym ciatem w materiale, np. gwozdziem lub napotkanie miejscowego stwardnienia, seka itp.

Ze wzgledu na szybkos$¢ tego zjawiska, nawet zamykajaca sie samoczynnie ostona ruchoma pity, nie zawsze jest w
stanie na czas ostoni¢ operatora. W ten sposob najczesciej dochodzi do wypadkéw w efekcie ktérych operatorzy
doznajag zwykle urazéw palcow i dtoni lewej reki lub prawego uda.

Wine za to, obok zbyt wolno zamykajacej sie ostony czesto ponosi sam operator nie przestrzegajacy podstawowych
zasad bezpieczenstwa, np.:

— pracujacy w niestatecznej pozycji i prowadzacy pilarke jedng reka, podczas, gdy drugg przytrzymuje
materiat,

—  pracujacy w pozycji siedzacej i tnagcy materiat trzymany na kolanach,
— tnacy materiat spoczywajacy luzem i niepewnie podparty,
—  wymieniajacy pite nie wyjawszy uprzednio wtyczki z gniazda.

Obok zagrozenia przecieciem lub obcieciem, przy obstudze recznych pilarek tarczowych wystepujg zagrozenia
hatasem, drganiami i zapyleniem.

Dobor pilarki i metod pracy

Nalezy stosowac wytgcznie pilarki z certyfikatem ,B”, z ostrg, w petni sprawng pita. Pity ze stali szybkotnacej nie
powinny by¢ stosowane.

Parametry pity powinny by¢ dobrane do pilarki i klina (predkos¢ dopuszczalna, $rednica i grubos¢ pity oraz wymiary
otworu do zamocowania), a takze do rodzaju obrabianego materiatu (materiat i rodzaj uzebienia).
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Przed przystgpieniem do pracy nalezy zawsze oczyscic pilarke z pytu i widrow oraz sprawdzic, czy:
- ostona ruchoma zamyka sie szybko i bez zacie¢ (czas zamykania ostony powinien wynosi¢ okoto 0,2 s),
- pifa zostata zatozona zgodnie z kierunkiem obrotdéw wrzeciona,

— sprawnie funkcjonujg elementy sterownicze: przycisk START oraz przycisk zezwolenia — blokada chronigca
przed przypadkowym uruchomieniem.

Najwazniejsze podczas pracy recznymi pilarkami jest zapewnienie statecznosci zardwno przecinanemu materiatowi
— podparcie go, oparcie brzegdw i przytrzymanie, aby nie przesunat sie podczas ciecia, jak i statecznej pozycji ciata
i pewnego, obu rekoma prowadzenia pilarki.

Nalezy réwniez uwaza¢ na kabel, gdyz nadepniecie lub zaczepienie o niego moze spowodowac szarpniecie pilarki
lub potkniecie operatora i w konsekwencji bezposredni kontakt z wirujaca pita.

Przeno$ne pilarki tancuchowe.

Przenosne pilarki z pitg tancuchowg do drewna (pilarki tancuchowe) sg potencjalnie bardzo niebezpiecznymi
maszynami zwiaszcza w rekach niedoswiadczonego uzytkownika. W budownictwie maszyny te stosuje sie do
przecinania elementow drewnianych a sporadycznie do Scinania drzew i obcinania ich gatezi.

Urazy

Wyniki analizy urazéw ciata operatorow, powodowanych kontaktem z pitg tancuchowg (powstajgcych takze na
skutek odbicia pilarki), przedstawiono na rysunku 8. Wskazujg one, ze najczesciej urazom ulegaja: prawa dton oraz
gorna i dolna czes¢ konczyn dolnych

Zjawiska niebezpieczne

Kontakt z ruchomg pitg tancuchowg - wypadki powodowane przez pilarki tafncuchowe sg przede wszystkim
wynikiem bezposredniego kontaktu operatora maszyny z ruchomg pita fancuchowg (rys 7 - poz. 10). Taki kontakt
jest mozliwy przy wszystkich operacjach wykonywanych pilarkg a takze przy poruszajgcej sie swobodnie pile
fancuchowej.

Odbicie — jest zjawiskiem powstajgcym na skutek niekontrolowanego ruchu prowadnicy do goéry w kierunku
operatora (rys.9a), spowodowanego zetknieciem sie gornej cze$¢ koncéwki prowadnicy z przecinanym
przedmiotem (rys.9b) a zwilaszcza: twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym stwardnieniem drewna,
sekiem itd. Na skutek tego zjawiska powstajg ciezkie urazy twarzy oraz goérnych czesci ciata, ktore trudno jest
ochronic.

Hatas powoduje pogorszenie stuchu podczas dtugotrwatego uzytkowania pilarek tancuchowych. Pomimo stosowania
przez producentdw réznych rozwigzan konstrukcyjnych ograniczajacych jego emisje (np. ttumikéw w pilarkach
spalinowych) przecietna wartos¢ poziomu dzwieku (A) podawana przez producentdw w instrukcji obstugi dla pilarek
wynosi od 98 do 102 decybeli. Dlatego podczas pracy pilarkami faficuchowymi konieczne jest stosowanie
ochronnikdw stuchu.

Drgania sg przyczyng powstawania choroby wibracyjnej. PrzySpieszenie drgan przenoszonych na rece operatora,
zostato w najnowszych typach pilarek w znacznym stopniu ograniczone. Stato sie tak dzieki zastosowaniu zespotéw
tlumigcych drgania. Sktadajg sie one z zespotéw amortyzatoréw gumowych lub sprezynowych zamocowanych
pomiedzy uchwytami i korpusem pilarki lub na zamocowaniach silnika. Zgodnie z danymi podawanymi przez
producentdow maksymalne przyspieszenia drgan wystepujgce na uchwytach pilarek wynoszg obecnie od kilku do
kilkunastu m/s2. Zdarzajg sie tez wyzsze wartosci, zwtaszcza dla pilarek nieprofesjonalnych przeznaczonych do
sporadycznego uzytku. Dlatego podczas pracy pilarkami fancuchowymi konieczne jest stosowanie rekawic
ochronnych ttumiacych drgania.

Prad elektryczny

Pilarka elektryczna moze powodowa¢ porazenie pradem elektrycznym a w szczegdlnosci w pilarkach spalinowych
czynnikiem niebezpiecznym moze by¢ instalacja wysokiego napiecia zwiazana z uktadem zaptonu maszyny.

Zagrozeniem w pilarkach sg oleje do smarowania pity fancuchowej oraz w pilarkach spalinowych gazy spalinowe i
samo paliwo. Poza szkodliwym dziataniem na organizm czlowieka mogg one powodowaé zagrozenie pozarem i
wybuchem.

Dobdr przenosnych pilarek tancuchowych do prac w budownictwie

Pilarkami tancuchowymi, ktére przede wszystkim moggq mie¢ zastosowane w budownictwie sg lekkie pilarki
elektryczne i spalinowe o mocy do 2 kW i dtugosci prowadnic 20?40cm (tak aby wymiary przecinanych elementéw
drewnianych byty mniejsze niz dtugos¢ prowadnicy pilarki).
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W Polsce pilarki podlegaja obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa ,B”. Nalezy wiec przed zakupem
sprawdzi¢ czy planowana do zakupu pilarka jest oznakowana tym znakiem.

Wyszkolenie i dobdr pracownikéw do prac wykonywanych przenosnymi pilarkami tancuchowymi do drewna.

Pracownik moze w budownictwie pracowac pilarkg bez posiadania uprawnien w zakresie bezpieczenstwa jej
obstugi. Dlatego tez do tych prac nalezy wyznaczac osoby posiadajgce juz doswiadczenie przy wykonywaniu tego
rodzaju prac a takze charakteryzujgce sie rozwagg i dobrym refleksem (co oznacza réwniez konieczno$c
postrzegania pracy zmystami nie ,stepionymi” zmeczeniem, alkoholem lub narkotykami). Nalezy takze zwrdcic
uwage, ze pilarka jest zaprojektowana do uzytku przez ludzi praworecznych (trzymana jest prawg rekg za uchwyt
tylny i lewa rekg za uchwyt przedni) i potencjalnie moze stwarza¢ zagrozenia podczas uzywania jej przez ludzi
leworecznych.

Ze wzgledu na konieczng znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa pracy pilarkg wyznaczone do takich prac
osoby, powinny by¢ przeszkolone z zakresu uzytkowania tych maszyn zgodnie z ponizej opisanymi wymaganiami
dotyczacymi uzytkowania tych maszyn.

Przed rozpoczeciem pracy pilarka fancuchowag osoby kierujgce pracami powinny dokona¢ przegladu stanowiska
pracy pod katem wystgpienia ewentualnych trudnosci aby upewni¢ sie czy umiejetnosci wybranego pracownika
wystarczg do wykonania planowanych prac. Wykonywanie prac trudnych nalezy zleca¢ wykwalifikowanym
operatorom posiadajagcym odpowiednie wyposazenie, przeszkolenie i uprawnienia (np. do prowadzenia prac na
wysokosci), duze doswiadczenie oraz aktualne Swiadectwo lekarskie o przydatnosci do wykonywania takich prac.

Do prac trudnych wykonywanych pilarkami naleza:

— Scinanie drzew: o Srednicy wiekszej od dtugosci prowadnicy, pochylonych, z nadbiegami korzeniowymi
mogacymi podczas obalania powodowac rozszczepienie pnia drzewa, zawieszonych na innych drzewach,
lub ktdre podczas upadku mogg zawiesic sie na innych drzewach,

— przecinanie drzew oraz okrzesywanie drzew oraz przecinacie drewna w przypadku gdy w pniach, gateziach
lub elementach drewnianych wystepujg naprezenia, ktére mogg uwolni¢ sie i spowodowac urazy
operatorow pilarek,

— wykonywanie prac na drzewach.

W przypadku koniecznosci wykonania $cinania lub przecinania i okrzesywania mniejszych drzew, wykonujacy te
prace pracownik, przeszkolony zgodnie z wymaganiami zawartymi w instrukcji obstugi, powinien zachowac
szczegdlng uwage.

Szkolenie pracownikdw wyznaczonych do prac przenosnymi pilarkami tancuchowymi powinno obejmowac przede
wszystkim ponizsze wymagania zwigzane z obstugg tych maszyn.

1. Rozpoczynanie pracy pilarka.

Przed rozpoczeciem pracy pilarkg doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i uzywac maszyne zgodnie z podanym
W niej przeznaczeniem wynikajacym z jej rodzaju, mocy i dtugosci prowadnicy.

Pilarki elektrycznej (ze wzgledu na mozliwo$¢ porazenia pradem elektrycznym) nie mozna uzywac podczas deszczu i
w warunkach duzej wilgotnosci albo jesli istnieje niebezpieczenstwo zetkniecia sie kabla z przedmiotami o wysokiej
temperaturze lub pokrytych olejem lub przedmiotami o ostrych krawedziach.

Przed rozpoczeciem pracy pilarka nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcja obstugi czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub
niewtasciwie zamontowane nastepujace elementy pilarki: wychwytnik pity fancuchowej, uchwyt przedni i tylny,
tlumik, koto zebate napedzajgce pite tancuchowa, prowadnica, pita tafcuchowa (przede wszystkim pod wzgledem
wiasciwego naostrzenia i napiecia), linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych), ostona przednia i tylna, elementy
ztaczne (nakretki, $ruby, wkrety), amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rgk operatora podczas pracy
pilarka.

2. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej

Przy pracy pilarka fancuchowa nalezy stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej. Powinny byé uzywane niezaleznie od
rodzaju wykonywanej pracy. Sg to: hetm ochronny, okulary ochronne lub siatka ochronna, ubranie ochronne z
materiatu odpornego na przeciecie pitg tancuchowa, rekawice antywibracyjne ochronne, ochronniki stuchu, obuwie
ochronne. Nalezy od dostawcy uzyska¢ szczegdtowe informacje jakie typy Srodkdw ochrony indywidualnej sg
wystarczajgce do stosowania przy pracach wykonywanych zakupiong u niego pilarka taficuchowa.

3. Uruchamianie pilarki

Przy uruchamianiu pilarki spalinowej nalezy uchwyci¢ pewnie lewg reka uchwyt przedni, przyciskajac jednoczesnie
do ziemi ostone tylng lewg stopg, sprawdzajgc czy prowadnica nie ma kontaktu z innymi przedmiotami lub
podtozem. W takim potoZzeniu pilarki nalezy jg uruchomi¢ pociggajgc prawg reka za uchwyt rozrusznika
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Niedopuszczalne sg sposoby uruchamiania pilarek spalinowych trzymanych w powietrzu poniewaz grozi to
niekontrolowanym przemieszczeniem sie pilarki i ciezkimi wypadkami.

Uruchomienie pilarki elektrycznej trzymanej oburacz wymaga wecisniecia blokady i naci$niecia na wtgcznik.
Zawsze po uruchomieniu pilarki nalezy sprawdzi¢ czy dziataja:

— elementy sterownicze,
- hamulec pity tancuchowej (w tym celu nalezy przesungc¢ ostone przednig do przodu),

- uklad smarowania urzadzenia tngcego (sprawdzi¢ czy po uruchomieniu pilarki automatycznie podawany
jest olej smarujacy do uktadu tngcego).

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac z porady kompetentnego pracownika punktu serwisowego.

4. Paliwo i oleje do pilarek tancuchowych.

Stosowanie wtasciwego paliwa (do pilarki spalinowej) i oleju do smarowania urzadzenia tngcego (pity tancuchowej i
prowadnicy) w pilarkach elektrycznych i spalinowych ma wplyw na bezpieczenstwo i czas uzytkowania maszyn.
Szczegotowe informacje w tym zakresie mozna znalezé w instrukcji obstugi tych maszyn.

Nalezy upewnic sie, ze zbiorniki paliwa i oleju nie sg uszkodzone, majg jednoznaczne oznakowanie i pokrywy
zamykajgce, ktore nalezy zakreci¢ natychmiast po zakonczeniu nalewania i zetrze¢ rozlang benzyne lub olej z
pilarki. Trzeba unika¢ dostawania sie zanieczyszczen do zbiornika z paliwem lub olejem (tych w pilarce oraz
stuzacych do przechowywania).

Podczas tankowania nalezy wytaczy¢ silnik pilarki spalinowej a jej uruchamianie powinno odbywac sie co najmniej
3m od miejsca tankowania.

Plastikowe zbiorniki uzywane do przechowywania paliwa i oleju (jesli sg) powinny by¢ specjalnie zaprojektowane do
tych zastosowan. Zbiorniki do przechowywania paliwa oraz sama pilarka powinny znajdowac¢ sie zawsze z dala od
ognia i jego potencjalnych zrédet zaptonu (iskier i ptomieni).

Nie mozna wykorzystywac¢ zuzytego oleju silnikowego do smarowania urzadzenia tngcego pilarki tancuchowej
poniewaz nie spetnia on wiasciwie swojej funkcji i w regularnym kontakcie ze skérg moze powodowac raka.

W przypadku pracy spalinowymi pilarkami taficuchowymi istnieje zagrozenia zatrucia spalinami. Dlatego maszyny te
nie nadajg sie do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

5. Praca pilarka fancuchowa.

Podczas pracy stosowac sie do zalecen i rad, ktore sg zawarte w instrukcji obstugi. W przypadku watpliwosci nalezy
zwrdci¢ sie do punkdw serwisowych producentéw i importerow pilarek Aby unikng¢ urazéw podczas pracy pilarka
(w tym takze tych powodowanych jej odbiciem) przede wszystkim nalezy:

- trzymac pilarke oburgcz podczas pracy,

- nie cig¢ pilarka na wysokosci powyzej ramion,

- nie wchodzi¢ na rusztowania i drzewo z wtgczong pilarkg w celu wykonania ciecia,

- nie pracowac pilarka stojac na drabinie,

- nie cig¢ koncowka prowadnicy i unika¢ zetkniecia gdrnej Ewiartki koncdwki prowadnicy z twardymi
przedmiotami (rys.9b),

— unika¢ ciecia gorng krawedzig prowadnicy, ze wzgledu na wystepowanie sity popychajgcej wywieranej
przez pite taficuchowg do tytu w kierunku operatora co zwieksza ryzyko wystepowania odbicia pilarki,

- nie pozostawia¢ wtaczonej pilarki bez nadzoru i wtaczonego hamuica,

- odstawiajgc pilarke na dluzszy czas wytaczy¢ silnik i wiaczy¢ hamulec przesuwajgc do przodu ostone
przednig; jesli jest to pilarka elektryczna, nalezy wyjac wtyczke z gniazdka,

- pilarke przenosi¢ z wytgczonym silnikiem i wlgczonym hamulcem oraz natozong na prowadnice ostong
(rys.7, poz.5), przestrzegajac zasady ze pilarke trzyma sie za uchwyt przedni, prowadnicg skierowang do
tyhy,

— W razie uszkodzenia lub przeciecia kabla zasilajgcego pilarki elektrycznej natychmiast wyjac wtyczke z
gniazdka,

- podczas wykonywania wszelkich prac regulacyjnych i konserwacyjnych wytaczy¢ pilarke (jesli jest to
pilarka elektryczna, nalezy koniecznie wyjac wtyczke z gniazdka).

6. Wytyczne bezpieczenstwa pracy przy przecinaniu elementéw drewnianych.

Przecinanie elementéw drewnianych (np. desek, belek drewnianych) nalezy do podstawowych operacji
wykonywanych pilarkami farnicuchowymi w budownictwie.

Strona 12/14



BHP — WARUNKI PRACY - ROBOTY BUDOWLANE (druk BHP-ROBBUD-1)

Podczas przecinania elementéw drewnianych moga powstac¢ nastepujace niebezpieczne zjawiska, ktdre uzytkownik
powinien wzig¢ pod uwage, aby unikng¢ wypadku:

- zakleszczenie sie pity fancuchowej w rzazie,

— pekniecie drewna w czasie przecinania,

- uderzenie koncowki prowadnicy pity tancuchowej w podtoze lub w inny przedmiot w czasie ciecia lub tuz
po jego zakonczeniu,
- warunki zewnetrzne i terenowe utrudniajace prace takie jak $liskie i nieréwne powierzchnie.

O wystapieniu zjawisk zakleszczenia sie pity tancuchowej i pekniecia (rozszczepienia sie) elementu drewnianego
decydujg sposob jego podparcia i wystepujgce w nim naprezenia. Skutkéw naprezern mozna unikngc stosujac ciecie
dwustopniowe (od dotu i od gry) zaczynajac od strony, z ktdrej wystepujg naprezenia.

W przypadku belek lub innych elementéw drewnianych lezacych réwno na ziemi nalezy rozpoczac ich przecinanie z
gory do gtebokosci 2/3 Srednicy a nastepnie po obrdceniu ich dokonczy¢ przecinanie. W ten sposdb unika sie
mozliwosci kontaktu pity tancuchowej z podtozem.

Podczas operacji przecinania nalezy ustawiac pilarke w ten sposob, aby Zzadna czes¢ ciata nie znajdowata sie na linii
ciecia pity tancuchowej

7. Ze wzgledu na potencjalne zagrozenia praca przenosng pilarka tancuchowa powinna sie odbywac w sasiedztwie
osoby, ktdra mogtaby udzieli¢ pierwszej pomocy.

Pracujac pilarka nalezy mie¢ wiedze jak zatamowac krwawienie i jak postepowa¢ w przypadku wystgpienia urazu
zgniecenia. Wazne aby apteczka pierwszej znajdowata sie zawsze w poblizu miejsca pracy.

ROBOTY BETONOWE I ZELBETONOWE

Maszyny i stoty warsztatowe wykorzystywane podczas robdt betonowych i zelbetowych powinny znajdowac sie w
warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do zabezpieczen stosowanych przy tych robotach naleza:
rusztowania, deskowania faw fundamentowych, stemplowania i deskowania stropéw oraz deskowania stupow i
podciggow.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:

— oparzenia materialami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
— porazenia pradem elektrycznym

- zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretéw

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot betonowych i zelbetonowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropdw i belek, muszg by¢ odpowiednio
zamocowane i zaklinowane. Podtoze, na ktérych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng nosnosé¢, po to by
uniemozliwi¢ osiadanie stojakdw. W przypadku zastosowania stojakow z osorowanych okraglakow nalezy je
usztywnic zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatow z desek)

Prace betonowe i zelbetonowe moga by¢ prowadzone przy wykonywaniu zréznicowanych konstrukcji budowlanych.
Mogg to by¢ Sciany i stupy wysokich budowli zelbetonowych (np. siloséw, wiez telewizyjnych, wiez sakralnych,
komindéw, filarbw mostowych itp.), a takze Zelbetonowe obiekty o Scianach pionowych. Rodzaj stosowanego
deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywanej konstrukgji.

W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkdéw chemicznych, roztwor nalezy przygotowywaé w wydzielonych
naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet
ochrony indywidualnej.

Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiada¢ odbojnice, ktore
zabezpieczajg samochdd przed stoczeniem sie. Pojemniki do transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy fatwo
otwieralne i zabezpieczy¢ przed przypadkowym wytadunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m i powinno
odbywac sie stopniowo i réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

W przypadku stosowania urzadzen o podwyzszonym ciSnieniu pary, stuzacych do naparzania elementow
prefabrykowanych, nalezy przestrzegal przepisow dozoru technicznego, dotyczacych eksploatacji urzadzen
pracujagcych pod cisnieniem. Przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatow parg, pracownicy powinni by¢
zabezpieczeni przed oparzeniem. Zawory przewoddéw pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla
0s6b obstugujacych urzadzenia. Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywac tylko po
uprzednim wyfaczeniu i opréznieniu tych urzadzen.
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Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majace tgczno$¢ z odcinkiem nagrzewanym elektrycznie musi
by¢ uziemione.

Podgrzewania prgdem elektrycznym takich materiatdw, jak betony, zaprawy, kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na
podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zaktadu pracy. Teren, na ktdérym odbywa sie takie
podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, a o zmroku i w porze nocnej -
oSwietlony. W ciggu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona obecno$¢ fachowych pracownikow
obstugujgcych urzadzenia elektryczne. Pracownicy, ktorzy pracujg przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatdw
parg muszg by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o ciezarze wiekszym niz 50 kg powinny by¢ przemieszczane z
uzyciem urzagdzen mechanicznych.

Przy podnoszeniu elementu prefabrykowanego z formy nalezy sprawdzi¢ dynamometrem zawieszonym na haku
dzwignicy ciezar elementu oraz stwierdzi¢, czy nie nastgpito przyssanie lub przyczepienie sie jego powierzchni do
formy (stendu). Pracownik, ktory obserwuje dynamometr powinien znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 1,5
m od krawedzi formy. Podnoszenie powinno zostal zatrzymane, jesli strzatka dynamometru dojdzie do granicy
nominalnego udzwigu zurawia lub suwnicy, a element nie zostanie podniesiony.

Rozbidrka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu pracownikow
niekwalifikowanych. Termin rozpoczecia rozbiorki wyznacza kazdorazowo kierownik budowy. Stojaki powinny by¢
usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwac ich jednoczesnie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W czsie
wybijania klindbw spod stojakéw nalezy zabezpieczyC ich gdrne czesci, by nie dopusci¢ do niespodziewanego
wyskoczenia i przewrdcenia sie. Trzeba rowniez dopilnowac, aby podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej
potozonej, pozostawione byty podsteplowania deskowan Zzeber i podciggdw na kondygnacji nizszej. Materiat
uzyskiwany z rozbidrki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwloki usuwany ze stanowisk roboczych, a wystajgce
gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Do rozbidrki deskowania stropdw wolno przystapi¢ dopiero po osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i
wytgcznie na pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajgce doktadnie
date rozbiorki poszczegdlnych deskowan.

POTWIERDZAM ZA ZLECENIOBIORCE ZA ZLECENIODAWCE
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