BHP — LISTA KONTROLNA - POMIESZCZENIA (BHP-LISTKONTRO-POMSZCZ-1)

BHP
LISTA KONTROLNA
DO OCENY STANU BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY ORAZ ERGONOMII PRACY BIUROWE]

data kontroli

Kontrolujacy:

BUDYNEK

przy ulicy

kontrolowane pomieszczenia

Pomieszczenia pracy

TAK NIE ND

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem wysokosci w zaleznoéci
od wykonywanej technologii, rodzaju prac, liczby pracownikdw i czasu ich
przebywania?

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem powierzchni w
zaleznosci od wykonywanej technologii, rodzaju prac, liczby pracownikéw i czasu ich
przebywania?

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem kubatury w zaleznosci
od wykonywanej technologii, rodzaju prac, liczby pracownikéw i czasu ich
przebywania?

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem rodzaju prac w nich
wykonywanych?

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem liczby pracownikéw?

Czy pomieszczenia pracy spetniajg wymagania pod wzgledem czasu przebywania w
nich pracownikéw?

Czy uzytkowane pomieszczenia pracy sg we wtasciwym stanie technicznym?

Czy w pomieszczeniach pracy zachowane sg normy higieniczne natezenia hatasu?

Czy zapewniono zgodne z przepisami dojscia do stanowisk pracy?

Czy organizacja i wyposazenie stanowisk pracy uwzgledniajg potrzeby oséb
niepetnosprawnych?

Czy przejscia, dojscia i miejsce pracy sg wiasciwie o$wietlone?
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UWAGI:

Zaplecze higieniczno - sanitarne

TAK NIE ND

Czy zapewnione sg pomieszczenia higieniczno-sanitarne zgodnie z przepisami bhp?

Czy pomieszczenia higieniczno-sanitarne sg wiasciwe i dostatecznie wyposazone?

Czy pomieszczenia sg przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych?

UWAGI:

Urzadzenia techniczne

TAK NIE ND

Czy uzytkowane urzadzenia majg opracowang w jezyku polskim dokumentacje
techniczno-eksploatacyjng?

Czy opracowano i udostepniono do statego korzystania instrukcje BHP dotyczgce

uzytkowanych urzadzen techniki biurowej?

Czy uzytkowane urzadzenia majg odpowiednie zabezpieczenia ochronne chronigce
przed uszkodzeniami ciata?

Czy uzytkowane urzadzenia majg odpowiednie zabezpieczenia ochronne chronigce
przed razeniem pradem elektrycznym (przed dotykiem posrednim i bezposrednim)?

Czy uzytkowane urzadzenia majg odpowiednie elementy sterujace i wylgcznik
zasilania?

Czy uzytkowane urzadzenia sg w odpowiednim stanie technicznym?

Czy przewody zasilajgce urzadzenia elektryczne sg zabezpieczone przed
uszkodzeniem?

UWAGI:

(lipiec 2023) Robert Zimnicki, www.tdb.waw.pl Strona 2/4



BHP — LISTA KONTROLNA - POMIESZCZENIA (BHP-LISTKONTRO-POMSZCZ-1)

Wentylacja, ogrzewanie i oswietlenie

TAK NIE ND

Czy w pomieszczeniach pracy jest zapewniona wtasciwa wymiana powietrza?

Czy w pomieszczeniach zapewniono wtasciwg temperature zgodnie z przepisami BHP?

Czy w pomieszczeniach zapewniono oswietlenie dzienne zgodnie z przepisami BHP?

Czy w pomieszczeniach zapewniono oswietlenie naturalne zgodnie z przepisami BHP?

Czy w pomieszczeniach zapewniono o$wietlenie sztuczne zgodnie z przepisami BHP?

UWAGI:

ERGONOMIA - czynniki ksztaltujace stanowisko pracy

TAK NIE ND

Czy na stanowisku pracy uwzglednione sg zalecenia ergonomiczne dotyczace
powierzchni i przestrzeni roboczej?

Czy poziom usytuowania i ksztatt ptaszczyzny pracy jest odpowiada zaleceniom
ergonomii?

Czy pracownikom zapewniono wtasciwg z punktu widzenia ergonomii pozycje przy
pracy i siedzisko?[]

Czy pracownicy majg zapewnione na stanowisku pracy wiasciwe pole widzenia?

Czy usytuowanie srodkéw i przedmiotéw pracy odpowiada zaleceniom ergonomii?

UWAGI:

Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe

TAK NIE ND

Czy przeprowadzone zostaty badania i pomiary czynnikéw szkodliwych?

Czy wystepujace stezenia i natezenia mieszczg sie w granicach dopuszczalnych norm?

Czy przydzielono pracownikom odpowiednie srodki ochrony indywidualnej?

Czy pracownicy stosujg $rodki ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem?

Czy przestrzegane sg przepisy dotyczace odziezy i obuwia roboczego?[]
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UWAGI:

Bezpieczenstwo pozarowe

TAK NIE ND

Czy oznakowanie podrecznego sprzetu gasniczego jest poprawne i czytelne?

Czy podreczny sprzet gasniczy posiada oznaczenia o ostatnim przegladzie?

Czy wyjscia i przejcia ewakuacyjne sg oznakowane?

Czy jest zapewnione swobodne wyjscie z pomieszczen na ciggi komunikacyjne?

Czy jest zapewnione swobodne przejscie ciggami komunikacyjnymi w kierunku do
wyjscia ewakuacyjnego z budynku?

Czy w widocznym, najbardziej uczeszczanym miejscu jest wywieszona tablica
informacyjna z instrukcjg o postepowaniu w przypadku wystgpienia pozaru?

Czy w widocznym, najbardziej uczeszczanym miejscu jest wywieszona instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego budynku?

Czy w ciggach komunikacyjnych sg wywieszone plany (mapy) budynku z oznaczonymi
kierunkami ewakuacji?

UWAGI:

(lipiec 2023) Robert Zimnicki, www.tdb.waw.pl Strona 4/4



