BHP - PRZEMIESZCZANIE PRZEDMIOTOW PRZEZ PRACOWNIKA (BHP-ERNM-PRZENSCZR-1)

WIEDZA BHP
PRZEMIESZCZANIE PRZEDMIOTOW PRZEZ PRACOWNIKA

PODNOSZENIE I PRZENOSZENIE PRZY PRACY STALEJ:

Praca stata jest wykonywana regularnie w ciggu zmiany roboczej (pakowacz, magazynier). Normy dzwigania i
przenoszenia:

— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn.

Przedmioty wymagajace podniesienia na wysoko$¢ powyzej obreczy barkowej, dopuszczalna masa nie
moze przekroczyé:

— 8 kg dla kobiet,

— 21 kg dla mezczyzn,

— 3 kg dla kobiet w cigzy,

— 6 kg dla kobiet karmigcych dziecko piersia.

PODNOSZENIE I PRZENOSZENIE PRZY PRACY DORYWCZE]

Praca dorywcza jest wykonywana nie wiecej niz 4 razy na kazdg godzine pracy, jezeli taczny czas wykonywania pracy
nie przekracza 4 godzin na dobe. Normy wynoszg:

— 20 kg dla kobiet
— 50 kg dla mezczyzn

Przedmioty wymagajace podniesienia na wysokos¢ powyzej obreczy barkowej, dopuszczalna masa nie
moze przekroczyé:

— 14 kg dla kobiet,

— 35 kg dla mezczyzn,

— 10 kg dla kobiet karmigcych dziecko piersig,

— nie ma okreslonej odrebnej normy dla kobiet w cigzy, 3 kg to maksymalna i bezwzgledna dopuszczalna masa
tadunkéw, ktdre kobiety w tym stanie moga przenosic.

PRZENOSZENIE NA ODLEGLOSC PRZEKRACZAJACA 25 METROW, normy dzwigania okreslono odpowiednio:
— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn

PRZENOSZENIE POD GORE
po powierzchni nieréwnej, po pochylniach lub schodach, ktérych kat nachylenia jest mniejszy niz 30°, wysokosc¢
przekracza 4 metry, maksymalna masa przedmiotéw wynosi:

— 12 kg dla kobiet

— 30 kg dla mezczyzn

po powierzchni nieréwnej, po pochylniach lub schodach, ktérych kat nachylenia jest wiekszy niz 30°, wysokosc¢
przekracza 4 metry, maksymalna masa przedmiotéw wynosi:

przy pracy statej:
— 8 kg dla kobiet
— 20 kg dla mezczyzn

przy pracy dorywczej:
— 12 kg dla kobiet
— 30 kg dla mezczyzn
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